
西濃医療生協 赤坂支部

班会のご案内

● ウォーキング班会 11月18日（水） ９時～
雨天の場合 11月25日（水）

12月１6日（水） ９時～
雨天の場合 12月23日（水）

● スクエアステップ班会 11月26日（木) 10時～
12月24日（木) 10時～

◎11月は健康サロンはありませんのでよろしくお願いします。

健康サロン、班会 どなたでも自由に参加できます。会場、集合場所にお越しください。

皆さんの参加をお待ちしています。

問合せ 宇津 91-2379 玉井 91-7422 高瀬 71-4409

青墓地区
センター

草道島
スポーツ
公園

赤坂支部の皆さん、今、仲間増やしの秋の強化月間中です。

診療所や介護施設、健康講座やサロンなど、健康づくりを一緒に行える
仲間を増やしたいと思います。

皆さんのお友達やご親戚の方など是非ご紹介、お誘ください。

また、ご連絡いただければお話に伺います。

みなさんのご協力をよろしくお願いいたします。

連絡先 本部 0584-92-3268 赤坂支部 宇津 0584-91-2379


