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「
も
し
も
『
大
切
な
も

の
』
が
一
瞬
で
消
え
て
し

ま
っ
た
ら
、
ど
ん
な
気
持

ち
に
な
る
の
で
し
ょ
う

か
。
私
た
ち
が
笑
い
合
っ

て
い
る
と
き
に
も
、
尊
い

命
が
失
わ
れ
て
い
る
現
状

が
あ
り
ま
す
。
今
も
ど
こ

か
で
、
当
た
り
前
の
日
常
が
う
ば

わ
れ
て
い
ま
す
。
ぼ
ろ
ぼ
ろ
に

な
っ
た
制
服
。
黒
く
焦
げ
た
お
弁

当
箱
。
そ
れ
は
、
当
た
り
前
の
毎

日
を
生
き
て
い
た
証
で
す
。
昭
和

20
年
８
月
６
日
、
午
前
８
時
15

分
。
た
っ
た
一
発
の
原
子
爆
弾

が
、
人
々
の
暮
ら
し
を
、
人
生
を

地
獄
に
変
え
ま
し
た
」
。
こ
れ
は

広
島
で
開
催
さ
れ
た
平
和
記
念
式

典
で
の
こ
ど
も
代
表
に
よ
る
「
平

和
へ
の
誓
い
」
の
一
節
で
す
▼
昨

年
、
娘
が
平
和
祈
念
資
料
館
に

行
っ
て
み
た
い
と
言
い
だ
し
（
少

し
驚
き
ま
し
た
）
、
そ
の
こ
と
を

き
っ
か
け
に
、
家
族
で
広
島
を
訪

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
春
休

み
で
し
た
の
で
資
料
館
は
歩
く
の

も
大
変
な
ほ
ど
の
混
雑
で
し
た

が
、
特
に
外
国
人
の
多
さ
に
驚
き

ま
し
た
。
世
界
中
の
人
々
が
「
ヒ

ロ
シ
マ
」
と
「
ナ
ガ
サ
キ
」
に
、

核
兵
器
と
被
爆
の
歴
史
に
注
目

し
、
考
え
て
い
る
の
だ
と
改
め
て

実
感
し
ま
し
た
▼
不
勉
強
な
私
で

も
、
毎
年
夏
に
な
る
と
平
和
に
つ

い
て
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
、
入
職
後
の
様
々
な
経
験
が

き
っ
か
け
で
す
。
民
医
連
、
医
療

生
協
が
関
わ
る
取
組
の
中
で
、
国

民
平
和
大
行
進
や
原
水
爆
禁
止
世

界
大
会
、
沖
縄
へ
の
平
和
ツ
ア
ー

な
ど
、
毎
年
の
よ
う
に
学
び
、
体

験
す
る
機
会
を
与
え
て
も
ら
い
ま

し
た
。
そ
の
時
の
経
験
を
も
と

に
、
広
島
滞
在
時
に
は
家
族
に
い

く
つ
か
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
戦
跡
に

つ
い
て
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
▼
「
平
和
へ
の
誓
い
」
は
こ
う

続
き
ま
す
。
「
平
和
と
は
、
誰
か

か
ら
あ
た
え
ら
れ
る
も
の
で
な

く
、
世
界
中
の
人
々
で
創
り
上
げ

る
も
の
で
す
。
こ
ど
も
で
あ
る
私

た
ち
も
、
そ
の
一
員
と
し
て
平
和

へ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
す
。
か

け
が
え
の
な
い
『
大
切
な
も
の
』

を
、
確
か
な
希
望
を
、
未
来
へ
届

け
る
た
め
に
」
▼
私
自
身
が
経
験

さ
せ
て
も
ら
っ
た
よ
う
に
、
職
員

や
組
合
員
の
皆
さ
ん
と
平
和
に
つ

い
て
一
緒
に
学
び
、
考
え
る
機
会

を
創
る
こ
と
、
私
た
ち
大
人
も
、

こ
ど
も
に
負
け
な
い
よ
う
に
努
力

を
続
け
な
く
て
は
い
け
な
い
。
そ

う
強
く
感
じ
た
夏
に
な
り
ま
し

た
。

専
務
理
事

中
村
英
洋

し
ず
さ
と
診
療
所
に
新
し
く
加
わ
っ
た

鈴
木
圭
医
師
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た

７
月
か
ら
、
し
ず
さ
と
診
療
所
に
勤

務
医
と
し
て
鈴
木
圭
医
師
が
加
わ
り
ま

し
た
。
鈴
木
先
生
は
、
岐
阜
市
に
あ
る

岐
阜
勤
労
者
医
療
協
会
・
み
ど
り
病
院

に
勤
務
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
ず
さ
と
診

療
所
に
は
週
３
日
の
勤
務
で
、
外
来
と

訪
問
の
診
療
を
担
当
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

鈴
木
先
生
に
水
野
事
務
長
が
尋
ね
ま

し
た
。

水
野

最
初
に
自
己
紹
介
を

鈴
木

年
齢
は
48
歳
で
、
診
療
科
目
と

し
て
は
内
科
で
す
。
特
定
の
臓
器
の
専

門
と
い
う
の
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の

か
わ
り
総
合
的
に
診
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
は
な
い
か
、
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
み
ど
り
病
院
で
は
、
高
血
圧

や
糖
尿
病
な
ど
の
慢
性
疾
患
の
管
理
か

ら
、
肺
炎
、
尿
路
感
染
な
ど
の
感
染
症
、

心
不
全
、
呼
吸
器
疾
患
な
ど
の
悪
化
に

対
す
る
治
療
を
多
く
行
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
訪
問
診
療
も
含
め
て
、
終
末
期
の

緩
和
医
療
に
つ
い
て
も
関
わ
る
こ
と
が

多
く
、
患
者
さ
ん
ご
本
人
や
ご
家
族
に

寄
り
添
っ
た
診
療
を
心
が
け
て
ま
い
り

ま
し
た
。

出
身
は
愛
知
の
一
宮
で
す
。
個
人
的

な
趣
味
は
、
お
城
と
か
お
寺
、
神
社
、

そ
う
い
う
と
こ
ろ
を
巡
っ
た
り
す
る
こ

と
で
し
ょ
う
か
。
最
近
は
大
河
ド
ラ
マ

も
あ
っ
て
、
滋
賀
や
名
古
屋
に
行
っ
て

い
ま
す
。
（
２
頁
に
続
く
）

今
年
の
健
康
ま
つ
り
は

10
月
25
日
（
日
）
10
時
～
15
時

介
護
セ
ン
タ
ー
・
し
ず
さ
と
診
療
所
で
開
催

折
り
込
み
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
本
紙
４
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）
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水
野

医
師
を
め
ざ
さ
れ
た
き
っ

か
け
は

鈴
木

医
学
部
を
卒
業
後
、
民
医

連
に
入
職
し
て
今
年
で
10
年
に
な

り
ま
す
。
私
は
も
と
も
と
医
学
部

で
は
な
く
て
工
学
部
を
出
て
、
大

学
院
に
も
行
っ
た
ん
で
す
け
ど
、

そ
の
あ
と
、
塾
と
か
予
備
校
関
係

で
指
導
し
て
ま
し
た
。
そ
の
中
で

医
学
部
の
受
験
の
予
備
校
と
い
う

と
こ
ろ
で
も
仕
事
を
す
る
機
会
が

あ
っ
て
、
そ
こ
で
医
師
を
め
ざ
す

人
た
ち
に
直
接
指
導
す
る
と
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
と
き

に
、
例
え
ば
何
年
も
頑
張
っ
て
医

師
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
方
で
す
と
か
、
そ
れ
こ
そ
社
会

人
に
な
っ
て
か
ら
医
師
を
め
ざ
す

方
も
い
て
、
そ
れ
ほ
ど
ま
で
に
医

師
っ
て
い
う
仕
事
は
す
ご
く
や
り

が
い
が
あ
る
も
の
な
ん
だ
っ
て
い

う
こ
と
を
、
改
め
て
知
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
自
分
も
そ
の
道
に
進
み
た

い
な
と
思
っ
て
、
医
師
を
志
し
た

と
い
う
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
医

学
部
に
入
っ
て
か
ら
、
大
学
附
属

な
ど
大
き
な
病
院
は
高
度
な
医
療

を
や
ら
れ
て
い
て
刺
激
に
は
な
っ

て
興
味
も
あ
っ
た
ん
で
す
け
れ
ど

も
、
身
近
な
生
活
の
と
こ
ろ
に
深

く
関
わ
っ
て
い
け
る
よ
う
な
医
師
っ

て
い
う
の
が
望
ま
れ
て
る
の
か
な

と
思
っ
て
、
そ
ち
ら
の
方
の
勉
強

を
し
て
い
こ
う
と
考
え
ま
し
た
。

そ
の
間
に
み
ど
り
病
院
の
存
在
を

知
り
ま
し
て
、
自
分
が
め
ざ
し
て

い
け
る
方
向
性
に
近
い
か
な
と
思
っ

て
、
研
修
先
病
院
に
選
び
ま
し
た
。

採
っ
て
い
た
だ
い
て
あ
り
が
た
い

と
思
っ
て
ま
す
。

水
野

医
師
と
し
て
大
事
に
し
た

い
こ
と
は

鈴
木

患
者
さ
ん
な
り
、
そ
の
患

者
さ
ん
の
生
活
に
関
わ
れ
る
っ
て

い
う
と
こ
ろ
で
す
。
入
院
か
ら
在

宅
診
療
へ
と
総
合
的
に
関
わ
っ
て

い
け
る
っ
て
い
う
の
は
、
や
り
た

か
っ
た
こ
と
に
近
い
か
な
と
思
っ

て
、
み
ど
り
病
院
で
継
続
し
て
勉

強
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

入
院
中
の
患
者
さ
ん
を
診
て
い
て
、

入
院
の
と
き
か
ら
そ
の
後
の
家
で

の
生
活
や
施
設
で
の
生
活
な
ど
、

病
気
の
治
療
だ
け
じ
ゃ
な
く
っ
て

そ
こ
ま
で
考
え
て
診
療
を
進
め
て

い
ま
す
。
退
院
さ
れ
る
と
訪
問
診

療
の
担
当
医
と
し
て
診
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
介
護
と

の
連
携
も
大
事
だ
と
思
っ
て
い
て
、

法
人
内
の
介
護
ス
タ
ッ
フ
と
は
よ

く
話
が
で
き
て
い
る
と
思
っ
て
い

ま
す
し
、
意
識
は
し
て
い
ま
す
。

水
野

７
月
か
ら
し
ず
さ
と
診
療

所
に
来
て
い
た
だ
い
て
２
か
月
ほ

ど
で
す
が
、
診
療
所
の
印
象
は

鈴
木

み
ど
り
病
院
で
の
外
来
は

こ
れ
ま
で
多
く
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
し
ず
さ
と
診
療
所
の
患
者
さ

ん
た
ち
は
健
康
意
識
の
高
い
方
が

多
く
て
、
こ
れ
は
ど
う
い
う
こ
と

で
す
か
っ
て
質
問
も
多
く
、
皆
さ

ん
す
ご
く
し
っ
か
り
さ
れ
て
る
な

と
い
う
印
象
で
す
。

水
野

医
療
生
協
は
組
合
員
の
皆

さ
ん
が
地
域
で
自
分
た
ち
の
健
康

づ
く
り
と
し
て
、
班
会
や
健
康
講

座
な
ど
の
活
動
を
も
う
一
つ
大
き

な
柱
と
し
て
い
ま
す
。

鈴
木

ま
だ
あ
ま
り
関
わ
れ
て
な

い
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
う
い
っ

た
活
動
を
と
お
し
て
健
康
に
関
心

を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
の
は
す
ご

く
い
い
こ
と
で
す
。
地
域
の
健
康

に
と
っ
て
、
繋
が
り
と
い
う
の
は

大
事
な
こ
と
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
そ
う
い
う
関
係
が
作
れ
れ
ば

い
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

水
野

今
日
は
医
療
へ
の
思
い
な

ど
い
ろ
い
ろ
お
話
く
だ
さ
り
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

毎
年
10
月
か
ら
、
全
国
で
行

わ
れ
る
生
協
強
化
期
間
。
①
仲

間
ふ
や
し
②
出
資
金
ふ
や
し
③

班
づ
く
り
④
担
い
手
ふ
や
し
の

４
課
題
で
、
生
協
を
大
き
く
強

く
し
て
い
く
こ
と
を
目
標
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

西
濃
医
療
生
協
に
未
加
入
の

お
友
だ
ち
や
お
知
り
合
い
を
紹

介
く
だ
さ
い
。

お
問
合
せ
は

組
合
員
活
動
部
・
松
岡
ま
で

生
協
強
化
期
間
（
12
月
ま
で
）
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

医
療
生
協
に
未
加
入
の
方
、
組
合
員
ご
家
族
の
方
、

お
知
り
合
い
の
方
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い

健
康
保
険
証
が
完
全
に
廃
止

は
が
き
型
の
資
格
確
認
書
を

利
用
し
た
い
方
へ

紙
の
健
康
保
険
証
は
昨
年
12

月
に
廃
止
さ
れ
ま
し
た
が
、
マ
イ

ナ
保
険
証
の
利
用
が
進
ま
な
い
こ

と
な
ど
か
ら
、
期
限
切
れ
の
保
険

証
で
も
受
診
で
き
る
暫
定
措
置
が

取
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

そ
の
対
応
も
今
年
７
月
31
日
で

完
全
に
終
了
し
ま
し
た
。

《
後
期
高
齢
者
医
療
の
方
》

昨
年
は
、
マ
イ
ナ
保
険
証
の
有

無
に
関
わ
ら
ず
、
全
員
に
資
格
確

認
書
が
郵
送
さ
れ
ま
し
た
が
、
今

年
の
更
新
か
ら
、
85
歳
以
上
と

84
歳
以
下
の
方
で
扱
い
が
変
わ

り
ま
し
た
。

●

85
歳
以
上
の
方
に
は
マ
イ
ナ

保
険
証
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
資
格

確
認
書
が
申
請
な
し
で
交
付
さ
れ

ま
す
。

●

84
歳
以
下
の
方
に
は
資
格
確

認
書
の
発
行
は
マ
イ
ナ
保
険
証
を

持
っ
て
い
な
い
方
の
み
に
限
定
さ

れ
ま
し
た
。
マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ

て
い
て
も
資
格
確
認
書
を
利
用
し

た
い
場
合
は
、
役
所
に
「
資
格
確

認
書
交
付
申
請
書
」
を
提
出
す
れ

ば
発
行
さ
れ
ま
す
。

《
国
民
健
康
保
険
の
方
》

役
所
に
資
格
確
認
書
を
利
用
し

た
い
旨
を
伝
え
て
、
必
要
書
類
を

提
出
す
れ
ば
発
行
さ
れ
ま
す
。
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わ
た
し
た
ち
は
、
地
域
の
皆

様
と
専
門
職
が
協
同
し
、
誰
も

が
安
心
し
て
自
分
ら
し
く
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て

い
ま
す
。

当
事
業
所
で
は
、
理
学
療
法

士
（
Ｐ
Ｔ
）
・
作
業
療
法
士

（
Ｏ
Ｔ
）
・
言
語
聴
覚
士
（
Ｓ

Ｔ
）
の
３
職
種
が
揃
い
、
ご
自

宅
へ
伺
っ
て
ご
本
人
・
ご
家
族

の
「
こ
う
な
り
た
い
」
を
形
に

す
る
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
ま

す
。

【
事
例
紹
介
】

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
で
変
わ
っ
た
あ
る

日
の
暮
ら
し
「
庭
に
水
を
や
り
た

い
」
そ
の
想
い
を
リ
ハ
ビ
リ
に

一
人
暮
ら
し
を
さ
れ
て
い
る

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
80
代
女
性
。

転
倒
を
繰
り
返
す
よ
う
に
な
り
、

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
開
始
し
ま
し

た
。ま

ず
は
、
安
心
し
て
生
活
を

続
け
ら
れ
る
よ
う
、
筋
力
や
体

力
の
向
上
を
目
指
し
て
、
屋
外

歩
行
や
階
段
昇
降
な
ど
の
練
習

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
リ
ハ
ビ

リ
開
始
後
は
一
度
も
転
倒
す
る

こ
と
な
く
、
安
定
し
た
生
活
を

送
ら
れ
て
い
ま
す
。

訪
問
を
重
ね
る
中
で
、
「
庭

の
水
や
り
が
し
た
い
」
と
い
う

希
望
が
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
リ
ハ
ビ
リ

ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
庭
に
出
て
、

実
際
に
水
や
り
を
行
い
ま
し
た
。

ホ
ー
ス
を
引
く
、
立
っ
て
作
業

す
る
、
庭
の
中
を
歩
く
…
。
水

や
り
の
一
つ
ひ
と
つ
が
、
そ
の

方
に
と
っ
て
大
切
な
生
活
の
一

部
で
あ
り
、
リ
ハ
ビ
リ
に
も
つ

な
が
り
ま
し
た
。
「
転
ば
ず
に

過
ご
せ
る
」
だ
け
で
は
な
く
、

「
や
り
た
い
こ
と
を
、
こ
れ
か

ら
も
続
け
ら
れ
る
」
。
私
た
ち

は
、
そ
の
人
ら
し
い
暮
ら
し
に

寄
り
添
い
、
地
域
で
の
生
活
を

と
も
に
支
え
て
い
き
ま
す
。

地
域
と
共
に
つ
く
る

安
心
の
サ
ポ
ー
ト

身
体
機
能
の
回
復
だ
け
で
な

く
、
手
す
り
の
設
置
な
ど
住
宅

環
境
の
調
整
や
ご
家
族
へ
の
介

護
指
導
も
行
い
ま
す
。
主
治
医

や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
地
域
の

組
合
員
様
と
連
携
し
、
地
域
全

体
で
皆
様
の
在
宅
生
活
を
支
え

ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

対
象
は
要
介
護
・
要
支
援
認

定
を
受
け
、
医
師
が
訪
問
リ
ハ

ビ
リ
を
必
要
と
認
め
た
方
。

「
自
分
で
で
き
る
こ
と
を
増
や

し
た
い
」
「
家
族
と
笑
顔
で
過

ご
し
た
い
」
と
い
う
想
い
に
寄

り
添
い
ま
す
。
ま
ず
は
お
気
軽

に
ケ
ア
マ
ネ
、
ま
た
は
当
事
業

所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ご
自
宅
の
居
室
で
歩
行
練
習
中

（
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
様
子
）

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
ご
案
内

し
ず
さ
と
診
療
所

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

ず
っ
と
「
こ
こ
」
で
共
に
歩
み
、

地
域
に
応
え
る

し
ず
さ
と
リ
ハ
ビ
リ

～
あ
な
た
の
「
や
り
た
い
」
を
「
で
き
る
」
へ
～

しずさとデイ・ショートステイ・
デイひのき 合同で夏祭り

みんなで夏祭りを楽しみました！

８月19日、しずさとデイサービス・ショー

トステイ・デイサービスひのきの３事業

所合同で、夏祭りを開催しました。

会場には夏祭りらしいレクリエーショ
ンがいっぱい！

輪投げ 障子破り キャップ積みゲー

ム 「そこ狙って！」「もうちょっと右！」

など、みなさんで声を掛け合いながら大

盛り上がり そして、お祭りのお楽しみ

といえば……やっぱり食べ物！ この日

は、アメリカンドッグ やきそば ゼリー

をおやつにいただきました♪

いつもとはちょっと違うおやつに、み

なさんも嬉しそうな表情

遊んで、笑って、食べて♪

３事業所みんなで楽しい夏のひとときを

過ごしました。

西濃医療生協では、インス
タグラムを活用して診療所
や介護事業所の様子や情報
を発信しています。ぜひ、
アクセスしてみてください。

ボランティアの皆さん
にお手伝いいただきな
がら、一緒に楽しい時
間を過ごしました。

↑
輪投げ

キャップ積みゲーム→

利用者さんも手を
たたいて応援

↓
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新企画 フレイルチェック
世代を超えて、みんなで笑顔に！
「三世代で参加する健康チェック」

今年の健康まつりでは、小さいお子さんから
ご高齢の方まで、家族みんなで参加できるフレ
イル（健康度）チェックを開催します！
フレイルチェックは、高齢期に向けた「衰え

のサイン」を早く見つけるだけでなく、若い世
代や小さなお子さんにとっても、「今の自分の
からだを知る」「家族で生活習慣を見直す」絶
好のチャンスです。

★三世代で参加する３つのメリット
子ども：楽しみながら自分のからだの動きや体

力をセルフチェック！
大 人：将来の健康リスクをセルフチェック！
高齢者：早めのチェックで「元気な時間」をい

つまでも！

「まだまだ元気！」という方も、「最近少し
疲れやすいかも」という方も大歓迎。ご家族で
健康状態をチェックしてみませんか？
皆様のご参加をリハビリテーション科スタッ

フ一同心よりお待ちしております！

※お子さんには先着10名でカブトムシの幼虫が
もらえるかも

第23回 健康まつり お知らせ

サックスとクラリネットのカルテット

アンサンブルサ＊クラ
ミニコンサート

垂井町を拠点に、地
域の音楽祭やクリスマ
スコンサート、公共施
設で定期的な演奏をさ
れていて、地元のお祭
りや、まちづくりセン
ターが開催するイベン
トなどにも出演し、地
域に根差した演奏活動
をされています。

日時 2026年10月25日(日) 10時～15時
会場 介護センターしずさと・しずさと診療所

出店や出演・展示の募集中！ 現在、実行委員会で企画を検討しています。

うたごえ青空 みんなで歌いましょう

子どもの広場コーナー
「昔懐かしの遊び」を企画します。

けん玉 コマ回し 折り紙など

この他にも「こんな遊び知ってるわ」という
方、ぜひ、お力をお貸しください。

折込みチラシでご案内の企画のいくつかを紹介します。

模擬店コーナー
● 屋台の焼きそば・おでん・おにぎり・
お弁当など

● 綿菓子・ポップコーン
● 小物販売・フリーマーケット
● コープぎふや移動販売など

健康まつりに関するお問い合せは
組合員活動部松岡まで

＜連絡先＞ 090-1989-4254

参加協力券お一人 300円

● 前売券 診療所で販売
※地域支部でも販売しています。下記までお問い

合せください
● 当日、会場受付でも購入できます。

お楽しみ抽選会
今年も１等から５等まで、
空くじなしの抽選会を行
います。
＊抽選券は参加協力券と
引き換えにお渡しします。

抽選時間は11時～14時です
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日
本
医
療
福
祉
生
協
連
発
行

月
刊
誌
『
ｃ
ｏ
ｍ
ｃ
ｏ
ｍ
』
で

西
濃
医
療
生
協
の
班
会
紹
介

日
本
医
療
福
祉
生
協
連
合
会
発
行

の
月
刊
誌
『
ｃ
ｏ
ｍ
ｃ
ｏ
ｍ
』
か
ら
取
材

を
受
け
、
西
濃
医
療
生
協
の
班
会
活

動
が
９
月
号
「
協
同
の
あ
る
風
景
」

に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
１
月
に
、
盆
お
ど
り
班
会
を

つ
く
ろ
う
と
呼
び
か
け
た
当
生
協
の

川
村
一
郎
理
事
が
取
材
に
答
え
ま
し

た
。
盆
お
ど
り
班
会
を
つ
く
ろ
う
と

思
っ
た
動
機
を
聞
か
れ
、
「
好
き
な

こ
と
し
て
楽
し
ん
で
、
地
域
を
盛
り

上
げ
た
い
」
と
。
『
げ
ん
き
』
で
参

加
を
呼
び
か
け
た
と
こ
ろ
20
人
く
ら

い
の
方
が
集
ま
り
ま
し
た
。
毎
月
１

回
の
練
習
を
重
ね
、
８
月
の
盆
お
ど

り
の
季
節
を
迎
え
ま
し
た
。
医
療
生

協
の
名
の
入
っ
た
手
作
り
の
う
ち
わ

を
持
ち
、
静
里
や
綾
里
で
行
わ
れ
た

盆
踊
り
大
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

参
加
す
る
こ
と
が
健
康
を
支
え
る

『
ｃ
ｏ
ｍ
ｃ
ｏ
ｍ
』
９
月
号
の
特
集
は

「
班
会
は
元
気
の
源

笑
顔
の
宝
箱
」

で
、
全
国
の
医
療
生
協
の
活
動
が
紹

介
さ
れ
て
い
ま
す
。

あ
わ
せ
て
「
班
会
に
参
加
す
る
組

合
員
の
健
康
度
調
査
」
の
結
果
に
つ

い
て
、
千
葉
大
学
予
防
医
学
セ
ン
タ
ー

の
近
藤
克
典
先
生
と
大
泉
生
協
病
院

長
の
齋
藤
先
生
の
談
話
が
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
。
班
会
参
加
者
（
地
域
に

で
か
け
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
参
加
し

て
い
る
方
）
は
そ
う
で
な
い
方
に
比

べ
て
健
康
の
度
合
い
が
高
い
。
班
会

の
種
類
別
に
趣
味
型
・
お
し
ゃ
べ
り

型
・
運
動
型
・
学
習
型
に
分
け
て
比

較
す
る
と
「
趣
味
型
」
が
介
護
の
予

防
と
い
う
点
で
一
番
効
果
的
で
、
次

に
「
お
し
ゃ
べ
り
型
」
だ
っ
た
と
の

お
話
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

西
濃
南
部
支
部

伊
吹
山
は
や
っ
ぱ
り

涼
し
い
で
す

８
月
６
日
、
伊
吹
山
観
察
会
へ

行
っ
て
き
ま
し
た
。
な
ん
と
い
っ

て
も
、
天
気
が
良
か
っ
た
の
で
、

琵
琶
湖
が
よ
く
見
え
ま
し
た
よ
。

そ
し
て
、
シ
モ
ツ
ケ
ソ
ウ
や
ク
ガ

イ
ソ
ウ
、
オ
ニ
ユ
リ
の
花
が
、
た

く
さ
ん
咲
い
て
い
る
の
に
驚
き
ま

し
た
。

以
前
来
た
時
は
、
こ
ん
な
に
咲

い
て
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
鹿

の
食
害
対
策
の
効
果
が
出
て
い
る

よ
う
で
す
ね
。

養
老
町
の
気
温
は
、
36
度
Ｃ
、

伊
吹
山
の
上
は
21
度
Ｃ
。
秋
風
が

吹
い
て
、
ま
る
で
別
天
地
で
し
た
。

近
藤

赤坂支部 健康サロン
音楽療法 音楽で脳を活性化しよう
日にち ９月17日（木） 10:00～11:00

場 所 青墓地区センター 研修室

講 師 音楽療法士

高木裕子さん 渡辺登喜子さん

歌をうたったり、楽器
を使って演奏したり、
ゲーム感覚で音楽を楽
しみ、脳の活性化を図
りましょう。皆さん誘
い合って参加し楽しい
サロンにしましょう

ウォーキング班会
日にち ９月16日（水） ※雨天 9月23日

時間：8:00～ 草道島スポーツ公園

10月21日（水） ※雨天10月28日

時間：9:00～ 草道島スポーツ公園

スクエアステップ班会
日にち ９月24日（木） 10:00～

10月22日（木） 10:00～

場 所 青墓地区センター

健康サロン・班会はどなたでも参加できます。

問合先 宇津 91-2379 玉井 91-7422

高瀬 71-4409
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不
破
支
部

今
年
も
「
平
和
の
集
い
」
を
開
催

不
破
支
部
で
は
今
年
も
８
月
６

日
に
平
和
の
集
い
を
開
催
し
ま
し

た
。
「
戦
争
は
罪
悪
だ
」
と
説
い

た
竹
中
彰
元
さ
ん
ゆ
か
り
の
垂
井

町
岩
手
の
明
泉
寺
で
、
暑
い
中
で

し
た
が
30
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

平
和
へ
の
願
い
を
込
め
た
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
と
紙
芝
居
『
た
み
ち
ゃ

ん
の
ノ
ー
モ
ア
ヒ
ロ
シ
マ
』
の
上

演
、
垂
井
町
在
住
の
胎
内
被
爆
者

で
あ
る
岐
朋
会
の
宇
田
茂
樹
さ
ん

の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
方
の
感
想
を
紹
介

し
ま
す
。

山
河

私
は
教
員
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

初
任
校
で
は
、
８
月
６
日
頃
に
登

校
日
を
設
け
、
平
和
教
育
の
取
り

組
み
を
し
て
い
ま
し
た
。
絵
本
を

読
ん
だ
り
、
戦
争
体
験
者
の
話
を

聞
い
た
り
と
。
そ
こ
で
の
出
会
い

が
、
私
の
核
兵
器
廃
絶
・
戦
争
は

ダ
メ
の
始
ま
り
で
し
た
。

テ
レ
ビ
好
き
な
私
は
、
毎
年
８

月
６
日
８
時
15
分
か
ら
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の

広
島
平
和
祈
念
式
典
を
見
る
こ
と

に
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
誘
わ
れ

て
、
念
を
押
さ
れ
て
、
こ
の
集
い

に
出
か
け
る
決
心
が
つ
い
て
参
加

し
た
次
第
で
す
。

宇
田
さ
ん
の
話
を
お
聞
き
し
て
、

ま
ず
よ
く
調
べ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

こ
と
に
感
心
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

そ
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
肥
田
先

生
と
の
出
会
い
、
本
と
の
出
会
い

な
ど
で
ど
ん
ど
ん
真
実
を
深
く
理

解
し
、
行
動
に
つ
な
げ
ら
れ
て
こ

ら
れ
た
生
き
方
に
感
動
し
ま
し
た
。

８
月
17
日
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
映
像
の

世
紀

地
獄
」
で
は
宇
田
さ
ん
が

話
さ
れ
た
原
爆
投
下
へ
の
流
れ
と

ず
い
ぶ
ん
重
な
り
ま
し
た
。

な
つ
か
し
い
方
や
他
の

催
し
で
お
見
か
け
し
た
方

と
の
出
会
い
も
あ
り
ま
し

た
。
誘
っ
て
く
だ
さ
っ
た

方
に
感
謝
で
す
。
様
々
な

出
会
い
が
、
生
き
方
に
つ

な
が
る
！

先
ず
は
誰
か
に
声
を
か

け
、
伝
え
な
く
て
は
と
思

え
た
「
集
い
」
で
し
た
。

有
田
幸
子

７
月
25
日
～
26
日
、
大
垣
市
ス

イ
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
で
「
原
爆
と

人
間
展
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
主

催
は
、
日
本
被
団
協
岐
阜
県
原
爆

被
害
者
の
会
（
岐
朋
会
）
と
西
濃

ピ
ー
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委

員
会
。
２
日
間
を
と
お
し
て
２
７

０
人
の
来
場
者
で
し
た
。

会
場
に
は
、
ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ

サ
キ
「
原
爆
と
人
間
」
パ
ネ
ル
、

ヒ
ロ
シ
マ
の
高
校
生
が
描
い
た

「
原
爆
の
絵
」
、
被
爆
稲
の
展
示

を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
２
日
目

は
岐
朋
会
の
方
か
ら
の
「
被
爆
体

験
者
の
話
」
、
平
和
行
進
の
報
告

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

初
め
て
参
加
さ
れ
た
親
子
連
れ

の
方
々
も
多
く
、
感
想
を
寄
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

小
学
生
「
じ
っ
さ
い
の
写
真
や
絵

を
み
る
と
い
う
の
は
初
め
て
。
ば

く
だ
ん
は
人
々
・
環
境
に
大
き
な

ひ
が
い
を
も
た
ら
す
と
い
う
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
知
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
な
活
動
を
し
た
い
」

保
護
者
「
自
分
が
親
に
な
っ
た
か

ら
こ
そ
、
こ
の
よ
う
な
世
界
が
こ

の
先
お
と
ず
れ
る
こ
と
が
な
い
こ

と
を
願
い
ま
し
た
」

今
年
も
「
空
襲
体
験
・
戦
争
体

験
を
語
り
つ
ぐ
つ
ど
い
」
を
開

催
し
ま
し
た

「
空
襲
体
験
・
戦
争
体
験
を
語

り
つ
ぐ
つ
ど
い
」
を
７
月
26
日
、

ス
イ
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し

ま
し
た
。
今
年
で
38
年
目
に
な
り

ま
す
。

い
つ
も
言
っ
て
い
る
こ
と
で
す

が
、
こ
の
「
つ
ど
い
」
は
、
体
験

者
が
そ
の
体
験
を
語
る
、
参
加
し

て
い
る
体
験
者
も
戦
後
世
代
も
そ

れ
を
聞
く
、
と
い
う
そ
れ
だ
け
の

会
で
す
。
毎
年
、
新
聞
で
知
っ
た
、

と
新
し
い
参
加
者
が
あ
り
、
み
ん

な
の
前
で
話
す
の
は
初
め
て
、
と

い
う
方
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
会
に
初
め
て
参
加
さ
れ
る

体
験
者
の
方
は
、
当
然
な
が
ら
ご

高
齢
で
す
。
体
験
を
語
る
機
会
が

な
く
、
戦
後
81
年
を
過
ご
さ
れ
て

こ
こ
で
初
め
て
語
る
と
い
う
方
に

と
っ
て
、
こ
の
会
は
ご
自
身
の
生

き
て
き
た
こ
れ
ま
で
を
見
つ
め
、

戦
時
の
体
験
を
語
り
、
そ
れ
を
参

加
者
が
受
け
止
め
、
共
有
す
る
と

い
う
場
を
つ
く
っ
て
き
て
い
る
の

だ
、
と
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
す
。

ご
都
合
で
、
そ
の
日
参
加
で
き
な

か
っ
た
方
か
ら
「
話
し
た
い
こ
と

も
あ
る
の
で
来
年
は
参
加
す
る
、

よ
ろ
し
く
」
と
の
電
話
も
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

「
つ
ど
い
」
の
日
の
夕
方
、
Ｎ

Ｈ
Ｋ
の
東
海
地
区
の
ニ
ュ
ー
ス
で

放
映
さ
れ
、
そ
れ
を
見
て
い
た
名

古
屋
の
高
校
生
か
ら
「
体
験
者
の

方
か
ら
直
接
お
話
を
聞
き
た
い
」

と
の
連
絡
が
入
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
体
験
者
の
お
二
人
か
ら
お
話

を
し
て
も
ら
う
機
会
を
設
け
ま
し

た
。今

年
は
、
戦
跡
巡
り
も
行
い
ま

し
た
。
現
地
に
行
っ
て
、
こ
こ
が

空
襲
で
焼
け
野
原
に
な
っ
た
こ
と

を
感
じ
て
も
ら
う
の
も
、
今
の
各

地
の
戦
争
を
リ
ア
ル
に
受
け
止
め

る
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

高
木
正
一

今
年
も
「
原
爆
と
人
間
展
」
開
催

～
戦
後
81
年
！

今
も
続
く
被
害
の
実
相
～
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山楽会

日にち ９月14日(月) 雨天中止

行き先 菩提山（垂井町 標高402m）

山頂に築かれた戦国時代の山城(東西300m、

南北150m)。豊臣秀吉の軍師竹中半兵衛の

居城跡。禅幢寺北の大手道登山道(約2Km

のハイキングコース)を登ります

健脚度 初級～中級

集合場所・時間 しずさと診療所 8:00

持ち物 弁当、お茶、帽子、雨具、杖、登山靴

会 費 200円＋交通費200円

問合せ 梅村民雄 090-4232-9057

杉野茂樹 080-9832-3399

問合せ 杉野茂樹 080-9832-3399

梅村民雄 090-4232-9057

日にち ９月21日(月) 雨天９月28日(月)

行き先 栗原九十九坊跡、長宗我部陣跡探訪(垂井町)

象鼻山登山口から古墳群を通って九十九坊跡

の石仏群を見学。少し北進し長宗我部盛親の

陣跡(関ケ原合戦)と連理の榊(樹齢450年)があ

り、ここの木陰で濃尾平和を眺めながら昼食

集合場所・時間 しずさと診療所 9:00

持ち物 弁当､水筒､雨具､運動靴､ステッキ(杖)

会 費 200円＋交通費200円

ウォーキング

※日程は変更する場合もあります。詳細は、問合先までお尋ねください。

日にち 10月19日(月) 雨天中止

行き先 松尾山（関ケ原町 標高293ｍ）

関ケ原合戦の際、西軍から寝返った小早

川秀秋が陣取った場所に立ちます

健脚度 初級（標高差約200ｍ）

歩行時間 ３時間

集合場所・時間 しずさと診療所 8:00

持ち物 弁当、お茶、帽子、雨具、杖、登山靴

会 費 200円＋交通費300円

日にち 10月12日(月) 雨天10月26日(月)

行き先 稲葉一鉄の史跡ウォーキング(揖斐川町)

安土桃山時代の武将・稲葉一鉄に関する史跡

巡り。清水小学校(稲葉家居城跡)、釣月院(稲

葉一鉄の清水古城跡)など訪問

集合場所・時間 しずさと診療所 8:30

持ち物 弁当､水筒､雨具､登山靴または運動靴､

ステッキ(杖)

会 費 200円＋交通費400円

新入職員紹介
訪問看護ステーション

看護師 藤田 朱理
ふ じ た あ か り

この度、出産を経て入職しま

した。これまで病棟での経験し

かなく、初めての外来、訪問看

護業務ですが、一つ一つ確実に覚えて早く力に

なれるよう努力してまいります。育児・家事と

仕事を楽しみながら頑張っていきたいと思って

います。よろしくお願いいたします。

訪問看護ステーション

准看護師 節田 久枝
せ つ だ ひ さ え

７月に入職しました。訪問看護

の節田です。あまり聞き慣れない

苗字だと思います。ルーツを調べ

たところ、どうやら鹿児島の奄美大島の出身の

ようで、江戸時代まで遡りました。微力ではあ

りますが、早くスタッフの一員として、仕事を

覚えて頑張りたいと思っています。ご指導の程、

よろしくお願いいたします。

◎医師 在宅医療に関心のある方

◎看護師 常勤または非常勤

◎介護福祉士・介護士 デイサービス：非常勤

ショートステイ：非常勤
◎理学療法士 常勤または非常勤

作業療法士・言語聴覚士 非常勤

詳細は本部 中村まで 電話 0584-92-3268

一緒に働く仲間をご紹介いただけませんか？

グラウンドゴルフで楽しく健康づくり
日にち

９月 14日(月) 25日(金) 29日(火)

※９月は10時20分プレー開始

10月 ６日(火) 14日(水) 20日(火) 28日(水)

11月 ４日(水)

※10月以降は12時30分プレー開始

場 所 三城公園 ソフトボール場

問合・申込先 河村秀一 090-5450-3227
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西濃医療生協のホームページで機関紙「げんき」のバックナンバーをＰＤＦファイルでご覧いただけます。 http://seinou.coop/

＜医療生協・医療・介護のお問い合わせは＞

▼本部
〒503-0982 大垣市久徳町153-1
電話 0584-92-3268

▼しずさと診療所
〒503-0982 大垣市久徳町153-1
診療 電話 0584-93-1170 FAX 0584-93-1169
リハビリ 電話 0584-93-1179 FAX 0584-93-0345

▼デイサービスひのき
〒503-0981 大垣市桧町706
電話 0584-93-0310 FAX 0584-93-0311

▼介護センターしずさと
〒503-0981 大垣市桧町1452
電話 0584-91-3912 FAX 0584-93-1151
・介護支援センター 0584-93-1171
・デイサービスセンター 0584-93-1172
・訪問看護ステーション 0584-93-1173
・ショートステイ 0584-93-1175

※１ 金曜日の第３診察室
柄澤医師が検査(胃カメラ・エコー)を行います

※２ 土曜日の診察
第１･第３土曜は柄澤医師が担当します

第２土曜は松井医師が担当します

第４･第５土曜は小林医師が担当します

しずさと診療所 診療案内

月 火 水 木 金 土

8～9時 検査 柄澤 柄澤 ー 柄澤 柄澤 ー

9-12時

第１診 鈴木 柄澤 柄澤 柄澤 阿川 ※２

第２診 塩澤 阿川 粕谷 鈴木 鈴木 ー

第３診 ー ー ー ー ※１ ー

14-17時 訪問診療
柄澤
塩澤

柄澤 柄澤
柄澤
鈴木

鈴木

17-19時 第１診 鈴木 泉 柄澤

エコー検査・栄養指導のご案内
検査技師による心・頸動脈エコー(毎週水曜日)

管理栄養士による栄養指導(第２火曜･第４金曜)

※診察時にご相談ください

内科・外科・整形外科・リハビリテーション科

スクエアステップ体験＆交流会
日にち ９月30日(水) 10時～11時30分

場 所 コープぎふ 西濃支所 ２階会議室

（大垣市古宮町丸池129-1）

対 象 どなたでも(医療生協に未加入の方でも)

参加いただけます

問合・申込先

組合員活動部 松岡 090-1989-4254

締切日 ９月19日（土）までにお申込みください

※詳しくは本紙折込みチラシをご覧ください

健康委員会 健康講座「お薬のはなし」
日にち ９月19日（土） 14:00～15:30

場 所 組合員活動部 会議室

講 師 静里しいのみ薬局

薬局長 谷 知彦 さん(薬剤師)

※事前にお申し込みください

医療生協 0584-92-3268
日にち：10月８日(木) 11月12日(木）

場 所：しずさと診療所内
○相談時間：午後３時～４時半※１件あたり30分

○事前申込みが必要です。本部 0584-92-3268

多重債務(破産・再生・任意整理)、離婚・

親権、遺産相続、交通事故、労働災害、医

療事故、消費者被害、損害賠償など。提携

弁護士がご相談をお受けします。

宇留生支部 健康講座
「音楽療法士による音楽サロンへのお誘い」

～心と頭のリフレッシュをめざします～

日にち 10月７日（水） 13:30～15:00

場 所 宇留生地区センター 会議室

講 師 音楽療法士

高木裕子さん 渡辺登喜子さん

問合先 宮川 090-7954-3423

診療所・介護事業所の草取りボラに
皆さまのご協力お願いします

日にち ９月27日(日) 雨天の場合10月４日(日)

※集合時間は午前７時

10月18日(日) 雨天の場合11月１日(日)

※集合時間は午前８時

集合場所 しずさと診療所

問合先 正岡礼子 0584-27-5957

揖斐支部 「お薬講座」
日にち 10月８日（木） 14:30～15:30

場 所 池田町中央公民館 1階 第1研修室

講 師 静里しいのみ薬局 薬局長 谷知彦さん

どなたでも参加いただけます

※14時から健康チェックとスクエアステップ

を行います

問合先 松岡 090-3449-2782


