
第23回

新たなつながりをめざし、地域の人々とともにつくる健康まつり

と き 2026年10月25日(日) 10時～15時

ところ 介護センターしずさと・しずさと診療所
※詳しくは西濃医療生協 https://seinou.coop または電話 090-1989-4254 まで

10時 オープニング
おがわ太鼓教室の皆さんによる演奏でオープニング

10時４０分～

介護センター（模擬店・アンサンブル演奏・班会体験など）

しずさと診療所（健康チェック、フレイルチェックなど）

昨年は、雨が降り続く中での健康まつりになりましたが、400人の参加で賑わいました

当日受付でも購入できます

空くじなしの
抽選券つき
11～14時
抽選会場で
行います

駐車場のご案内、出店や健康チェックの内容は裏面をご覧ください

開場 9時30分

協力券受付は “介護センターしずさと” で行っています

参加協力券 ３００円



介護センター会場

診療所会場

健康チェック
●血圧・握力・足指力・ベジチェック・肌年齢

例年好評の健康チェッ
クでは、看護師が血圧
を測りながら、気になっ
ていることなど相談で
きます。

体力チェック
今回は新企画のフレイルチェック
子どもも大人も高齢者もみんなでチェックを

子ども 楽しみながら自分のからだの動きや体力をセル
フチェック！

大 人 将来の健康リスクをセルフチェック！
高齢者 早めのチェックで「元気な時間」をいつまでも！

医療・介護・暮らし相談
●医療・介護の専門職が対応します

駐車場のご案内
● 医療生協の職員駐車場 ● しずさと診療所患者駐車場
● 太平洋工業さんの職員駐車場もお借りしています

主催：西濃医療生活協同組合 健康まつり実行委員会
（連絡先）大垣市久徳町153-1 電話0584(92)3268

■しずさと診療所 （大垣市久徳町153-1）

■デイサービスひのき（大垣市桧町706）

■介護センターしずさと（大垣市桧町1452）
・ショートステイ・デイサービス

・訪問看護・介護支援センター

出店（屋外）
●屋台焼きそば・おでん・綿菓子・たません

移動販売・支部からの模擬店

フリーマーケットなど

健康づくり班会体験
●笑いヨガ・モルックなど

子どもの広場

●けん玉・折り紙など楽しい昔の遊び

展示コーナー
●事業所紹介
●医療生協の組合員活動紹介 など

サックスとクラリネットのアンサン
ブル サ＊クラは垂井町を拠点に、地
域の音楽祭やクリスマスコンサート、
地元のお祭りや、まちづくりセンター
が開催するイベントなど地域に根差
した演奏活動をされています。
この他にも、うたごえ青空の歌唱、
キッズダンスなどの出演も依頼中！

抽選会
今年も１等から５等ま
で、空くじなしの抽選
会を行います。
抽選時間は11時～14時

（昨年の抽選会の様子）

お子さんには先着10名でカブトムシの幼虫がもらえるかも

薬局

アンサンブル サ＊クラ
ミニコンサート


