
講 師 高木 裕子 さん 渡辺 登喜子 さん

日 時 ９月17日（木） 10：00 ～ 11：30

場 所 青墓地区センター 研修室

班会のご案内

✷ ウォーキング班会 ９月１６日（水） 8時～

雨天の場合 ９月2３日（水）

10月２1日（水） 9時～
10月より9時に変わります

雨天の場合 10月28日（水）

✷スクエアステップ班会 ９月24日（木) 10時～

10月22日（木) 10時～

健康サロン、班会 どなたでも自由に参加できます。会場、集合場所にお越しください。
皆さんの参加をお待ちしています。

問合せ 宇津 91-2379 玉井 91-7422 高瀬 71-4409

青墓地区
センター

草道島
スポーツ
公園

歌をうたったり、楽器を使って演奏したり、ゲーム感覚で音楽を楽しみ、

脳の活性化を図りましょう。皆さん誘い合って参加し楽しいサロンにしましょう。

音 楽 療 法


