
揖斐支部　主催 

 

 
……お薬についての疑問を解消しませんか…… 

飲み忘れたときどうしたらいい？ 

注意が必要な食べ物・飲み物があると聞いたけど？ 

多剤服用・多剤併用による健康への影響は？ 

薬の効果的な飲み方は？ 

薬ってそもそも何？ 

病院や薬局で薬を出してもらうと保険の負担が増える？ 

などなど 

講師　　静里しいのみ薬局 

薬局長　　　谷 知彦さん（薬剤師）

日時    2026年１０月８日（木） 

 　　14：00　健康チェック 

　　　　　　　　　　スクエアステップエクササイズ 

　　　　14：30　お薬講座　（１時間程度） 

 

場所    池田町中央公民館 1階 第1研修室 

参加費　　無料 

連絡先　西濃医療生協  

揖斐支部運営委員会　松岡　090-3449-2782 

 

どなたでもご参加いただけます


