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新
年
明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
は
少
な
く

な
っ
て
い
ま
す
が
一
定
数

の
感
染
が
続
い
て
い
ま

す
。
い
つ
も
よ
り
早
く
流

行
し
た
Ａ
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
も
岐
阜
県
で
は
ピ
ー
ク
は
過
ぎ

た
よ
う
で
す
が
、
今
後
は
Ｂ
型
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
注
意
で
す
。
マ
ス

ク
、
手
洗
い
な
ど
感
染
予
防
策
は
維

持
し
て
く
だ
さ
い
▼
し
ず
さ
と
診
療

所
の
昨
年
の
大
き
な
出
来
事
は
、
薬

局
の
院
外
移
行
で
し
た
。
何
せ
初
め

て
の
こ
と
で
、
移
動
手
段
、
待
ち
時

間
の
面
な
ど
で
患
者
さ
ん
に
は
い
ろ

い
ろ
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

ご
不
満
、
ご
意
見
も
聞
い
て
お
り
ま

す
が
、
幸
い
に
も
決
定
的
な
ト
ラ
ブ

ル
は
な
く
こ
こ
ま
で
こ
れ
ま
し
た
。

ご
理
解
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
改
善
す
べ
き

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
患
者
さ
ん

の
ご
不
便
を
な
く
す
よ
う
引
き
続
き

対
策
を
考
え
て
い
き
ま
す
▼
最
近
、

診
療
時
に
患
者
さ
ん
か
ら
「
湿
布
は

保
険
が
き
か
な
く
な
る
ん
で
し
ょ
う

か
」
と
、
不
安
の
声
が
時
々
聞
か
れ

ま
す
。
そ
う
な
ん
で
す
。
政
府
は
医

療
費
削
減
の
た
め
に
、
ド
ラ
ッ
グ
ス

ト
ア
で
買
え
る
も
の
は
保
険
か
ら
外

し
て
し
ま
え
と
言
う
訳
で
す
。
つ
ま

り
「
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
」
の
保
険
外
し

で
す
。
対
象
は
、
湿
布
、
痛
み
止

め
、
花
粉
症
の
薬
、
風
邪
薬
、
胃
腸

薬
、
便
秘
薬
、
漢
方
薬
、
皮
膚
科
塗

り
薬
、
保
湿
剤
な
ど
多
岐
に
わ
た
り

ま
す
。
湿
布
は
生
活
の
た
め
に
必
死

に
農
作
業
を
何
十
年
も
や
っ
て
き
て

足
腰
を
痛
め
て
い
る
方
々
に
は
必
須

で
す
。
そ
れ
を
贅
沢
だ
と
言
っ
て
保

険
か
ら
外
す
こ
と
は
許
さ
れ
ま
せ

ん
。
湿
布
が
保
険
か
ら
外
さ
れ
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
買
う
こ
と
に
な
っ

た
ら
、
厚
労
省
の
試
算
で
、
最
大
36

倍
の
負
担
に
な
り
ま
す
。
同
様
に
花

粉
症
の
薬
や
ロ
キ
ソ
ニ
ン
な
ど
解
熱

鎮
痛
剤
も
最
大
で
20
倍
に
な
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
▼
昨
年
12
月
に
は
、
医

師
会
、
薬
剤
師
会
、
保
険
医
協
会
、

民
医
連
な
ど
医
療
団
体
は
じ
め
、
患

者
団
体
な
ど
の
強
い
反
対
で
保
険
外

し
は
見
送
ら
れ
ま
し
た
が
、
政
府
は

性
懲
り
も
な
く
別
の
方
法
で
患
者
負

担
増
を
考
え
て
い
ま
す
。
保
険
で
処

方
す
る
が
、
薬
代
の
４
分
の
１
を
患

者
の
自
己
負
担
と
し
て
追
加
す
る
、

と
い
う
も
の
で
す
（
詳
細
は
ま
だ
不

明
）
。
あ
く
ま
で
も
国
民
に
負
担
増
を

押
し
つ
け
よ
う
と
す
る
政
府
の
姿
勢

に
断
固
抗
議
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

し
ず
さ
と
診
療
所
所
長

柄
澤
正
人

年 明けましておめでとうございます2026
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

西
濃
医
療
生
活
協
同
組
合
役
職
員
一
同

し
ず
さ
と
診
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所
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ず
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と
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

し
ず
さ
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

し
ず
さ
と
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
の
き

し
ず
さ
と
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

し
ず
さ
と
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
不
破
事
業
所

機関紙『げんき』を組合員の皆さんに届けるため、本紙とチラシをセッ
トし帯封にくるむ作業が終わって一段落の大垣西支部の皆さん。「おしゃ
べりしながら楽しいひととき」「みんなといっしょに頭と手を使うのが
私の健康づくり」「元気もらえる」。皆さんもご一緒にどうですか？
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25
年
目
を
迎
え
る
西
濃
医
療
生
協

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

理
事
長

木
村
隆
之

西
濃
医
療
生
協
の

組
合
員
、
職
員
、
患

者
・
利
用
者
、
そ
し

て
地
域
住
民
の
皆
さ

ま
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
西
濃

医
療
生
協
の
さ
ら
な
る
発
展
の
途
を
切
り

開
く
べ
く
、
新
た
な
気
持
ち
で
新
年
を
迎

え
ま
し
ょ
う
。

西
濃
医
療
生
協
は
創
立
（
２
０
０
１
年

６
月
３
日
）
以
来
、
25
年
目
を
迎
え
ま
す
。

こ
の
四
半
世
紀
に
わ
た
り
、
私
た
ち
は

「
全
て
の
組
合
員
や
住
民
が
最
後
ま
で
自

分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
を
可
能
に
す
る
」

地
域
社
会
と
医
療
・
介
護
事
業
の
創
造
と

い
う
理
念
の
実
現
を
追
求
し
て
き
ま
し
た
。

私
た
ち
の
事
業
・
活
動
は
、
大
き
く
前
進

し
、
組
合
員
数
は
４
３
０
０
人
超
、
１
０

０
名
を
超
え
る
職
員
集
団
、
年
間
７
億
円

超
の
事
業
と
な
り
、
地
域
の
保
健
・
医
療
・

介
護
、
そ
し
て
暮
ら
し
の
一
拠
点
と
い
う

役
割
を
担
う
ま
で
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

新
た
に
発
足
し
た
自
民
党
高
市
政
権
は

一
部
野
党
を
取
り
込
み
、
①
物
価
高
騰
に

苦
し
む
国
民
を
無
視
し
た
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス

の
継
承
、
②
日
米
軍
需
大
企
業
に
迎
合
す

る
軍
事
大
国
化
の
加
速
、
必
然
的
に
③
生

活
不
安
に
追
い
打
ち
を
か
け
る
社
会
保
障

の
大
幅
削
減
に
拍
車
を
か
け
て
い
ま
す
。

診
療
・
介
護
報
酬
の
引
き
下
げ
・
抑
制

の
一
方
で
、
医
療
・
介
護
保
険
料
引
き
上

げ
、
２
割
・
３
割
負
担
者
の
拡
大
や
、
市

販
類
似
薬
（
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
）
の
自
己
負

担
拡
大
、
高
額
療
養
費
負
担
限
度
額
引
上

げ
、
介
護
プ
ラ
ン
有
料
化
な
ど
、
あ
ら
ゆ

る
手
管
に
よ
っ
て
、
患
者
・
利
用
者
の
負

担
増
大
を
図
っ
て
い
ま
す
。
国
民
が
医
療
・

介
護
を
受
け
る
機
会
が
ま
す
ま
す
狭
ま
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
が
私
た
ち
の
事
業
経
営

を
圧
迫
す
る
だ
け
で
な
く
、
事
業
を
担
う

職
員
の
「
志
気
」
を
蝕
ん
で
い
ま
す
。

困
難
は
山
積
で
す
が
、
次
の
こ
と
を
再

確
認
し
ま
し
ょ
う
。
私
た
ち
の
事
業
・
活

動
は
、
日
本
国
憲
法
の
定
め
る
基
本
的
人

権
、
と
り
わ
け
「
生
存
権
・
す
べ
て
の
国

民
は
健
康
で
文
化
的
な
最
低
限
度
の
生
活

を
営
む
権
利
を
有
す
る
」
及
び
「
社
会
保

障
権
・
国
は
、
す
べ
て
の
生
活
部
面
に
つ

い
て
社
会
福
祉
、
社
会
保
障
及
び
公
衆
衛

生
の
向
上
及
び
増
進
に
努
め
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
」
を
具
現
化
す
る
運
動
の
一
翼
で

す
。
こ
の
原
点
に
立
ち
返
る
こ
と
こ
そ
、

組
合
員
・
職
員
・
患
者
・
利
用
者
、
そ
し

て
地
域
住
民
が
力
を
合
わ
せ
新
た
な
挑
戦

を
し
て
い
く
出
発
点
で
す
。

２
０
２
６
年
を
そ
う
し
た
挑
戦
の
年
に

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

専
務
理
事

中
村
英
洋

組
合
員
の
皆
さ

ま
、
新
年
あ
け
ま

し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

２
０
２
５
年
度

は
、
中
長
期
計
画
３
年
目
と
な
り
ま
し

た
。
中
長
期
計
画
の
３
つ
の
柱
①
組
合

員
活
動
の
推
進
、
②
医
療
・
介
護
事
業

の
発
展
、
③
ま
ち
づ
く
り
活
動
の
推
進
、

こ
れ
ら
の
実
現
に
向
け
て
、
経
営
改
善
、

組
合
員
活
動
の
拡
大
、
職
員
の
組
合
員

活
動
へ
の
参
加
拡
大
を
重
点
課
題
と
し

て
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

経
営
改
善
の
課
題
に
お
い
て
は
、
外

来
で
の
院
外
処
方
箋
の
発
行
開
始
や
各

事
業
所
で
の
予
算
目
標
協
議
の
推
進
な

ど
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
医
・
薬

分
業
に
よ
り
、
一
層
安
全
で
質
の
高
い

医
療
活
動
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
一

方
で
、
外
来
患
者
数
の
減
少
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
利
用
者
数
の
回
復
遅
れ
な
ど
が
あ

り
、
残
念
な
が
ら
、
目
標
を
下
回
る
状

況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

組
合
員
活
動
の
課
題
で
は
、
組
合
員

数
は
ほ
ぼ
同
等
の
加
入
・
脱
退
数
と
な
っ

て
い
ま
す
が
、
出
資
金
の
減
少
が
発
生

し
ま
し
た
。
新
た
な
班
会
（
健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
、
囲
碁
や
己
書
等
）
が
生
ま
れ

る
一
方
で
、
従
来
の
班
会
で
は
開
催
数
・

参
加
数
の
減
少
が
起
き
て
い
ま
す
。

地
域
訪
問
行
動
を
前
年
に
続
き
、
理

事
と
職
員
が
一
緒
に
実
施
し
ま
し
た
。

９
年
ぶ
り
に
診
療
所
・
介
護
セ
ン
タ
ー

を
会
場
と
し
た
健
康
ま
つ
り
を
開
催
し

ま
し
た
。
職
員
と
組
合
員
が
共
同
し
た

活
動
は
大
き
く
前
進
し
た
と
考
え
て
い

ま
す
。

２
０
２
６
年
、
中
長
期
計
画
は
い
よ

い
よ
終
盤
と
な
り
ま
す
。
社
会
保
障
・

く
ら
し
を
め
ぐ
る
情
勢
は
厳
し
い
も
の

が
あ
り
ま
す
が
、
皆
さ
ま
に
ご
協
力
い

た
だ
い
た
署
名
活
動
の
成
果
も
あ
り
、

診
療
報
酬
は
12
年
ぶ
り
の
プ
ラ
ス
改
定

に
な
り
ま
し
た
。
岐
阜
県
で
は
医
療
・

介
護
事
業
所
へ
の
補
助
事
業
の
実
施
な

ど
も
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
苦
難
の
多

い
道
の
り
で
は
あ
り
ま
す
が
、
昨
年
総

代
会
で
確
認
し
た
介
護
事
業
計
画
と
併

せ
、
前
向
き
に
取
り
組
み
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

本
年
も
西
濃
医
療
生
協
と
事
業
所
・

職
員
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

班会「己書の会」作品より
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11
回
目
を
迎
え
る
組
合
員
活
動
交
流
集

会
を
、
11
月
29
日
、
宇
留
生
地
区
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル
で
開
催
し
、
組
合
員
・
職
員
43
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

交
流
集
会
前
半
で
は
、
別
掲
の
５
人
か

ら
活
動
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

し
ず
さ
と
診
療
所
リ
ハ
ビ
リ
科
の

寺
倉
さ
ん
の
発
表

Ａ
さ
ん
が
怒
り
や
す
か
っ
た
り
、
妻
が

い
な
い
と
不
安
に
な
る
原
因
を
探
り
、
外

出
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
、
足
腰
を

鍛
え
て
腰
痛
を
気
に
せ
ず
生
活
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
こ
と
な
ど
を
目
標
に
し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
会
議
や
ケ
ア
マ
ネ
と
の
連
携
な

ど
繰
り
返
し
な
が
ら
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利

用
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
た
。
医
療
生

協
の
診
療
所
・
介
護
事
業
所
が
連
携
を
と
っ

て
取
り
組
め
た
こ
と
が
心
強
く
、
〝
医
療

生
協
の
つ
よ
み
〟
だ
と
発
表
が
あ
り
ま
し

た
。

し
ず
さ
と
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
の

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
村
上
さ
ん
の
発
表

受
診
が
途
絶
え
が
ち
で
薬
も
ま
っ
た
く

飲
め
て
い
な
い
Ｂ
さ
ん
。
診
療
所
に
連
絡

す
る
と
看
護
師
が
駆
け
つ
け
、
状
況
把
握

の
う
え
訪
問
診
療
、
訪
問
看
護
を
開
始
す

る
も
入
院
。
退
院
後
の
独
居
暮
ら
し
の
不

安
か
ら
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利
用
。
Ｂ
さ

ん
の
「
家
で
最
期
ま
で
暮
ら
し
た
い
」
と

い
う
思
い
・
現
状
を
家
族
・
友
人
・
ケ
ア

マ
ネ
な
ど
で
共
有
し
自
宅
で
の
サ
ポ
ー
ト

を
継
続
し
た
経
験
を
発
表
。
医
療
＋
介
護

＋
地
域
（
友
人
や
組
合
員
）
の
連
携
・
た

す
け
あ
い
の
文
化
が
あ
り
、
そ
こ
に
医
療

生
協
ら
し
い
支
援
の
強
み
が
あ
る
と
の
発

表
で
し
た
。

組
合
員
活
動
の
発
表

送
迎
委
員
会
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会

組
合
員
理
事
で
送
迎
担
当
の
関
豊
明
さ

ん
か
ら
は
、
診
療
所
送
迎
利
用
者
が
月
平

均
の
べ
５
１
８
人
で
通
院
患
者
全
体
の
30

％
に
な
る
こ
と
、
運
転
手
は
女
性
３
人
を

含
む
11
人
で
行
っ
て
い
る
こ
と
や
毎
月
送

迎
委
員
会
を
開
催
し
、
安
全
対
策
を
し
て

い
る
こ
と
な
ど
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
は
、
し
ず
さ
と

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い

て
最
近
参
加
さ
れ
た
北
島
仁
子
さ
ん
か
ら

活
動
内
容
の
紹
介
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加

の
呼
び
か
け
が
あ
り
ま
し
た
。
植
栽
草
取

り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
は
桒
原
み
や

子
さ
ん
か
ら
私
た
ち
医
療
生
協
の
診
療
所

や
介
護
事
業
所
を
き
れ
い
に
す
る
こ
と
が

喜
び
で
あ
り
、
多
く
の
方
に
協
力
を
お
願

い
し
た
い
と
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

交
流
集
会
後
半
で
は
７
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
、
前
半
の
発
表
を
も
と
に
そ
れ
ぞ
れ

自
由
に
話
し
合
い
、
各
グ
ル
ー
プ
か
ら
の

報
告
を
行
っ
た
後
、
閉
会
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想
を
一
部
紹
介
し
ま
す
。

＊
医
療
生
協
の
事
業
所
が
連
携
を
取
り
合
っ

て
い
る
様
子
が
よ
く
分
か
り
い
い
内
容

だ
っ
た
。

＊
「
チ
ー
ム
し
ず
さ
と
」
に
任
せ
て
お
け

ば
大
丈
夫
と
地
域
の
方
か
ら
言
っ
て
も

ら
え
た
こ
と
を
誇
り
に
思
う
。

＊
少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
で
質
問
し
た
り
思

い
を
語
っ
た
り
、
な
ご
や
か
に
で
き
て

よ
か
っ
た
。

＊
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な

話
が
聞
け
て
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

活
動
交
流
集
会
は
、
組
合
員
と
職
員
が

交
流
し
合
え
る
場
と
し
て
今
後
も
継
続
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

松
岡

第
11
回
組
合
員
活
動
交
流
集
会
開
催

「
最
後
ま
で
自
分
ら
し
く
」
の
実
現
め
ざ
し

医
療
と
介
護
の
い
っ
そ
う
の
連
携
を
進
め
よ
う

10
月
30
日
、
２
０
２
５

年
健
康
ま
つ
り
に
つ
い
て
、

ふ
り
か
え
り
と
次
回
開
催

に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し

た
。医

療
生
協
の
事
業
所
を

会
場
に
開
催
す
る
の
は
９

年
ぶ
り
で
し
た
。
断
続
的

に
降
る
雨
に
も
か
か
わ
ら

ず
４
０
０
人
を
超
え
る
地

域
の
方
々
や
組
合
員
・
職

員
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

職
員
参
加
も
多
く
、
い

ろ
ん
な
分
野
で
活
躍
し
て

も
ら
っ
た
こ
と
も
よ
か
っ

た
。
医
療
生
協
11
支
部
の

ほ
か
５
団
体
の
協
力
も
得

て
賑
や
か
に
行
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

２
０
２
６
年
以
降
は
開

催
を
10
月
第
４
日
曜
と
決

め
て
早
く
か
ら
に
取
り
か

か
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
、

場
所
も
地
元
の
事
業
所
を

会
場
に
す
る
こ
と
も
決
め

ま
し
た
。

＜別掲＞活動発表
「訪問リハビリで関わったＡさんのケース
医療生協のネットワークはとても心強い“つよみ”」

作業療法士 寺倉恭子さん
「“チームしずさと”で在宅の暮らしを支える
Ｂさんの思いを大切に」

ケアマネジャー 村上まみさん
「診療所の患者無料送迎の現状について」

組合員理事 関豊明さん
「ボランティア活動に参加して」

デイサービスボランティア 北島仁子さん
植栽草取りボランティア 桒原みや子さん

健
康
ま
つ
り
実
行
委
員
会
の
報
告
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健康づくり班会・防災・平和・事業所ボランティアなど西濃医療生協の2025年
2026年も仲間の輪を広げて
「健康をつくる・平和をつくる・いのち輝くまちづくり」を皆さんとご一緒に

医療生協の健康班会は、人
気のスクエアステップ班会

(18か所)のほか、健康ヨガ、健康体操、歴史散策・
ウォーキング、おしゃべり班会、己書の会、健
康マージャン、囲碁など全部で36班あります。
2025年は356回開催され、のべ3,645人(月平均30
3人)が班会に参加しています。お気軽にご参加く
ださい。

健康づくり班会

「私たちの診療所・介護
事業所」で役に立ちたい

と、組合員の皆さんのボランティア活動も広がっ
ています。植栽部分の草取りボラ、デイサービ
スでのお茶出しやお風呂上がりのドライヤー、

さらに囲碁をやりた
い利用者さんの要望
に応えるなどなど。

ボランティア活動

戦後・被爆80年の2025年。
毎年行われている平和大行

進の大垣～関ケ原間に参加。不破支部は広島ツアーを
企画。満州引き揚げ体験を通して戦争の被害と加害の
実態を語り継ぐ紙芝居
など取り組みました。

平和は私たちの願い

2024年１月１日の能
登半島大地震。被災地
支援のほか防災講座も
複数回開催し、全体で
100人の方が参加しま
した。

被災地支援・防災講座

コロナ禍のもとで中止あるいは
小規模開催を余儀なくされ、９

年ぶりに地元地域で開催した健康まつり。雨の
中、400人を超える参加で盛り上がりました。

健康まつり

お問合せは、組合員活動部・松岡まで 電話 090-1989-4254
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不
破
支
部

歴
史
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
参
加
し
て

11
月
25
日
は
あ
い
に
く
の
雨
で
し
た
が
、

13
名
が
参
加
し
、
垂
井
町
街
角
案
内
の
会
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
案
内
で
、
南
宮
大
社
、

朝
倉
山
真
禅
院
を
め
ぐ
り
ま
し
た
。
ガ
イ
ド

の
語
り
口
は
面
白
く
、
易
し
く
説
明
を
さ
れ

る
の
で
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。

南
宮
大
社
は
美
濃
国
一
宮
で
格
式
が
あ
る

神
社
と
い
う
こ
と
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、

徳
川
家
と
の
関
わ
り
な
ど
学
べ
た
こ
と
で
今

後
の
参
拝
の
折
に
は
今
ま
で
と
心
の
持
ち
方

が
違
う
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。
本
殿
の
主
祭

神
金
山
彦
大
神
は
鉄
（
金
属
関
係
）
の
神
様

と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
の
で
、
奉
納
さ
れ
た

鎌
な
ど
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。
本
殿
南
の
高

山
社
に
は
瓊
瓊
杵
尊
（
に
ぎ
ぎ
の
み
こ
と
）

と
木
花
開
耶
姫
命
（
こ
の
は
な
さ
く
や
ひ
め

の
み
こ
と
）
の
ご
夫
婦
神
が
祀
ら
れ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
の
頃
、
神
話
が
好
き
で
国
作
り

の
物
語
を
読
ん
だ
こ
と
を
懐
か
し
く
思
い
出

し
ま
し
た
。
地
元
を
知
る
良
い
機
会
に
な
り

ま
し
た
。

水
野
宏
子

健
康
委
員
会
健
康
講
座

毎
日
の
食
事
で
免
疫
力
を
高
め
よ
う

「
免
疫
力
を
高
め
る
」
と
の

言
葉
に
ひ
か
れ
て
参
加
し
ま
し

た
。
講
師
は
大
垣
市
保
健
セ
ン

タ
ー
の
栄
養
士
さ
ん
で
し
た
。

内
容
は
①
主
食
・
主
菜
・
副
菜

を
そ
ろ
え
た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
②
規
則
正
し
い
三
度
の
食

事
③
よ
く
噛
ん
で
ゆ
っ
く
り
食

べ
る
④
腸
内
環
境
を
整
え
る
食

品
を
取
り
入
れ
る
⑤
免
疫
力
を

高
め
る
食
品
を
取
り
入
れ
る

で
し
た
。

①
の
解
説
で
は
、
参
加
者
は

黄
・
赤
・
緑
の
小
旗
を
持
ち
、

先
生
の
質
問
に
小
旗
で
答
え
ま

し
た
。
食
品
と
色
が
結
び
つ
き

に
く
く
頭
の
体
操
で
も
あ
り
ま

し
た
。
特
に
興
味
を
持
っ
た
の

は
④
の
腸
内
環
境
を
整
え
る
食

品
で
、
善
玉
菌
を
含
む
納
豆
・

味
噌
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
・
キ
ム
チ

等
と
善
玉
菌
の
エ
サ
と
な
る
果

物
・
野
菜
・
海
草
・
き
の
こ
で

し
た
。
⑤
で
は
タ
ン
パ
ク
質
を

含
む
食
品
、
抗
酸
化
作
用
の
あ

る
ビ
タ
ミ
ン
を
含
む
食
品
で
し

た
。ご

夫
婦
で
参
加
さ
れ
た
方
も

あ
り
ま
し
た
が
、
調
理
す
る
人

の
意
識
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し

た
。
熱
心
な
質
問
も
あ
り
ま
し

た
。私

は
、
い
た
だ
い
た
資
料
を

冷
蔵
庫
に
貼
っ
て
日
頃
か
ら
気

を
つ
け
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

安
田

健

西
濃
南
部
支
部
広
幡
班

12
月
14
日
（
日
）
に
笑

い
ヨ
ガ
と
健
康
講
座
を
行

い
ま
し
た
。

笑
い
ヨ
ガ
で
は
創
始
者

の
カ
タ
リ
ア
先
生
直
伝
の

「
60
歳
を
過
ぎ
て
も
健
康

で
居
た
い
た
め
の
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
」
を
行
い
ま
し
た
。

笑
っ
て
体
が
ポ
カ
ポ
カ
し

た
後
、
し
ず
さ
と
診
療
所

看
護
師
の
西
村
さ
ん
を
講

師
に
健
康
診
断
の
結
果
の

見
方
に
つ
い
て
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
持
ち
寄
っ

た
結
果
を
他
の
方
と
比
べ

た
り
、
こ
れ
か
ら
ど
の
よ

う
に
す
れ
ば
良
い
か
質
問

し
た
り
、
そ
れ
ぞ
れ
日
頃

気
を
付
け
て
い
る
こ
と
の

交
流
も
あ
り
ま
し
た
。
西

村
看
護
師
に
表
の
見
方
を

詳
し
く
、
丁
寧
に
教
え
て

い
た
だ
い
て
良
い
会
に
な

り
ま
し
た
。

毎
年
健
診
を
受
け
て
自

分
自
身
を
振
り
返
り
、
食

事
に
気
を
付
け
て
、
ほ
ど

ほ
ど
に
運
動
を
す
る
こ
と

が
良
い
と
再
確
認
が
出
来

た
ま
し
た
。

西
村
さ
ん
、
お
忙
し
い

な
か
来
て
い
た
だ
き
ま
し

て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

長
屋
由
利
子

赤
坂
支
部
健
康
サ
ロ
ン

お
手
玉
で
楽
し
く

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

11

月
20

日
（
木
）

「
大
野
お
手
玉
の
会
」

に
来
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。あ

い
さ
つ
の
あ
と
、

全
員
に
お
手
玉
を
配
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
頭

に
の
せ
た
お
手
玉
を
う

ち
わ
で
受
け
た
り
を
何

度
も
行
い
、
落
と
す
た

び
に
笑
い
に
包
ま
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
お
手
玉

を
乗
せ
た
う
ち
わ
を
何

回
も
裏
返
し
た
り
、
歌

に
合
わ
せ
て
お
手
玉
を

手
渡
し
し
な
が
ら
、
身

体
と
脳
の
活
性
化
を
図

り
ま
し
た
。

昔
懐
か
し
い
お
手
玉

を
手
に
そ
れ
ぞ
れ
遊
び
、

休
憩
の
後
は
沖
縄
の
三

線
の
演
奏
と
歌
の
披
露

も
あ
り
有
意
義
な
サ
ロ

ン
に
な
り
ま
し
た
。

新
し
く
参
加
し
て
い

た
だ
い
た
方
も
あ
り
、

19
人
の
参
加
者
で
し
た
。

宇
津
時
雄
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読
者
の
声

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て

し
ず
さ
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
７
月
か

ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

週
１
回
程
度
で
す
が
、
利
用
者

さ
ん
の
顔
を
見
る
と
気
持
ち
が

シ
ャ
キ
ッ
と
し
ま
す
。

懐
か
し
い
メ
ロ
デ
ィ
ー
が
流

れ
る
中
で
、
利
用
者
さ
ん
へ
お

茶
を
出
し
て
水
分
補
給
を
し
て

も
ら
い
、
体
操
な
ど
軽
く
体
を

動
か
さ
れ
る
様
子
を
見
て
一
緒

に
楽
し
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。

私
自
身
は
利
用
者
さ
ん
の

「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
が
と

て
も
嬉
し
く
癒
さ
れ
、
緊
張
が

ほ
ぐ
れ
ま
す
。
名
前
と
お
顔
が

一
致
す
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
会

話
も
も
っ
と
楽
し
く
な
る
の
に

な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

職
員
の
皆
さ
ん
の
働
き
ぶ
り

は
、
利
用
者
さ
ん
個
々
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
、
入
浴
、
リ
ハ
ビ
リ

の
介
助
な
ど
、
き
り
が
あ
り
ま

せ
ん
。
職
員
さ
ん
の
惜
し
み
な

い
お
仕
事
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
体
調
と
相
談
し
な
が

ら
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
お
役

に
立
て
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

谷
村

◎医師 在宅医療に関心のある医師

◎理学療法士 作業療法士言語聴覚士
・いずれも非常勤

◎居宅介護支援専門員 常勤

◎介護福祉士・介護士
・デイサービス 非常勤 ・ショートステイ 常勤

詳細は本部 中村まで 電話 0584-92-3268

一緒に働く仲間をご紹介いただけませんか？ 神
戸
支
部

「
医
の
倫
理
と
戦
争
」
上
映
会

「
戦
争
は
し
な
い
」
そ
れ
を
大
切
に

12
月
10
日
、
ご
う
ど
児
童
館
・

南
作
業
所
で
上
映
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

命
を
守
り
救
う
こ
と
が
「
医
」
、

命
を
襲
い
奪
い
合
う
こ
と
が
「
戦

争
」
。
映
画
「
医
の
倫
理
と
戦
争
」

こ
の
映
画
を
観
て
そ
れ
を
あ
ら
た

め
て
思
わ
さ
れ
ま
し
た
。

第
二
次
世
界
大
戦
中
、
国
策
で

動
員
さ
れ
た
医
療
従
事
者
た
ち
が

中
国
人
な
ど
の
捕
虜
や
住
民
に
人

体
実
験
を
行
っ
て
い
た
７
３
１
部

隊
。
所
属
し
て
い
た
医
師
た
ち
が
、

そ
こ
で
得
た
経
験
知
識
を
自
分
の

功
績
に
し
て
戦
後
の
医
学
会
の
中

心
と
な
っ
た
と
い
う
こ
と
に
驚
き

ま
し
た
。

今
、
世
界
各
地
で
続
い
て
い
る

戦
争
に
つ
い
て
、
互
い
に
命
を
奪

い
合
い
、
生
活
環
境
を
破
壊
し
合
っ

て
い
る
悲
惨
な
様
を
報
道
で
見
聞

き
す
る
た
び
に
、
そ
れ
を
止
め
る

こ
と
を
願
い
ま
す
。

「
戦
争
は
し
な
い
」
と
い
う
平

和
憲
法
の
も
と
に
あ
る
私
た
ち
の

こ
の
日
本
を
、
み
ん
な
で
さ
ら
に

大
切
に
し
て
い
か
ね
ば
な
ら
な
い

と
思
い
ま
す
。

川
井
栄
松

こ
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
医
療
生
協
で
貸
し
出

し
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
活
用
く

だ
さ
い
。
問
合
先
は
組
合
員
活
動
部
・

松
岡
ま
で

電話
090-1989-4254

■70歳以上の窓口負担３割の対象を拡大
現在の医療費窓口負担
70～74歳 原則２割（所得により３割）
75歳以上 原則１割（所得により２割または３割）

厚労省は70歳以上の窓口負担を３割とする基準を引
き下げ、対象者の拡大を狙っています。

■高額療養費の限度額引き上げ
多くの患者・国民の反対を受けて、昨年３月に限度額引
き上げを凍結したばかり。2026年８月から引き上げ提示。

■OTC類似薬に「特別の料金」上乗せ
市販薬と同様の効能を持つ医療用医薬品（OTC類似
薬）77成分1100品目で、湿布薬やアレルギー薬がリ
ストアップされている。薬剤価格の75％は保険給付

として１～３割の負担で、残る25％を「特別料金」
として自費で支払うことになり、2027年８月を予定。

■介護利用料２割負担の対象者拡大
対象となる所得基準(年金年収＋その他所得)引き下げ
現行 単身世帯で280万円（夫婦で346万円）
改悪案：単身世帯で230万円（夫婦で296万円）に引
き下げて２割負担対象者を拡大する。さらに、預貯
金残高により負担割合を判定する案も出ています。
⇒来年度末までに結論を出す、としています。
※なお、単身世帯340万円（夫婦463万円）以上は３割負担
になっています。

■ケアプランの有料化
現在、訪問介護や通所介護、施設入所などには利用
料負担がありますが、ケアプラン作成には負担はあ
りません。これは介護保険制度の根幹であり、利用
者が積極的にケアマネジメントを利用できるように
するために制度創設時からの基本理念だからです。

2026年 実施または検討されている
医療・介護の負担増メニュー

安心して医療・介護が受けられる制度に！
私たちは患者・利用者の負担増に反対です！

医 療

介 護
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グラウンドゴルフで楽しく健康づくり
日にち

１月14日(水) 20日(火) 28日(水)

※26日(月)は四日市ゆうゆう会館でグラウンドゴルフ

２月３日(火) 12日(木) 17日(火) 25日(水)

３月４日(水) 12日(木)

※それぞれ12時半プレー開始

場 所 三城公園 ソフトボール場

問合せ・申込先 河村秀一 090-5450-3227

ウォーキングの会

日にち：２月12日(木) ３月12日(木）

場 所：しずさと診療所内
○相談時間：午後２時～３時 ※１件あたり30分

○事前申込みが必要です。本部 0584-92-3268

多重債務(破産・再生・任意整理)、離婚・

親権、遺産相続、交通事故、労働災害、医

療事故、消費者被害、損害賠償など。提携

弁護士がご相談をお聞きします。

新入職員紹介
しずさと診療所
リハビリテーション科
作業療法士 中村 陽子

なかむら よ う こ

12月に入職しました。これま
で病院、デイサービス、訪問リ
ハビリで勤務していました。
患者様の生活がより良くなる

よう、微力ではありますがお手伝いさせていた
だければと思います。よろしくお願い致します。

問合せ 杉野茂樹 080-9832-3399

梅村民雄 090-4232-9057

※日程は変更する場合もあります。
詳細は、問合先までお尋ねください。

日にち １月19日(月) 雨天 １月26日(月)

行き先 大野町歴史地区

大野町に散在する歴史的遺産を巡りま

す。「野古墳群」「天然記念物・野村モ

ミジの原木」、重要文化財「牧村家住宅」

「大野町埋蔵センター」など

集合場所・時間 しずさと診療所 8:30

持ち物 弁当､水筒､雨具､防寒具､運動靴

会 費 200円＋交通費300円

日にち ２月16日(月) 雨天 ２月23日(月)

行き先 神戸町歴史探訪

役場玄関ロビーの巨大壁書(日比野五鳳

の書)、善学院(天台宗の古刹)の庭園、

日吉神社、夜叉堂など

集合場所・時間 しずさと診療所 8:45

持ち物 弁当､水筒､雨具､防寒具､運動靴

会 費 200円＋交通費200円

赤坂支部 健康サロン
アコーディオン演奏で楽しく歌おう

日にち １月15日(木) 10時～

場 所 青墓地区センター 研修室

問合先 宇津 91-2379 玉井 91-7422 高瀬 71-4409

西濃南部支部 健康のつどい「自力で整体」
日にち ３月８日(日) 13:30～

場 所 養老中央公民館２階 憩いの間

講 師 虫賀正男先生 （上多度プラザの「自力で

整体・若返り体操」講座の先生です）

自分の力で関節周りやツボをほぐして肩こり

や腰痛を和らげます(養老町生涯学習情報より)

持ち物 バスタオル、飲み物

＊お持ちの方はヨガマット

参加費 200円(おつりのないようにお願いします)

問合先 新垣 090-4251-8430

盆おどり好きな人来てください
12月９日、班会「盆おどり同好会」の最初の集

まりをもちました。盆おどりの好きな人が４人集

まり、以下のことを相談しました。

綾里地区センターまつりや静里夏まつりなど、

地域で盆おどりが行われています。そこに西濃医

療生協のグループで参加しよう、そのために、月

１回盆おどり練習会をします。講師も依頼するこ

とになりました。

次回「盆おどり練習会」のご案内
日にち １月20日(火)13時30分～

場 所 組合員活動室

※「民踊クラブ」の方に教えていただきます

盆おどり好きな方はどなたでも参加いただけます

問合先 西支部 川村一郎 090-9178-0913
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西濃医療生協のホームページで機関紙「げんき」のバックナンバーをＰＤＦファイルでご覧いただけます。 https://seinou.coop/

＜医療・介護のお問い合わせは＞

▼しずさと診療所
診療 電話 0584-93-1170 FAX 0584-93-1169
リハビリ 電話 0584-93-1179 FAX 0584-93-0345
〒503-0982 大垣市久徳町153-1

▼デイサービスひのき
電話 0584-93-0310 FAX 0584-93-0311
〒503-0981 大垣市桧町706

▼介護センターしずさと
電話 0584-91-3912 FAX 0584-93-1151
〒503-0981 大垣市桧町1452
・介護支援センター 0584-93-1171
・デイサービスセンター 0584-93-1172
・訪問看護ステーション 0584-93-1173
・ショートステイ 0584-93-1175

▼しずさと介護支援センター不破事業所
電話 0584-71-7311
〒503-2100 不破郡垂井町地蔵1-105

健康委員会 らくらく体操
日にち １月24日(土)13:30～15:00

場 所 しずさと診療所 リハビリ室

講 師 しずさと診療所理学療法士

伊賀並裕規先生

定 員 25人 （お申込みが必要です）

※詳しくは折込みチラシでご確認ください。

健康委員会

生活習慣の改善で健康づくり
ご家族・友人とご一緒に

チャレンジ期間 2026年２月～３月
２月からスタートです。
本紙にチャレンジカードを折り込みましたので、
ぜひご参加ください。
チャレンジ８コースから自分で選び、２カ月
取り組みます。気軽に楽しくできる健康づくり
を続けて、生活習慣を改善しましょう。ご家族・
友人とご一緒にチャレンジしてみましょう。
本紙折り込みの健康チャレンジカードに記録
して提出してください。全員に記念品をプレゼ
ントします。お問合せ 本部 TEL 0584-92-3268

FAX 0584-93-1169

※１ 木曜日第２診の診察
第１･第３･第５木曜は西尾医師が担当します。

第２･第４木曜は岡野医師が担当します。

※２ 金曜日の第３診察室
柄澤医師が検査(胃カメラ・エコー)を行います。

※３ 土曜日の診察
第１･第３土曜は柄澤医師が担当します。

第２土曜は松井医師が担当します。

第４･第５土曜は小林医師が担当します。

しずさと診療所 診療案内
内科・外科・整形外科・リハビリテーション科

月 火 水 木 金 土

8～9時 検査 柄澤 柄澤 ー 柄澤 柄澤 ー

9-12時

第１診 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 阿川 ※３

第２診 塩澤 阿川 粕谷 ※１ 粕谷 ー

第３診 ー ー ー ー ※２ ー

14-17時 訪問診療
柄澤
塩澤

柄澤 柄澤
粕谷

柄澤 柄澤

17-19時 第１診 塩澤 泉 柄澤

エコー検査・栄養指導のご案内
検査技師による心・頸動脈エコー(毎週水曜日)

管理栄養士による栄養指導(第２火曜･第４金曜)

※診察時にご相談ください。

Instagramでの情報発信を始めます
このたび西濃医療生協では、Instagramでの情報発

信を始めます。各事業所の取り組み、組合員さんの活
動の様子、健康情報を外の世界へ少しずつ届けていく
ための新しい窓口です。組合員の皆さまが知りたい情
報も随時発信していく予定です。
とは言ってもそもそもInstagramって何？ SNSや

スマートフォンの使い方に興味はあるけどよくわから
ない方も多いと思います。そんな時もお気軽にお声が
けください。
これから丁寧に発信を続けていきますので、温かく

見守り応援していただけると嬉しいです。

是非フォローをお願いします。
【問合先】法人ＳＮＳ委員会
青木（しずさと診療所リハビリ科）
水島（しずさとデイサービス）

班会「己書の会」講師作品

『
げ
ん
き
』
は
１
５
０
号
を
迎

え
ま
し
た
。
今
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

組
合
員
の
皆
さ
ん
か
ら
の
投

稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

げ
ん
き
編
集
委
員
会


