
 

 

 
 

 
 
 
 

    
   
 
     

新年あけましておめでとうございます。不破支部は本年もいろいろな活動

に取り組んでまいりますので、ご協力の程よろしくお願いします。 

さて、恒例のお菓子教室を下記の通り計画しました。今回は寒い冬に身も

心も温まる、ほかほかのあんまん・肉まんをグルテンフリーで作ります。 

皆様のご参加をお待ちしています。 

 

 

日 時  令和 8 年 2 月 22 日（日）13 時 30 分～15 時 

場 所  関ケ原町中央公民館別館調理室 

講 師  歯科衛生士 長谷川由美子さん（垂井町在住） 

参 加 費  300 円（当日集めます）  

持 ち 物  エプロン・三角巾・マスク・ふきん・持ち帰り用容器 

メニュー あんまん 肉まん 

       

 

 

◎参加ご希望の方はお近くの運営委員か下記までお申し込みください 

尚、材料準備のため 2 月 18 日までにお願いします 

伊藤 22-5719 山河 22-4316 

西濃医療生協 

不破支部健康講座 


