
● ウォーキング班会 1月21日（水） ９時～
雨天の場合 １月2８日（水）

2月１８日（水） 9時～
雨天の場合 2月25日（水）

●スクエアステップ班会 1月22日（木) 10時～

2月26日（木) 10時～

健康サロン、班会 どなたでも自由に参加できます。会場、集合場所にお越しください。
皆さんの参加をお待ちしています。

問合せ 宇津 91-2379 玉井 91-7422 高瀬 71-4409

青墓地区
センター

草道島
スポーツ
公園

で楽しく歌おう

班会のご案内

日 時 1 月 15 日（木） 10時～
場 所 青墓地区センター 研修室

アコーディオン奏者 川井 栄松さん
三味線奏者 川井 敬子さん 夫婦です

今回は懐かしいアコーディオンの演奏で皆で歌う
うたごえサロンです。
歌集の中から皆でリクエストして好きな歌を大きな
声で楽しく歌って元気になりましょう。
三味線も聴けますよ。
皆さんの参加をお待ちしております。

三味線の演奏もあるよ


