
らくらく体操

皆さんお元気ですか？首、肩、腰、膝、手足どこでも
痛いの困りますよね。転倒も心配。 しずさと診療所
の理学療法士さんに様々な部分の体操を教えてい
ただき、いつまでも元気で暮らせるよう自分に合っ
た体操を覚えましょう。

切 り 取 り 線

らくらく体操 参加申込書
同行者電話番号氏名

名

日 時： １月24日（土）13時半～15時

場 所： しずさと診療所 リハビリ室

講 師： 理学療法士伊賀並 裕規 先生

定 員 ： 25名
持ち物 ： 飲み物、タオル、動きやすい服装できてください。
申 込 ： しずさと診療所待合室の申込箱に入れていただくか、

お近くの役員にお渡しください。電話、FAXでもOK。
医療生協 : 0584-92-3268 FAX 0584-93-1169
問合せ ： 090-4860-4505(齋藤）

健康講座

参加費
無料




