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リ
ハ
ビ
リ
科
か
ら
し

ず
さ
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
異
動
し
て
1
年
が
経

ち
ま
し
た
。
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
仕
事
は
実
際
に

関
わ
っ
て
み
る
と
、
想

像
以
上
に
大
変
で
奥
深

い
仕
事
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
▼
し
ず
さ
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
は
、
比
較
的
お
元
気
な
要
支
援

の
方
か
ら
、
要
介
護
５
で
寝
た
き

り
の
方
ま
で
、
ど
ん
な
方
で
も
受

け
入
れ
て
い
ま
す
。
朝
は
職
員
が

利
用
者
さ
ん
を
迎
え
に
行
き
、
到

着
後
は
体
調
を
チ
ェ
ッ
ク
。
そ
の

後
は
排
泄
の
介
助
を
し
た
り
、
入

浴
し
て
も
ら
っ
た
り
、
お
昼
ご
は

ん
や
お
や
つ
の
提
供
も
行
い
ま

す
。
食
後
は
口
腔
ケ
ア
も
し
ま
す

し
、
午
後
は
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
工
夫
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
夕

方
に
は
ご
自
宅
ま
で
お
送
り
し
ま

す
。
こ
う
し
た
一
連
の
サ
ー
ビ
ス

を
、
限
ら
れ
た
時
間
と
職
員
数

で
、
多
い
日
に
は
30
名
近
い
利
用

者
さ
ん
に
提
供
し
て
い
ま
す
▼
最

近
、
介
護
業
界
で
は
「
生
産
性
向

上
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し

ま
す
。
日
本
は
人
口
が
減
っ
て
働

く
人
が
少
な
く
な
っ
て
い
く
一
方

で
、
高
齢
者
の
割
合
は
ど
ん
ど
ん

増
え
て
い
ま
す
。
私
た
ち
自
身
が

将
来
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と

き
、
本
当
に
介
護
し
て
く
れ
る
人

が
い
る
の
か
、
不
安
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
最
近
で
は
外
国
人

材
の
受
け
入
れ
も
増
え
て
き
て
い

ま
す
▼
こ
の
よ
う
な
時
代
を
見
据

え
て
、
限
ら
れ
た
人
材
で
も
よ
り

多
く
の
高
齢
者
を
ケ
ア
で
き
る
よ

う
、
介
護
業
界
で
は
い
ろ
い
ろ
な

取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
直
接
的
な
介
護
と
間
接
業
務

を
分
け
て
見
直
し
た
り
、
ロ
ボ
ッ

ト
や
セ
ン
サ
ー
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用

し
た
り
し
て
、
質
の
高
い
介
護
を

少
な
い
人
数
で
も
実
現
で
き
る
よ

う
な
改
革
が
進
ん
で
い
ま
す
▼
し

ず
さ
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
も
、
人

手
不
足
の
な
か
で
工
夫
し
な
が

ら
、
少
し
ず
つ
「
生
産
性
向
上
」

に
取
り
組
ん
で
き
て
い
ま
す
。
５

年
後
、
10
年
後
も
西
濃
医
療
生
協

の
介
護
事
業
が
、
人
手
不
足
を
理

由
に
一
部
の
事
業
を
縮
小
せ
ざ
る

を
得
な
く
な
る
こ
と
の
な
い
よ

う
、
今
後
も
業
務
の
見
直
し
や
改

善
を
進
め
て
い
け
た
ら
と
考
え
て

い
ま
す
。

し
ず
さ
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
管
理
者

堀
井
聡
至

第

回
通
常
総
代
会
開
催

６
月
29
日
大
垣
市
情
報
工
房
ス
イ
ン

ク
ホ
ー
ル
に
て
通
常
総
代
会
を
開
催

し
、
総
代
80
人
と
役
職
員
51
人
あ
わ
せ

て
１
３
１
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

総
代
会
開
会
に
あ
た
り
、
関
豊
明
理

事
か
ら
今
総
代
会
が
定
款
に
基
づ
き
、

実
出
席
75
人
、
書
面
議
決
16
人
で
出
席

定
数
を
満
た
し
て
お
り
、
成
立
し
て
い

る
こ
と
が
宣
言
さ
れ
ま
し
た
。
議
長
に

大
垣
中
央
支
部
の
松
岡
惠
子
総
代
と
赤

坂
支
部
の
伊
藤
紀
雄
総
代
を
選
出
し
て

議
事
が
始
ま
り
ま
し
た
。

木
村
隆
之
理
事
長
の
開
会
挨
拶
の

後
、
全
岐
阜
県
生
活
協
同
組
合
連
合
会

の
根
崎
周
一
会
長
理
事
か
ら
来
賓
挨
拶

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

理
事
会
を
代
表
し
て
中
村
英
洋
専
務

理
事
か
ら
４
つ
の
議
案
が
一
括
提
案
さ

れ
、
高
田
一
朗
監
事
か
ら
監
査
報
告
、

事
業
活
動
に
つ
い
て
６
人
の
事
業
所
管

理
者
か
ら
補
足
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

全
体
討
議
で
は
、
総
代
４
人
、
理
事

１
人
、
事
業
所
５
人
か
ら
発
言
が
あ
り

ま
し
た
。
全
体
討
議
の
ま
と
め
を
行
っ

た
後
、
全
議
案
が
賛
成
多
数
に
よ
り
可

決
さ
れ
ま
し
た
。

健
康
で
平
和
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

最
後
ま
で
自
分
ら
し
さ
を
実
現
で
き
る
医
療
・
介
護

「
つ
な
が
り
」
広
げ
、
仲
間
ふ
や
し
、
担
い
手
ふ
や
し

24
３
本
柱
の
活
動
で
医
療
生
協
の
価
値
を
い
っ
そ
う
高
め
よ
う



2025年７月 西濃医療生協 げんき 第147号 （2）

第
１
号
議
案

活
動
報
告

①
健
康
で
平
和
に
暮
ら
せ
る
ま
ち

づ
く
り

班
活
動
が
活
発
に
行
わ
れ
、
開
催
数
、

参
加
者
数
で
過
去
最
高
に

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
、
健
康
ヨ

ガ
な
ど
健
康
づ
く
り
班
会
に
、
麻

雀
や
囲
碁
、
己
書
な
ど
趣
味
を
活

か
し
た
新
た
な
班
会
も
加
わ
り
、

総
数
40
の
班
が
年
間
４
１
５
回
の

班
会
を
開
催
し
、
の
べ
４
３
０
０
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

能
登
被
災
地
支
援
の
活
動

診
療
所
で
の
募
金
活
動
に
加
え
、

現
地
支
援
活
動
に
、
岐
阜
民
医
連

の
呼
び
か
け
に
応
え
て
、
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の
職
員
３
人
が

参
加
、
ま
た
、
不
破
支
部
の
呼
び

か
け
で
10
人
の
組
合
員
が
活
動
に

参
加
し
ま
し
た
。

地
域
組
合
員
と
職
員
組
合
員
の
協
同

診
療
所
周
辺
を
と
も
に
訪
問
。

診
療
所
や
介
護
事
業
の
こ
と
、
困

り
ご
と
な
ど
で
対
話
す
る
こ
と
が

で
き
、
職
員
の
訪
問
は
歓
迎
さ
れ

ま
し
た
。

②
最
後
ま
で
自
分
ら
し
さ
を
実
現

で
き
る
医
療
・
介
護

経
営
改
善
へ
の
取
り
組
み
、
非
営
利

協
同
の
経
営
実
現
の
た
め
に

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
が
増

え
収
益
が
向
上
し
ま
し
た
。
ま
た
、

各
事
業
所
の
予
算
管
理
改
善
の
た

め
の
仕
組
み
づ
く
り
な
ど
、
医
療

生
協
・
民
医
連
の
加
盟
の
他
法
人
・

事
業
所
か
ら
学
び
ま
し
た
。

中
長
期
介
護
事
業
計
画
の
策
定
に

向
け
て
特
別
委
員
会
を
設
置

２
０
２
４
年
度
の
重
点
課
題
で

あ
っ
た
介
護
事
業
の
あ
り
方
検
討

に
つ
い
て
、
理
事
と
事
業
所
管
理

者
17
名
で
特
別
委
員
会
を
設
置
し
、

今
後
の
介
護
事
業
の
展
開
を
協
議

し
、
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

③
組
織
の
拡
大
強
化
と
「
と
も
に

学
び
・
育
ち
あ
う
」
人
づ
く
り

仲
間
ふ
や
し
・
出
資
金
ふ
や
し

新
規
加
入
91
人
に
対
し
脱
退
89

人
で
純
増
２
人
。
出
資
金
は
増
資

を
上
回
る
減
資
に
よ
り
69
万
円
の

減
少
。
組
合
員
数
・
出
資
金
は
こ

こ
４
年
間
、
横
ば
い
状
態
が
続
い

て
い
ま
す
。

医
療
生
協
活
動
へ
の
参
加

専
門
委
員
会
（
利
用
・
健
康
・

機
関
紙
編
集
な
ど
７
つ
の
委
員
会
）

の
継
続
、
再
開
に
力
を
注
ぎ
ま
し

た
。
診
療
所
利
用
委
員
会
が
再
開

さ
れ
、
患
者
さ
ん
か
ら
の
投
書
や

意
見
な
ど
か
ら
設
備
や
運
営
の
改

善
が
図
ら
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
し

ず
さ
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
機
関
紙
げ
ん
き
の
配
布
、
運

営
委
員
会
へ
の
参
加
な
ど
医
療
生

協
活
動
の
担
い
手
ふ
や
し
に
努
め

ま
し
た
。

と
も
に
学
び
・
育
ち
あ
う
人
づ
く
り

地
域
組
合
員
と
職
員
組
合
員
が

「
と
も
に
学
び
・
育
ち
あ
う
」
機

会
と
し
て
班
会
や
講
座
に
職
員
が

講
師
と
し
て
参
加
、
健
康
ま
つ
り

を
と
も
に
作
り
上
げ
る
、
組
合
員

活
動
交
流
集
会
で
は
事
業
活
動
の

報
告
を
し
、
組
合
員
と
い
っ
し
ょ

に
意
見
交
換
す
る
な
ど
の
活
動
を

進
め
ま
し
た
。

第
２
号
議
案

活
動
方
針

①
健
康
で
平
和
に
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り

地
域
に
開
か
れ
た
班
活
動
を
中
心
に

「
つ
な
が
り
」
を
広
げ
る

地
域
・
自
治
体
や
諸
団
体
な
ど

と
の
新
た
な
関
わ
り
か
ら
活
動
を

広
げ
、
医
療
生
協
が
「
見
え
る
」

活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

戦
後
・
被
爆
80
年
の
今
年
、
岐
路
に

立
つ
平
和
の
課
題
に
向
き
合
い
、
支

部
や
地
域
で
の
取
り
組
み
を
進
め
る

世
界
で
紛
争
が
絶
え
ず
、
核
兵

器
使
用
の
可
能
性
が
か
つ
て
な
く

高
ま
る
な
ど
、
岐
路
に
立
つ
平
和

の
課
題
に
取
り
組
み
ま
す
。

②
最
後
ま
で
自
分
ら
し
さ
を

実
現
で
き
る
医
療
・
介
護

非
営
利
協
同
の
組
織
と
し
て
経

営
改
善
を
進
め
、
地
域
の
健
康
づ

く
り
か
ら
看
取
り
ま
で
、
私
た
ち

の
医
療
・
介
護
事
業
の
め
ざ
す
も

の
を
も
う
一
度
し
っ
か
り
と
見
つ

め
直
し
事
業
活
動
を
進
め
ま
す
。

③
組
織
の
拡
大
強
化
と
「
と
も
に

学
び
・
育
ち
あ
う
」
人
づ
く
り

日
本
医
療
福
祉
生
協
連
が
提
起

す
る
「
組
合
員
参
加
の
あ
り
方
提

言
」
を
学
び
、
仲
間
ふ
や
し
・
出

資
金
ふ
や
し
・
担
い
手
ふ
や
し
、

地
域
組
合
員
と
職
員
組
合
員
の
協

同
、
役
職
者
の
学
習
や
研
修
を
進

め
後
継
者
の
育
成
に
取
り
組
み
ま

す
。第

３
号
議
案

決
算
・
予
算

医
療
事
業
収
益
は
３
億
５
千
万

円
、
介
護
事
業
収
益
は
３
億
７
千

万
円
の
合
計
７
億
２
千
万
円
。
事

業
費
用
は
７
億
３
千
万
円
で
７
百

万
円
の
当
期
赤
字
決
算
に
な
り
ま

し
た
が
、
昨
年
度
か
ら
２
２
０
０

万
円
の
改
善
に
な
り
ま
し
た
。
赤

字
決
算
の
主
な
要
因
が
事
業
収
益

の
予
算
未
達
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、

予
算
方
針
は
、
利
用
者
増
に
努
め

る
と
と
も
に
予
算
管
理
を
強
化
し

黒
字
化
を
め
ざ
し
ま
す
。

第
４
号
議
案

役
員
報
酬

役
員
報
酬
規
定
で
定
め
る
基
準

に
基
づ
き
、
常
勤
の
専
務
理
事
お

よ
び
常
務
理
事
２
人
の
全
３
人
の

報
酬
総
額
を
年
間
３
２
０
０
万
円

の
範
囲
内
と
す
る
提
案
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

中
村
専
務
理
事
か
ら
４
つ
の
議
案
を
提
案

７
つ
の
事
業
を
各
管
理
者
が
補
足
報
告
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玄
瞳
総
代

大
垣
市
主
催
の

お
勝
山
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
て
い
る
ス
ク

エ
ア
ス
テ
ッ
プ
で
講
師
を
つ
と
め

て
い
ま
す
。
定
員
か
ら
も
れ
た
方

や
も
っ
と
や
り
た
い
と
い
う
方
に

は
医
療
生
協
の
班
会
を
お
知
ら
せ

し
て
い
ま
す
。
そ
こ
か
ら
医
療
生

協
に
加
入
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。

班
会
を
も
っ
と
広
く
お
知
ら
せ
し

て
つ
な
が
り
を
広
げ
て
い
く
と
い

い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

小
林
敬
子
総
代

岐
阜
県
内
の
通

し
行
進
者
と
し
て

６
日
間
、
平
和
行
進
に
参
加
し
ま

し
た
。
行
進
で
訪
れ
た
い
く
つ
か

の
市
・
町
で
は
市
長
さ
ん
や
職
員

の
皆
さ
ん
が
歓
迎
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
日
本
被
団
協
が
ノ
ー
ベ

ル
平
和
賞
を
受
賞
し
た
こ
と
も
影

響
し
て
い
る
か
な
と
思
い
ま
す
。

来
年
も
頑
張
り
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ

ん
も
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

伊
藤
里
美
総
代

不
破
支
部
で
は
、

班
が
５
つ
あ
り
、

最
近
６
つ
目
の
班
が
で
き
、
毎
月

班
会
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。
の
べ

１
０
０
人
く
ら
い
の
組
合
員
や
組

合
員
以
外
の
方
も
参
加
し
て
い
ま

す
。
地
域
の
文
化
祭
な
ど
に
も
不

破
支
部
と
し
て
出
店
し
、
そ
こ
で

も
新
た
な
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
、

班
会
参
加
が
広
が
る
な
ど
好
循
環

の
活
動
が
で
き
て
い
ま
す
。

江
崎
俊
子
総
代

し
ず
さ
と
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
加
わ
っ
て
２
年
に
な

り
ま
す
。
そ
こ
で
感
じ
る
こ
と
は
、

介
護
の
仕
事
が
大
変
だ
と
言
わ
れ

て
い
る
中
で
、
介
護
ス
タ
ッ
フ
の

利
用
者
さ
ん
へ
の
対
応
が
す
ば
ら

し
い
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
外
か
ら

は
見
え
な
い
こ
と
だ
と
思
い
、
皆

さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思

い
発
言
し
ま
し
た
。

川
村
一
郎
理
事

コ
ロ
ナ
の
影
響

を
受
け
、
健
康
ま

つ
り
の
形
を
変
え
て
こ
の
２
年
間

や
っ
て
き
ま
し
た
が
、
今
年
は
ど

う
し
ま
し
ょ
う
か
。
開
催
は
10
月

５
日
に
決
め
ま
し
た
。
多
く
の
方

に
参
加
い
た
だ
け
る
ま
つ
り
に
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

伊
賀
並
理
学
療
法
士

要
支
援
の
方
々

へ
の
介
護
予
防
に

あ
た
る
総
合
事
業

が
強
化
さ
れ
ま
し
た
。
短
期
集
中

型
の
サ
ー
ビ
ス
で
自
立
を
促
す
も

の
で
す
。
健
康
班
会
な
ど
と
連
携

し
医
療
生
協
の
強
み
を
活
か
せ
て

い
け
る
と
い
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

三
輪
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー介

護
支
援
セ
ン

タ
ー
不
破
事
業
所

は
、
今
の
と
こ
ろ

私
１
人
体
制
で
す
が
、
３
人
体
制

を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
地
元
の
社

協
、
地
域
包
括
と
の
関
係
、
そ
し

て
組
合
員
の
皆
さ
ん
も
大
事
に
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

染
矢
介
護
福
祉
士

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ひ
の
き
は
、
小
規

模
の
認
知
症
対
応
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
す
。
24
年
度
は
利
用
者
が
増
え
、

黒
字
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

小
規
模
デ
イ
の
良
さ
を
活
か
し
て

利
用
者
さ
ん
と
し
っ
か
り
向
き
合

う
介
護
を
行
な
っ
て
い
き
ま
す
。

水
野
診
療
所
事
務
長

８
月
よ
り
院
外

処
方
せ
ん
発
行
に

切
り
替
わ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
へ

の
お
知
ら
せ
も
行
っ
て
お
り
ま
す

が
、
ご
不
明
な
こ
と
は
お
気
軽
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
国
保

の
方
で
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち

の
方
に
は
、
従
来
の
保
険
証
に
代

わ
る
資
格
確
認
書
が
発
行
さ
れ
な

く
な
る
な
ど
不
安
の
声
が
聞
か
れ

ま
す
。
こ
の
点
で
も
診
療
所
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
（
説
明
チ

ラ
シ
を
本
紙
に
同
封
し
て
い
ま
す
）
。

柄
澤
診
療
所
所
長

し
ず
さ
と
診
療

所
で
は
、
慢
性
疾

患
の
管
理
、
ガ
ン
の
早
期
発
見
、

合
併
症
の
予
防
な
ど
定
期
的
な
検

査
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

定
期
的
な
受
診
が
な
い
方
は
健
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。
特
定
健
診
や

組
合
員
健
診
を
受
け
て
早
期
発
見

に
努
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

今
年
も
す
で
に
猛
暑
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
の
で
熱
中
症
に
十
分
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

全
体
討
議
で
10
人
が
発
言全体討議でフロアからの発言の様子

全
体
討
議
の

ま
と
め
発
言

中
村
専
務
理
事

医
療
・
介
護
業
界
も
住
民
の
暮

ら
し
も
、
現
在
非
常
に
困
難
な
状

況
に
あ
り
ま
す
。
診
療
報
酬
・
介

護
報
酬
の
削
減
、
患
者
・
利
用
者

の
負
担
増
に
加
え
、
物
価
高
騰
に

よ
る
生
活
の
困
難
さ
も
増
大
し
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
組
織
的
に
は
組

合
員
が
増
え
な
い
と
い
う
課
題
に

も
直
面
し
て
い
ま
す
。

そ
う
い
う
な
か
で
、
つ
な
が
り

が
広
が
り
、
班
会
参
加
が
増
え
、

生
協
へ
の
加
入
に
つ
な
が
っ
て
い

く
活
動
報
告
で
あ
っ
た
り
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
の
発
言
は

職
員
を
励
ま
す
も
の
で
あ
り
ま
し

た
。
職
員
の
発
言
も
含
め
て
、
組

合
員
・
職
員
が
一
緒
に
力
を
あ
わ

せ
て
医
療
生
協
の
価
値
を
高
め
て

い
こ
う
と
い
う
前
向
き
の
発
言
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
戦
後
・
被
爆
80

年
の
年
に
平
和
の
取
り
組
み
を
強

化
す
る
こ
と
と
あ
わ
せ
て
、
組
合

員
・
職
員
が
協
同
し
て
挑
戦
す
る
、

本
総
代
会
を
き
っ
か
け
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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赤坂支部
５月15日、青墓地区セ

ンターで支部総会と健康

サロン「マジック」を開

催しました。

演者の江馬斉一郎さん

は以前しずさとデイサービスでも披露していただ

いたことがあります。今回も快く引き受けてくだ

さって、参加者といっしょになったマジックで、

楽しいひとときを過ごさせていただきました。

大垣西支部
６月１日、組合

員活動会議室で支

部総会と健康講座

「きこえと補聴器

の話」を認定補聴

器技能者・水谷慎さんを講師に招き開催しました。

「最近聞こえにくくなった」「補聴器が合わない」

などさまざまな声に応えての開催でした。

班会ではスクエアステップ、健康ヨガ、健康講座

のほか、マージャン班会、囲碁班会も始めました。

西支部では、組合員さんの聞いてみたいこと、やっ

てみたいことに応えていきたいと思っています。お

気軽に「お声」を寄せてください。

大垣中央支部
５月15日、スイトピアセンター学習館で支部総

会と大垣市出前講座「人生会議してみませんか」

を大垣市市民病院・中島医師を講師に開催しまし

た。人生会議とは(ＡＣＰ）＝Advance（あらかじ

め）Care（医療・看護・介護）Planning（計画を

たてる）のCareをLife（人生・生活・命）に置き

換えた日本語訳。信頼できる人、医療・ケアチー

ムと話し合い、『わたしの想い』を共有すること

の大切さに気付かせてくれました。私たちにとっ

て初めての有意義な「人生会議」でした。他の支

部でもぜひ取り組まれることをお薦めします。
宇留生支部
５月18日、宇留生地

区センターで、支部総

会と講座「看取るとは」

を大垣ぬくもり代表の

小川みさ子さんを講師

に招き開催しました。

誰しも愛する人の看取りを避けることはできません。

家族は愛する人の穏やかな最期を望むのはもちろん、

多くの不安や疑問を抱えるのも当然です。そのよう

な家族に寄り添い支えてくれるのが「看取り士」で

あると分かりました。「看取り士」の仕事を通して、

愛する人にどのように寄り添うべきなのかを考えさ

せられる講座となりました。

大垣北支部
５月21日、中川地区センターで、支部総会と健康

講座「転倒予防」をしずさと診療所の吉井作業療法

士さんを講師に開催しました。「平均寿命と健康寿

命には10年の差がある。その10年は不健康期間とさ

れ、転倒が大きな要因と言われている」と切り出さ

れ、転倒を予防するためのポイントについて詳しく

お話いただきました。転倒しやすい場所を確認する。

電気コードやカーペットの縁などはつまずきのもと

になる。転倒を引き起こす要因であるバランス能力、

歩行能力、筋力などの低下を予防するための転倒予

防体操を行いました。

講座に参加して、転倒する要因を知り、その対策

を行うことの大切さが分かりました。

大垣東支部
５月18日、河村支部長宅で、スクエアステップ

班会を行った後、支部総会を開催しました。スク

エアステップ班会を毎月定期的に行うことで参加

者も増えてきました。今年度は新たな班をつくっ

て、さらにつながりを広げていこうと支部総会で

話し合いました。

大垣南支部
５月24日、しずさと診療所で、支部総会を開催

しました。スクエアステップ班会を毎月定期的に

開催することになって、参加組合員の方が知り合

いを誘ってくださるようになり参加者が増えまし

た。また、組合員にもなっていただき、人とのつ

ながりの大切さを実感しています。

11支部が総会を開催
あなたも支部の運営委員会に参加し、健康
づくり活動をご一緒にすすめませんか
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不破支部
５月24日、ワイ

ワイプラザ垂井で

支部総会と防災講

座「震災を生き抜

く知恵を学ぶ」を

防災士で大震災の

語り部・小笠原さんご夫妻を講師に招き開催。

実際に東北大震災を経験されて、備えがいかに大

事であるか身にしみているお二人から、貴重な話を

伺いました。南海トラフ地震や東南海地震など近い

将来起こると言われても、どこか「うちは大丈夫」

と思っている方が多いのも確かです。まずは家具の

固定と、水や食糧の備蓄の見直しをしようと思いま

した。車のガソリンも早め早めの給油を心がけ、い

つ何が起こってもすぐ動けるようにしておくことが

大事だと教えてもらいました。

神戸支部
５月31日、しずさ

と診療所で支部総会

と健康講座「しずさ

とのリハビリ」を堀

向理学療法士さんを

講師に開催。

姿勢の悪さは胸郭と股関節の固さに原因があ

り、運動メニューを教えてもらい実践です。そ

の後講師の堀向さんがご家族といっしょに三線

で伴奏「島人の宝」などみんなで合唱しました。

皆さんの歌声に今年も力を合わせて前進、と元

気がでました。

揖斐支部
５月８日、池田町中央公民館

で支部総会を開催。その後スク

エアステップ班会を行いました。

毎月２回、池田町中央公民館で

行っていますので、どなたでも

気軽にご参加ください。

西濃南部支部
５月24日、ワイワ

イプラザ垂井で支部

総会を開催しました。

2024年度の活動報告

や会計報告、2025年

度の活動方針を共通

認識できました。班会は８班。健康委員と健康ま

つり実行委員を新たに決めて活動していきます。赤坂支部 健康サロン
音楽療法「音楽で脳を活性化しよう」
講 師 高木裕子さん 渡辺登喜子さん

日にち ７月17日(木) 10:00 ～

場 所 青墓地区センター 研修室

問合先 宇津 0584-91-2379 玉井 0584-91-7422

高瀬 0584-71-4409

西濃南部支部 伊吹山観察会のご案内
日 に ち ８月７日(木) 雨天中止

集合場所 関ケ原駅 9:00 9:15 バスにて出発

持 ち 物 昼食・飲物・タオル・着替えなど

バ ス 代 2,900円（往復）

駐 車 場 関ケ原ふれあいセンター

行 程 伊吹山駐車場 ⇒（午前中）撮影など自

由行動 12:00 頂上の日本武尊像周辺で

昼食 15:30 バス乗車 16:10 関ケ原駅

着の予定

申込み先 田中 090-7607-7468

※参加希望の方は７月31日までに電話で申込みを

第９回 155人が参加
２月・３月実施の健康チャレンジに取り組んで

いただいた皆さん、いかがでしたか？

チャレンジカード提出者は155名でした。あり

がとうございました。

来年も２月・３月に健康チャレンジを開催しま

すのでよろしくお願いします。

◎医師 在宅医療に関心のある方

◎訪問看護師 常勤または非常勤

◎介護福祉士・介護士
・デイサービス：非常勤

◎非常勤 理学療法士 作業療法士 言語聴覚士
詳細は本部 中村まで 電話 0584-92-3268

一緒に働く仲間をご紹介いただけませんか？

西濃医療生協は、11の地域に支部をつくり、健
康づくりやたすけあいの活動を行っています。
それぞれの支部が総会を開催しました。
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～戦後80年！ 平和について考えてみませんか～

と き ７月26日(土)・27日(日)
両日とも９時～15時

ところ スイトピアセンター３階展示室
◆広島の高校生が描いた「原爆の絵」展示

◆『広島の証言』ＤＶＤ放映

◆被爆稲の展示

と き ７月27日(日) 10時～14時30分
★寺ちゃんのピースソング

★被爆体験者の話を聞いてみよう

～岐朋会の方のお話＆紙芝居～

★被爆２世として＆平和行進報告

★体験・交流コーナー
・体験者と交流 ・絵本、折り鶴コーナー

・スタンプラリーにチャレンジ

主催：日本被団協 岐阜県原爆被害者の会
西濃ピースフェスティバル実行委員会

問合先 0584-73-8222 大垣おやこ劇場

※月・水・金10～17時

問 090-2689-3438 西濃教育会館 山岸

５
月
６
日
に
東
京
夢
の
島
・
第
五

福
竜
丸
展
示
館
前
を
出
発
し
た
「
国

民
平
和
大
行
進
・
東
京
～
広
島
ル
ー

ト
」
が
、
６
月
15
日
夕
刻
に
大
垣
市

に
入
り
、
翌
朝
、
城
西
公
園
か
ら
関

ケ
原
町
ま
で
行
進
し
ま
し
た
。

16
日
、
城
西
公
園
で
の
出
発
集
会

で
は
大
垣
市
長
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
代

読
さ
れ
、
ワ
イ
ワ
イ
プ
ラ
ザ
垂
井
で

の
歓
迎
集
会
、
県
内
最
終
地
で
あ
る

関
ケ
原
町
中
央
公
民
館
で
引
き
継
ぎ

集
会
が
行
わ
れ
、
核
兵
器
廃
絶
に
向

け
た
活
動
を
交
流
し
、
滋
賀
県
に
バ

ト
ン
を
渡
し
ま
し
た
。

西
濃
医
療
生
協
で
は
、
今
年
も
平

和
行
進
に
大
垣
市
内
か
ら
関
ケ
原
町

ま
で
の
区
間
に
職
員
が
５
人
参
加
し

ま
し
た
。
ま
た
、
行
進
者
に
平
和
へ

の
願
い
を
託
そ
う
と
、
医
療
生
協
の

事
業
所
で
は
、
患
者
・
利
用
者
さ
ん

に
も
協
力
を
呼
び
か
け
、
職
員
も
加

わ
っ
て
折
り
鶴
を
作
り
、
千
羽
を
束

ね
ま
し
た
。
行
進
途
中
の
休
憩
所

で
、
利
用
者
さ
ん
も
い
っ
し
ょ
に
千

羽
鶴
を
手
渡
し
ま
し
た
。

日
本
原
水
爆
被
害
者
団
体
協
議
会

「
す
べ
て
の
国
に
核
兵
器
禁
止

条
約
の
批
准
を
求
め
る
署
名
」
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

昨
年
、
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞

し
た
日
本
被
団
協
が
進
め
て
い
る
署

名
用
紙
を
本
紙
に
折
り
込
み
ま
し
た

の
で
、
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
診

療
所
・
介
護
事
業
所
に
届
け
て
い
た

だ
く
か
、
郵
送
で
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

２
０
２
５
国
民
平
和
大
行
進

戦
後
・
被
爆

80
年
「
核
兵
器
禁
止
条
約
」
に

日
本
政
府
も
署
名
・
批
准
を

被爆・戦後80年企画
全岐阜県生協連設立50周年記念事業

被爆ピアノコンサート
～調べとともにひろがれ 平和の願い～

と き ８月22日(金) 18時～20時（開場17:30）

ところ ぎふしんフォーラム 大ホール

岐阜市美江寺町2-6（岐阜市民会館）

ピアノ演奏：佐藤奈菜さん 歌：七瀬 紫さん

参加費 無料

＊お申込みは７月25日まで

＊定員900人を超える場合は抽選になります

※当選発表(７月末)は入場券はがきの発送

をもってかえさせていただきます

お申込みはＱＲコードから⇒

被爆・戦後80年記念講演会

核兵器のない世界を築くために
～「核抑止」では平和は守れない～

と き 10月11日(土) 14時～15時30分

ところ ぎふメディアコスモス 岐阜市司町40-5

講 師 川崎 哲 さん(ピースボート共同代表)

参加費 無料

＊申込み締切り10月８日

＊お申込み多数の場合はお断りする場合が

あります お申込みはＱＲコードから⇒
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山楽会

日にち ７月14日(月) 雨天中止

行き先 鎌刃城址（米原市番場・標高384ｍ）

江北と江南の境目に位置する中世山城跡

で、石垣、曲輪、堀切、竪堀等遺構が多

く国史跡にも指定

健脚度 中級 歩行時間 3時間程度

集合場所・時間 しずさと診療所 8:00

持ち物 弁当、お茶、帽子、雨具、杖、登山靴

会 費 200円＋交通費400円

問合せ 杉野茂樹 080-9832-3399

梅村民雄 090-4232-9057

日にち ７月21日(月) 雨天７月28日(月)

行き先 明神湖一周と岩手地区の散策(垂井町)

竹中半兵衛陣屋跡から竹中家の墓所(禅幢寺)

に寄り明神湖へ。そして明神湖をゆっくり一

周。そのあと岩手の集落を散策

集合場所・時間 しずさと診療所 8:30

持ち物 弁当､水筒､雨具､運動靴

会 費 200円＋交通費200円

※日程は変更する場合もあります。詳細は、問合先までお尋ねください。

※８月の山楽会・ウォーキングの会は、猛暑が予想されますので休会とします。９月より
再開します。よろしくお願いします。

ウォーキング

問合せ 梅村民雄 090-4232-9057

杉野茂樹 080-9832-3399

健
康
委
員
会
防
災
講
座

４
月
26
日
、
診
療
所
で
開
催
さ
れ
た

防
災
講
座
で
、
講
師
を
つ
と
め
た
し
ず

さ
と
診
療
所
の
作
業
療
法
士
・
寺
倉
恭

子
で
す
。
講
座
で
お
話
し
し
た
要
点
を

ま
と
め
て
お
伝
え
し
ま
す
。

「
い
ざ
と
い
う
時
に
何
を
し
た
ら

い
い
の
？
～
発
災
直
後

困
ら
な

い
た
め
に
～
」

私
は
昨
年
春
、
５
日
間
に
わ
た
り
能

登
半
島
で
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

行
い
、
仮
設
ト
イ
レ
の
不
便
さ
を
実
感

し
ま
し
た
。

和
式
の
便
器
が
中
心
で
、
水
洗
用
の

水
が
な
く
、
毎
回
寒
い
中
バ
ケ
ツ
で
水

を
運
び
用
意
す
る
必
要
が
あ
る
等
の
現

実
を
知
り
、
そ
れ
ま
で
「
災
害
が
起
き

た
ら
避
難
所
へ
行
け
ば
安
心
し
て
生
活

が
出
来
る
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

大
規
模
災
害
で
は
そ
の
考
え
が
通
用
し

な
い
こ
と
を
痛
感
し
た
の
で
す
。

災
害
発
生
直
後
、
上
下
水
道
が
使
え

な
い
ト
イ
レ
を
利
用
し
た
結
果
、
汚
物

が
重
積
す
る
ケ
ー
ス
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

汚
れ
た
ト
イ
レ
を
避
け
る
た
め
に
水
分

摂
取
や
食
事
を
控
え
て
し
ま
う
と
、
脱

水
や
低
栄
養
を
招
き
、
場
合
に
よ
っ
て

は
命
に
関
わ
る
事
態
と
な
り
ま
す
。
ト

イ
レ
汚
染
を
予
防
す
る
た
め
に
も
、
皆

さ
ま
に
は
、
発
災
直
後
は
、
水
洗
ト
イ

レ
を
利
用
せ
ず
凝
固
剤
等
を
利
用
し
汚

物
を
固
め
て
袋
に
入
れ
る
携
帯
ト
イ
レ

の
利
用
を
お
勧
め
し
ま
す
。

最
近
で
は
、
マ
ス
コ
ミ
で
も
ト
イ
レ

問
題
が
取
り
上
げ
ら
れ
、
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
凝
固
剤
が
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
。
人
は
１
日
５
～
７
回
排
尿
す
る

と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、
１
人
分
と
し

て
、
７
回
×
３
～
７
日
分
の
凝
固
剤
、

排
泄
物
を
受
け
止
め
る
ご
み
袋
、
脱
臭

機
能
付
き
の
ポ
リ
袋
の
セ
ッ
ト
を
備
蓄

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

特
に
、
排
泄
物
は
数
日
間
で
累
積
す

る
た
め
、
薄
い
ポ
リ
袋
で
は
異
臭
が
漏

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
で
き
る
だ
け
脱
臭

機
能
付
き
の
袋
を
利
用
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

ま
た
、
携
帯
ト
イ
レ
や
簡
易
ト
イ
レ

を
持
っ
て
い
て
も
、
実
際
に
使
用
し
た

こ
と
が
な
い
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
ぜ

ひ
一
度
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
現
状

で
は
凝
固
剤
の
利
用
が
一
般
的
で
す
が
、

コ
ス
ト
が
か
か
る
た
め
、
他
に
良
い
ア

イ
デ
ア
が
あ
り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
教
え
て

く
だ
さ
い
。
防
災
は
意
外
と
お
金
が
か

か
り
が
ち
で
す
が
、
自
分
に
合
っ
た
方

法
で
命
を
守
る
工
夫
が
で
き
る
と
思
い

ま
す
。

今
回
の
講
座
を
通
じ
て
、
皆
様
が
防

災
に
興
味
を
持
ち
、
備
蓄
を
進
め
る
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

参
加
者
の
感
想

私
は
防
災
講
座
を
こ
れ
ま
で
何
回
と

な
く
受
講
し
て
き
た
の
で
、
今
回
の
参

加
に
迷
い
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
参

加
し
て
本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
!!

講
座
の
前
に
、
エ
コ
ノ
ミ
ー
症
候
群

の
予
防
体
操
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
海
中
イ
メ
ー
ジ
体
操
は
「
海
へ
行
っ

た
気
分
」
で
波
を
乗
り
越
え
平
泳
ぎ
、

ク
ロ
ー
ル
、
ボ
ー
ト
漕
ぎ
、
ポ
イ
ン
ト

は
肩
甲
骨
を
大
き
く
回
す
。
「
山
へ
行
っ

た
気
分
」
ハ
イ
キ
ン
グ
、
山
登
り
、
頂

上
で
深
呼
吸
、
ポ
イ
ン
ト
は
足
の
動
き

で
血
行
促
進
。
好
き
な
時
、
好
き
な
順

番
で
好
き
な
音
楽
を
聞
き
な
が
ら
気
楽

に
や
れ
そ
う
で
す
。

私
は
今
回
の
講
座
か
ら
防
災
グ
ッ
ズ

販
売
店
な
ど
ヘ
グ
ル
ー
プ
ウ
ォ
ッ
チ
ン

グ
を
し
て
確
認
や
購
入
で
き
る
企
画
を

要
望
し
た
く
な
り
ま
し
た
。

寺
倉
さ
ん
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

福
寄
弥
恵
子
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西濃医療生協のホームページで機関紙「げんき」のバックナンバーをＰＤＦファイルでご覧いただけます。 http://seinou.coop/

＜医療・介護のお問い合わせは＞

▼しずさと診療所
診療 電話 0584-93-1170 FAX 0584-93-1169
リハビリ 電話 0584-93-1179 FAX 0584-93-1169
〒503-0982 大垣市久徳町153-1

▼デイサービスひのき
電話 0584-93-0310 FAX 0584-93-0311
〒503-0981 大垣市桧町706

▼介護センターしずさと
電話 0584-91-3912 FAX 0584-93-1151
〒503-0981 大垣市桧町1452
・介護支援センター 0584-93-1171
・デイサービスセンター 0584-93-1172
・訪問看護ステーション 0584-93-1173
・ショートステイ 0584-93-1175

▼しずさと介護支援センター不破事業所
電話 0584-71-7311
〒503-2100 不破郡垂井町地蔵1-105

※１ 木曜日第２診の診察
第１･第３･第５木曜は西尾医師が担当します。

第２･第４木曜は岡野医師が担当します。

※２ 金曜日の第３診察室
柄澤医師が検査(胃カメラ・エコー)を行います。

※３ 土曜日の診察
第１･第３土曜は柄澤医師が担当します。

第２土曜は松井医師が担当します。

第４･第５土曜は小林医師が担当します。

しずさと診療所 診療案内
内科・外科・整形外科・リハビリテーション科

月 火 水 木 金 土

8～9時 検査 柄澤 柄澤 ー 柄澤 柄澤 ー

9-12時

第１診 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 阿川 ※３

第２診 塩澤 阿川 粕谷 ※１ 粕谷 ー

第３診 ー ー ー ー ※２ ー

14-17時 訪問診療
柄澤
塩澤 柄澤 柄澤

粕谷 柄澤 柄澤

17-19時 第１診 塩澤 泉 柄澤

エコー検査・栄養指導のご案内
検査技師による心・頸動脈エコー(毎週水曜日)

管理栄養士による栄養指導(第２火曜･第４金曜)

※診察時にご相談ください。

グラウンドゴルフで楽しく健康づくり
日にち ７月10日(木) 15日(火) 23日(水) 29日(火)

８月14日(木) 19日(火) 27日(水)

９月３日(水) 11日(木)

※それぞれ12時半プレー開始

※35度以上の猛暑日は中止します

場 所 三城公園 ソフトボール場

問合・申込先 河村秀一 090-5450-3227

診療所お盆休診
8月15日(金)～8月16日(土)

８月１日から院外処方せんに切り替わります

日にち：８月７日(木) ９月11日(木）

場 所：しずさと診療所内
○相談時間：午後２時～３時 ※１件あたり30分

○事前申込みが必要です。本部 0584-92-3268

多重債務(破産・再生・任意整理)、離婚・

親権、遺産相続、交通事故、労働災害、医

療事故、消費者被害、損害賠償など。提携

弁護士がご相談をお受けします。

診療所・介護事業所の草取りボラに
皆さまのご協力お願いします

日にち ７月27日(日) 雨天の場合８月３日(日)

８月24日(日) 雨天の場合８月31日(日)

※集合時間は午前７時

集合場所 しずさと診療所

問合先 正岡礼子 0584-27-5957

紙芝居「命の選択～私の歩いた道」
講 師 満蒙開拓平和記念館

ボランティアグループ・ピースＬａｂｏ

若林まり子さん

満蒙開拓団からの帰国者・北村栄美さん(池田町

在住)の実話を紙芝居で伝えてもらいます。

●大垣中央支部
日にち ７月20日(日) 13：30～15：00

場 所 しずさと診療所待合室

問合先 松岡 090-5854-6428

●不破支部
日にち ８月６日(水) 10:00～12:00

場 所 ワイワイプラザ垂井 ２Ｆ会議室

＊北村栄美さんを囲んで話し合いましょう

問合先 伊藤 0584-22-5719

＊診療所ではお薬の代わりに院外処方せんをお渡しします。

＊院外処方せんを持って最寄りの保険薬局でお薬を受け取っ

ていただきます（薬局でもお会計が発生します）。

＊処方せんは発行日から、土日祝日を含む４日以内に薬局

に持って行ってください。


