
  

 健康委員会・防災講座 
 

いざという時 何をしたらいいの？ 
発災直後 困らないために 

 

トイレのこと 食事のこと 
 

この他 
災害関連死を少しでも減らすためにできること 
エコノミー症候群や脱水・感染を防ぐためには 
などなど、防災士・作業療法士としてお話しします 

 
 

と き ４月26日（土）13時30分～15時 
ところ 組合員活動部会議室 

（しずさと診療所敷地内 北側プレハブ） 

講 師 寺倉 恭子 さん（防災士・作業療法士） 
しずさと診療所リハビリテーション科で作業療法士

として働きながら、防災士として講師活動など活躍

されています。 

 

 

【お問合せ】組合員活動部・松岡 090-1989-4254 まで 


