
プロに教えてもらいましょう

切 り 取 り 線

健康講座「スマホ教室」 参加申込書 ※先着20名限り

名同行氏名

電話

日 時 ： ２月５日（水） １時半受付 ２時～3時
場 所 ： 組合員活動交流センター（プレハブ）
講 師 ： 傍島 良美 先生

スマホ・タブレットスクール
移動通信端末診断士

申し訳ありませんが、
前回参加された方はご遠慮ください。

持 物 ： スマホ、筆記用具
参加費： 100円
申 込 ： 下記の申込書をしずさと診療所待合室の

申込箱に入れていただくかお近くの役員に
お渡しください。電話、FAXでもOK

医療生協 0584-92-3268 FAX 0584-93-1169

問合せ： 090-4860-4505（齋藤）

健康委員会

前回11月27日は40名をこえる申し込みがあり、お断りした方

もありましたので、再度計画しました。

スマホを知ると生活がとっても便利で楽しくなりますよ
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