
防災士さんに教えてもらいましょう
NPO防災支援ネットワーク 奥田さかえさん

切 り 取 り 線

健康講座「食糧備蓄とトイレの話」 参加申込書

電話氏名

質問名同行

日 時： 7月23日（火） １0時～12時

場 所： 西部研修センター

持 物： 飲み物

申 込： 下記の申込書に記入して、しずさと診療所待合室の

申込箱に入れていただくか、お近くの役員にお渡しください。
電話、FAXでもOK

定 員： 50名 （先着順。超えた場合、連絡します）

医療生協 0584-92-3268 FAX 0584-93-1169

問合せ： 090-4860-4505（齋藤）

健康委員会

地震・水害 いつ起こるかわかりません

避難所に行かないで、自宅で過ごす時

何を準備しておくか聞いてみましょう

今回は特に食糧備蓄とトイレの話

自宅のトイレで使える ゴミ袋と新聞紙で作る袋を

みんなで一緒に作りましょう。1組ずつ持って帰れます。




