
大垣西支部
と き ６月16日（日）

ところ しずさと診療所待合室

13時～支部総会

13時30分～ 健康講座「こんな事 大事にしてます」

お話する人 しずさと診療所 看護師

大垣中央支部

と き ５月９日（木）

ところ スイトピアセンター学習館 ３の２

13時～ 健康チェック

13時40分～ 健康講座「転倒予防のために」

講師 堀向新之介さん（しずさと診療

所リハビリテーション科理学療法士）

14時30分～ 支部総会

大垣北支部

と き ５月15日（水）

ところ 中川地区センター・ホール

10時～ スクエアステップ

11時～ 支部総会

赤坂支部

と き ５月16日（木）

ところ 青墓地区センター・研修室

10時～ 支部総会

10時30分～ 健康サロン

しずさと診療所の西村美咲看護師を囲んで

「あなたの病気について何でもトーク」

宇留生支部

と き ５月25日（土）

ところ 青墓地区センター

９時～ 支部総会

９時30分～ 介護講座「家族が認知症になったとき」

講師 浅野多美江さん（しずさと介護

支援センター ケアマネージャー）

大垣東支部

と き ５月19日（日）

ところ 河村支部長宅

10時～ スクエアステップ

11時～ 支部総会

大垣南支部

と き ５月25日（土）

ところ しずさと診療所・会議室

13時～ 支部総会

神戸支部

と き ５月27日（月）

ところ 神戸町中央公民館

10時～ 支部総会

10時30分～ 音楽療法体験会

講師 日比裕子さん（音楽療法士）

揖斐支部

と き ５月25日（土）

ところ 池田町中央公民館

13時～ 支部総会

不破支部

と き ５月25日（土）

ところ ワイワイプラザ垂井

９時～ 支部総会

10時～ 健康講座「貯金より貯筋でフレイル予防」

講師 Let'sたるい 嶋田民子さん

西濃南部支部

と き ５月25日（土）

ところ 養老町中央公民館

13時～支部総会

（どの地域の企画にも参加できます）

支部総会と企画のご案内

お問合せは 組合員活動部（松岡） 090-1989-4254


