
当日スケジュール

10：00～ スクエアステップ

１１：00～ 北支部総会

• 1年間のまとめ

総括

• 来年度の方針について

• 人事 ・ 活動方針

• 役員選出 ・ 予算

• その他

支部総会のお知らせ

日 時 ５月15日（水） 10：00より
場 所 中川地区センター ホール

日頃から北支部の活動にご理解、ご参加いただき誠にありがとうございます。

さて、このたび下記のとおりに支部総会を開催いたします。

総会の前にはスクエアステップを行います。体力の向上、転倒リスクの低減、

認知機能の若返りも期待できるエクササイズです。

皆様ぜひご出席くださいますようご案内申し上げます。

一緒に運動しませんか？

北支部

問合せ先 090-1097-2174（吉田）


