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厚
生
労
働
省
は
、
11
月
30

日
を
「
人
生
会
議
の
日
」
と

し
て
い
ま
す
。
「
人
生
会

議
」
と
い
う
言
葉
だ
け
聞
く

と
、
と
て
も
壮
大
な
イ
メ
ー

ジ
を
持
た
れ
る
方
も
あ
る
か

と
思
い
ま
す
。
「
人
生
会

議
」
と
は
、
も
し
も
の
と
き
の
た
め

に
、
あ
な
た
が
望
む
医
療
や
ケ
ア
に

つ
い
て
前
も
っ
て
考
え
、
家
族
や
医

療
・
ケ
ア
チ
ー
ム
と
繰
り
返
し
話
し

合
い
、
共
有
す
る
取
り
組
み
の
こ
と

で
す
▼
高
齢
に
な
っ
た
ら
考
え
る
こ

と
じ
ゃ
な
い
の
？
病
気
に
な
っ
た
ら

考
え
れ
ば
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
？
と

思
わ
れ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
年
齢
に
関
係
な
く
誰
で

も
、
い
つ
で
も
、
命
に
関
わ
る
大
き

な
病
気
や
ケ
ガ
を
す
る
可
能
性
は
あ

り
ま
す
。
命
の
危
険
が
迫
っ
た
状
態

に
な
る
と
、
70
％
の
方
が
こ
れ
か
ら

の
医
療
や
ケ
ア
な
ど
に
つ
い
て
自
分

で
決
め
た
り
、
人
に
伝
え
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
っ
た
り
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
▼
現
在
は
、
医
学
や
医
療

に
つ
い
て
十
分
な
説
明
の
も
と
、
本

人
・
家
族
が
納
得
し
て
治
療
を
選
択

す
る
時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。
も
し

も
そ
の
よ
う
な
状
態
に
な
っ
た
時
、

家
族
な
ど
信
頼
で
き
る
人
が
「
あ
の

人
な
ら
こ
う
考
え
る
だ
ろ
う
」
と
気

持
ち
を
想
像
し
な
が
ら
、
医
療
・
ケ

ア
に
つ
い
て
話
し
合
い
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
の
場
合
に
も
、
お

互
い
の
価
値
観
を
よ
く
知
っ
て
い
る

こ
と
が
重
要
な
助
け
と
な
り
ま
す
。

本
人
や
家
族
の
希
望
や
価
値
観
は
、

そ
の
後
の
生
活
や
医
療
・
ケ
ア
を
受

け
る
う
え
で
と
て
も
重
要
な
役
割
を

果
た
し
ま
す
▼
私
た
ち
訪
問
看
護
師

は
、
治
療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
本
人
や

家
族
と
話
を
さ
せ
て
頂
く
機
会
が
多

い
の
で
す
が
、
治
療
や
暮
ら
し
に
つ

い
て
明
確
な
意
思
を
も
っ
て
み
え
る

方
の
方
が
、
豊
か
な
時
間
を
送
ら
れ

て
い
る
印
象
を
受
け
ま
す
。
人
生
会

議
の
目
的
は
、
か
け
が
え
の
な
い
人

生
を
豊
か
に
す
る
こ
と
で
す
▼
改

ま
っ
て
話
の
場
を
設
け
な
く
て
も
、

家
族
や
友
人
と
食
事
を
共
に
し
て
い

る
時
や
散
歩
の
間
に
で
も
「
希
望
す

る
暮
ら
し
方
」
「
や
っ
て
み
た
い
こ

と
」
「
今
後
に
向
け
て
心
配
な
こ

と
」
な
ど
か
ら
話
題
に
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
言
葉
に
し
て

み
る
と
、
自
分
で
も
気
づ
か
な
か
っ

た
思
い
に
気
づ
く
こ
と
も
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

し
ず
さ
と
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

所
長

正
岡
真
弓

〝
コ
ロ
ナ
〟
か
ら
復
活
。
４
年
ぶ
り
の
健
康
ま
つ
り
を
10

月
22

日
（
日
）
に
開
催
。
気
持
ち
の
良
い
秋
晴
れ
と
な
り
、
20

回
目
を

む
か
え
た
健
康
ま
つ
り
に
２
０
０
人
を
超
す
組
合
員
、
地
域
の
方
々

が
参
加
し
、
西
部
研
修
セ
ン
タ
ー
会
場
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

大
垣
西
高
の
和
太
鼓
部
「
炎
舞
隊
」
に
よ
る
勇
壮
な
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
に
始
ま
り
、
人
柄
溢
れ
る
柄
澤
先
生
の
特
別
講
演
、
そ
し
て
各
会

議
室
に
わ
か
れ
て
、
健
康
委
員
や
診
療
所
職
員
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
ブ
ー

ス
、
班
会
体
験
な
ど
、

ギ
ュ
ッ
と
詰
ま
っ
た

健
康
ま
つ
り
で
し
た
。

最
後
に
、
川
村
実

行
委
員
長
か
ら
「
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
２
０
０
人
を

超
え
る
参
加
で
、
ど

の
コ
ー
ナ
ー
も
い
っ

ぱ
い
に
な
り
、
ほ
っ

と
し
て
い
ま
す
。
反

省
や
課
題
も
あ
り
ま

す
が
、
来
年
も
ま
た

お
会
い
で
き
ま
す
よ

う
に
！
」
と
閉
会
の

あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま

し
た
。

２
０
０
人
超
え
る
参
加
で
会
場
い
っ
ぱ
い
に

コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
４
年
ぶ
り
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健康チェックコーナー

「しずさと診療所の20年とこれから」と題した柄澤正人

所長の講演。柄澤先生の話を聞こうと100人超える参加

でホールはいっぱいになりました。「20年以上にわたり

患者本位の姿勢で携わってきた先生らしさがにじみ出る

講演でした」「人柄が偲ばれ心温まる話でした」など多

くの感想が寄せられました。

血
圧
・
体
脂
肪
・
握
力
チ
ェ
ッ
ク

大
人
気
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
。

健
康
委
員
が
測
定
し
、
記
録
紙
に
記

入
し
な
が
ら
説
明
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る
コ
ー

ナ
ー
を
用
意
し
ま
し
た
。
大

人
も
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。

記念講演「しずさと診療所20年とこれから」

子どもコーナー

骨
密
度
チ
ェ
ッ
ク

行
列
が
で
き
た
骨
密
度
チ
ェ
ッ
ク
。
看

護
師
が
一
人
ず
つ
丁
寧
に
測
定
し
、
結

果
説
明
を
行
い
ま
し
た
。

健
康
ま
つ
り
に
参
加
し
て

大
垣
西
高
校
和
太
鼓
部

の
演
奏
と
て
も
素
晴
ら
し

か
っ
た
で
す
。
柄
澤
先
生

の
今
に
至
る
ま
で
の
お
話

を
聞
い
て
い
て
休
日
く
ら

い
は
ゆ
っ
く
り
休
ん
で
い

た
だ
き
た
い
と
頭
の
下
が

る
思
い
で
す
。

海
津
市
南
部
は
医
療
機

関
が
多
く
、
し
ず
さ
と
診

療
所
は
遠
い
こ
と
も
あ
り

利
用
す
る
機
会
は
少
な
い

で
す
。
今
年
は
久
し
ぶ
り

に
健
康
ま
つ
り
が
あ
り
ま

す
よ
と
、
組
合
員
さ
ん
に

声
掛
け
し
ま
し
た
と
こ
ろ

７
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

私
は
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ

プ
と
ヨ
ガ
を
体
験
し
ま
し

た
が
、
大
盛
況
で
と
て
も

良
か
っ
た
で
す
。
他
に
も

行
き
た
か
っ
た
で
す
が
、

時
間
が
な
く
て
ま
わ
る
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
の
が

と
て
も
残
念
。
規
制
が
緩

和
し
た
と
は
い
え
仕
方
な

い
で
す
ね
。
み
ん
な
と
お

し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
ま
わ
り
た
か
っ
た
で

す
。
皆
さ
ん
ご
苦
労
様
で

し
た
。西

濃
南
部
支
部
Ｋ
．
Ｋ

健
脚
度
チ
ェ
ッ
ク

あ
ま
り
馴
染
み
の
な
い
健
脚
度
チ
ェ
ッ

ク
に
も
大
勢
の
方
が
集
ま
り
、
リ
ハ
ビ

リ
専
門
職
員
が
一
人
ひ
と
り
説
明
し
な

が
ら
対
応
し
ま
し
た
。

４
年
ぶ
り
の
健
康
ま
つ
り
。
コ

ロ
ナ
感
染
が
完
全
に
収
ま
っ
た
と

は
い
え
な
い
中
で
、
開
催
時
間
は

３
時
間
、
従
来
の
よ
う
な
食
べ
物

模
擬
店
も
控
え
て
、
「
健
康
づ
く

り
」
を
中
心
に
開
催
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
「
や
っ
ぱ
り
、
お

会
い
し
な
く
ち
ゃ
！

４
年
ぶ
り

に
、
馴
染
み
深
い
皆
さ
ん
の
顔
が

み
ら
れ
て
、
元
気
を
い
た
だ
き
ま

し
た
」
「
こ
ん
な
に
大
勢
集
ま
っ

て
、
楽
し
く
時
間
を
過
ご
せ
て
、

と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
」
な
ど
多

く
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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■インフルエンザワクチン接種

【予約方法】

１．当院に定期診察の予約のある方

・外来受診の時に接種が可能です。

・来院時にご相談ください。

２．上記以外の方

①インターネット予約

しずさと診療所ホームページより

https://seinou.coop/shizusato/

②予約専用電話 受付時間：平日14時～17時

０７０-１５８６-９５７０

■新型コロナワクチン接種

【予約方法】

①インターネット予約

しずさと診療所ホームページより

https://seinou.coop/shizusato/

②予約専用電話 受付時間：平日14時～17時

０７０－１５８６－９５７０

笑
い
ヨ
ガ
班
会
へ
の
お
誘
い

今
回
の
健
康
ま
つ
り
で
は
、
笑
い
ヨ
ガ
班
会
体
験
に
30

名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

笑
い
ヨ
ガ
は
「
笑
う
」
と
い
う
体
操
と
「
ヨ
ガ
の
呼
吸

法
」
を
取
り
入
れ
て
い
る
の
で
「
笑
い
ヨ
ガ
」
と
言
い
ま

す
。
班
会
に
参
加
さ
れ
て
い
る
方
か
ら
嬉
し
い
感
想
を
紹

介
し
ま
す
。

「
笑
い
ヨ
ガ
を
し
た
後
は
と
て
も
気
持
ち
が
良
く
て
そ
の

日
は
寝
つ
き
が
良
い
の
よ
」
「
笑
う
と
楽
し
い
ね
ぇ
。
体

が
温
ま
る
わ
」
「
笑
い
ヨ
ガ
が
広
ま
る
と
良
い
ね
」
「

笑
っ
た
ふ
り
で
も
効
果
が
あ
る
の
ね
」
な
ど
な
ど
…

今
日
、
初
め
て
体
験
さ
れ
た
方
が
、
こ
れ
か
ら
も
笑
い

ヨ
ガ
に
参
加
し
て
元
気
で
楽
し
く
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
れ

ば
良
い
と
思
い
ま
し
た
。

長
屋
由
利
子

班会体験コーナー

脳いきいき班会
スクエアステップ班会

健康ヨガ班会

現在、38班が健康づくり班会を開催。どなたでも気軽にどこで
も参加できると好評です。あなたも参加してみませんか？！

笑
い
ヨ
ガ
班
会

健
康
サ
ロ
ン

参
加
者
で
次
の
テ
ー
マ
を
決

め
て
い
ま
す
。
今
回
は
「
転

倒
予
防
」
に
つ
い
て
、
リ
ハ

ビ
リ
職
員
が
講
師
に
。

しずさと診療所 予防接種のご案内

※診療所への電話や来院での予約はご遠慮いた

だきますよう何卒ご協力お願いします。

なお、当診療所では、インフルエンザワクチ

ンとコロナワクチンの「同日接種」は行ってお

りませんのでご了承ください。
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不
破
支
部

沖
縄
平
和
ツ
ア
ー
に
参
加
し
て

10
月
16
日
～
18
日
の
日
程
で
不
破
支
部
主
催

の
沖
縄
平
和
ツ
ア
ー
が
あ
り
総
勢
13
名
が
参
加

し
ま
し
た
。
観
光
で
は
な
い
と
言
わ
れ
て
の
旅

で
し
た
が
沖
縄
の
歴
史
や
現
状
を
肌
で
感
じ
る

こ
と
が
で
き
、
と
て
も
有
意
義
な
旅
行
と
な
り

ま
し
た
。

糸
数
ア
ブ
チ
ラ
ガ
マ
（
自
然
洞
窟
）
で
は
暗

闇
の
中
で
亡
く
な
っ
た
大
勢
の
人
た
ち
の
無
念

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
嘉
手
納
で
は

飛
行
場
か
ら
ジ
ェ
ッ
ト
戦
闘
機
が
次
々
と
飛
び

立
つ
様
と
そ
の
爆
音
の
凄
さ
に
驚
き
、
沖
縄
は

米
軍
の
基
地
と
い
う
戦
後
が
続
い
て
い
る
こ
と

を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
辺
野
古
で

は
埋
め
立
て
に
よ
る
環
境
破
壊
で
死
滅
を
危
惧

さ
れ
る
美
し
い
珊
瑚
礁
を
見
て
き
ま
し
た
。
辺

野
古
周
辺
の
物
々
し
い
警
戒
の
様
子
が
異
様
で

し
た
。

今
も
世
界
各
地
で
戦
争
が
起
こ
り
人
々
の
泣

き
叫
ぶ
姿
や
街
が
破
壊
さ
れ
た
様
子
を
見
る
に

つ
け
、
平

和
の
大
切

さ
を
つ
く

づ
く
思
い

ま
す
。

13
人
の
珍

道
中
、
２

日
目
の
夜

は
島
唄
ラ

イ
ブ
の
居

酒
屋
で
飲
ん
で
食
べ
て
唄
っ
て
踊
っ
て
最
高
に

楽
し
い
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。

最
終
日
に
、
沖
縄
医
療
生
協
が
運
営
す
る
病

院
の
一
つ
、
沖
縄
協
同
病
院
に
立
ち
寄
り
、
お

話
を
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
沖
縄
医
療
生

協
は
昨
年
創
立
50
周
年
を
迎
え
組
合
員
９
万
人

の
組
織
で
す
。
沖
縄
民
医
連
は
４
法
人
25
事
業

所
、
職
員
数
１
８
０
０
人
で
構
成
さ
れ
、
沖
縄

の
医
療
を
大
き
く
担
っ
て
い
ま
す
。

沖
縄
医
療
生
協
の
立
ち
上
げ
か
ら
尽
力
さ
れ

て
き
た
佐
事
さ
ん
と
前
田
さ
ん
の
お
二
人
が
３

日
間
同
行
し
、
案
内
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
で

中
身
の
濃
い
旅
行
に
な
り
ま
し
た
。

佐
事
さ
ん
と
前
田
さ
ん
に
は
大
変
お
世
話
に

な
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。高

木
孝
子

赤
坂
支
部

健
康
サ
ロ
ン

津
軽
三
味
線
の
演
奏
に
堪
能

９
月
27
日
10
時
よ
り
健
康
サ
ロ
ン
を

旧
早
野
邸
セ
ミ
ナ
ー
ハ
ウ
ス
に
て
開
催

し
ま
し
た
。
民
謡
と
津
軽
三
味
線
の

「
あ
・
う
ん
の
会
」
に
出
演
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
今
回
２
回
目
で
、
民
謡
、

詩
吟
、
歌
謡
曲
に
踊
り
や
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
等
々
多
彩
な
出
し
物
で
し
た
。
元

気
に
楽
し
く
演
じ
ら
れ
一
緒
に
歌
い
な

が
ら
手
足
を
動
か
し
楽
し
み
ま
し
た
。

津
軽
三
味
線
の
弾
む
よ
う
な
音
色
、
力

強
い
演
奏
に
魅
せ
ら
れ
て
堪
能
し
ま
し

た
。
出
演
者
の
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
参
加
者
は
27
人
で
、
他

支
部
か
ら
も
来
て
い
た
だ
き
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

宇
津
時
雄

大
垣
西
支
部
長
松
班
会

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
と

マ
イ
ナ
保
険
証
学
習
会

11
月
１
日
、
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
を
行
っ

た
後
、
ミ
ニ
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

「
暮
ら
し
の
中
で
、
当
た
り
前
だ
っ
た
健

康
保
険
証
が
な
く
な
る
の
は
と
て
も
不
安
」

「
わ
ざ
わ
ざ
代
わ
り
に
な
る
資
格
確
認
証

を
作
る
と
い
う
無
駄
」
「
誰
に
と
っ
て
の

便
利
な
の
？
」
な
ど
の
声
が
出
ま
し
た
。

現
行
の
保
険
証
を
残
し
て
ほ
し
い
と
い
う

声
を
上
げ
続
け
る
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め

て
感
じ
ま
し
た
。

黒
田
晶
子

糸数アブチラガマ出口の慰霊碑

平和の礎にて
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大
垣
中
央
支
部
健
康
講
座

漢
方
の
可
能
性
を
探
る

10
月
７
日
、
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
「
花

の
木
」
と
共
催
で
、
２
年
越
し
の
計
画
だ
っ

た
健
康
講
座
を
開
催
し
14
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
「
漢
方
薬
を
正
し
く
知
ろ
う
」
と

い
う
テ
ー
マ
で
、
し
ず
さ
と
診
療
所
の
粕

谷
志
郎
先
生
の
お
話
に
参
加
者
は
熱
心
に

耳
を
傾
け
ま
し
た
。

は
じ
め
に
先
生
か
ら
自
身
が
単
独
登
山

中
、
大
腿
の
強
打
に
よ
り
歩
行
不
能
と
な
っ

た
時
に
携
帯
の
芍
薬
甘
草
湯
を
服
用
、
す

る
と
脚
が
ポ
カ
ポ
カ
し
痙
攣
は
ま
た
た
く

間
に
治
ま
り
無
事
下
山
し
た
と
い
う
体
験

談
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。
山
中
で
動
け
な

く
な
っ
て
座
り
込
ん
で
い
る
登
山
者
に
も

差
し
上
げ
、
感
謝
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と

で
す
。
こ
の

漢
方
は
飲
ん

だ
ら
す
ぐ
に

効
果
が
出
る

も
の
で
、
こ

の
驚
く
べ
き

薬
効
の
発
見

が
３
世
紀
初

頭
の
書
物
で

あ
る
『
傷
寒

論
』
に
記
載

さ
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。

ま
た
、
芍
薬
甘
草
湯
は
芍
薬
と
甘
草
と

い
う
２
種
類
の
生
薬
（
＝
二
味
）
で
、
二

味
の
方
剤
と
い
う
の
が
西
洋
薬
と
漢
方
薬

の
違
い
の
一
つ
。
西
洋
薬
に
な
い
機
能
は

積
極
的
に
漢
方
薬
に
求
め
、
症
状
に
よ
っ

て
西
洋
薬
と
の
使
い
分
け
を
す
る
と
良
い

と
の
こ
と
で
し
た
。
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

の
八
味
地
黄
丸
、
疲
労
回
復
効
果
を
持
つ

補
中
益
気
湯
、
衰
弱
・
術
後
の
回
復
に
十

全
大
補
湯
な
ど
、
西
洋
薬
に
は
な
い
薬
効

を
も
つ
漢
方
薬
を
次
々
に
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
予
防
、
対
症

療
法
、
接
種
後
の
倦
怠
感
な
ど
に
良
い
漢

方
治
療
薬
の
紹
介
も
あ
り
、
会
場
か
ら
は

「
ワ
ク
チ
ン
は
あ
ま
り
効
果
が
あ
る
と
は

思
え
な
い
が
、
七
回
目
を
接
種
し
た
ほ
う

が
本
当
に
い
い
の
で
し
ょ
う
か
」
と
い
う

質
問
に
、
先
生
は
「
今
回
の
ワ
ク
チ
ン
は

流
行
中
の
ウ
イ
ル
ス
の
型
と
一
致
す
る
も

の
で
あ
る
の
で
接
種
を
お
奨
め
し
ま
す
」

と
い
う
お
答
え
で
し
た
。

漢
方
薬
の
多
く
は
保
険
薬
で
あ
り
、
ど

の
病
院
で
も
処
方
し
て
も
ら
え
る
と
の
こ

と
で
す
。
葛
根
湯
、
八
味
地
黄
丸
、
人
参

な
ど
、
私
に
も
耳
慣
れ
た
漢
方
も
あ
り
ま

す
が
、
今
回
教
え
て
頂
い
た
多
種
の
漢
方

薬
の
薬
効
を
自
分
自
身
の
健
康
に
生
か
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

大
橋
保
子

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
体
験
会

初
め
て
参
加
し
て

11
月
２
日
、
３
回
目
の
ス

ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
体
験
会
が

大
垣
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
、
講
師
陣
含
め

27
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

私
は
６
か
月
前
に
手
術
を

受
け
理
学
療
法
リ
ハ
ビ
リ
と

自
宅
で
の
自
己
歩
行
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
終
え
た
と
こ
ろ
で

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
の
運
動

を
す
る
機
会
に
誘
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

「
ス
テ
ッ
プ

ス
テ
ッ
プ

右

左

万
歳

背
伸
ば
し

て

う
っ
ふ
っ
ふ
」

一
人
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す

る
こ
と
に
不
安
を
抱
え
て
い

た
と
き
に
大
勢
で
楽
し
く
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
で
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

多
く
の
支
部
で
ス
ク
エ
ア

ス
テ
ッ
プ
班
会
が
さ
れ
て
お

ら
れ
る
の
で
、
他
の
と
こ
ろ

に
も
参
加
し
て
み
て
、
知
り

合
い
の
人
に
も
紹
介
で
き
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

車
に
乗
れ
な
い
人
の
た
め

に
、
歩
い
て
行
け
る
会
場
が

各
町
内
に
で
き
る
と
い
い
な

あ
！

葛
野
は
る
み

神
戸
支
部

お
茶
班
会
が
野
点
を
開
催

10
月
29
日
、
秋
晴
れ
の
す

が
す
が
し
い
陽
ざ
し
の
な
か
、

神
戸
支
部
の
お
茶
班
会
で
野
点

を
行
い
ま
し
た
。
今
ま
で
は
班

会
参
加
者
の
み
の
行
事
で
し
た

が
、
今
回
は
お
客
さ
ん
を
お
呼

び
し
て
の
取
り
組
み
に
し
ま
し

た
。
木
村
理
事
長
を
は
じ
め
、

中
村
専
務
の
家
族
、
地
域
の
組

合
員
さ
ん
の
参
加
も
あ
り
25
人

で
楽
し
い
会
に
な
り
ま
し
た
。

お
茶
の
先
生
（
Ｗ
さ
ん
）
宅
の

お
庭
で
、
道
具
を
お
借
り
し
て

準
備
、
設
営
と
大
変
で
し
た
が
、

そ
れ
ぞ
れ
役
割
分
担
し
大
き
な

ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
や
れ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。
先
生
に
は
い
ろ
い

ろ
ご
無
理
や
ら
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
し
た
が
、
86
歳
と
い
う
高

齢
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
最
後
に

お
手
前
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
、

う
っ
と
り
と
見
と
れ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、
お
茶
と
お
菓
子
を

お
い
し
く
い
た
だ
い
て
満
足
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

正
岡
礼
子
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第
１
回
職
責
者
研
修
会
を
開
催

今
年
度
総
代
会
方
針

重
点
課
題
の
一
つ
で
あ
る
「
職
員
育
成
」
の
実
践

専
務
理
事

中
村
英
洋

９
月
２
日
、
今
年
度
重
点
課
題
の
一
つ
で
あ
る
職

責
者
教
育
育
成
の
課
題
解
決
に
向
け
て
、
第
１
回
職

責
者
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
の
研
修
テ
ー
マ
は
、
西
濃
医
療
生
協
設
立
の

経
緯
を
知
り
、
医
療
生
協
や
民
医
連
の
理
念
を
学
ぶ

こ
と
で
し
た
。
設
立
に
あ
た
り
事
務
局
と
し
て
尽
力

さ
れ
た
笹
田
ト
ヨ
子
さ
ん
に
西
濃
医
療
生
協
設
立
の

理
由
と
そ
の
意
義
を
、
岐
阜
民
医
連
・
医
療
生
協
で

40
年
以
上
に
わ
た
り
力
を
尽
く
し
て
こ
ら
れ
て
い
る

柄
澤
所
長
に
は
、
自
身
が
医
療
生
協
・
民
医
連
で
医

師
と
し
て
働
き
続
け
る
そ
の
理
由
や
意
義
を
お
話
し

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

講
演
後
、
感
想
を
出
し
合
い
な
が
ら
、
各
自
が
そ

れ
ぞ
れ
の
事
業
所
で

今
後
ど
の
よ
う
に
取

り
組
み
を
進
め
て
い

く
か
の
方
針
作
り
を

行
い
ま
し
た
。
そ
の

後
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
を
行
い
、
作
成
し

た
方
針
を
互
い
に
交

流
し
ま
し
た
。

研
修
参
加
者
か
ら

は
「
西
濃
医
療
生
協

が
ど
う
や
っ
て
、
何

の
た
め
に
で
き
た
の

か
知
ら
な
か
っ
た
。

今
回
そ
れ
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
さ
ら
に
学
習
を
進

め
る
意
欲
が
出
た
」
「
西
濃
医
療
生
協
が
で
き
た
こ

と
で
地
域
の
医
療
や
社
会
保
障
制
度
に
良
い
影
響
を

与
え
て
き
た
こ
と
が
分
り
自
信
が
も
て
た
」
「
職
責

者
同
士
で
し
っ
か
り
と
話
が
で
き
る
機
会
は
な
か
な

か
な
か
っ
た
の
で
良
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
出
さ

れ
ま
し
た
。
職
責
者
で
あ
っ
て
も
法
人
設
立
の
経
緯

を
知
ら
ず
に
き
た
こ
と
、
職
責
者
同
士
の
関
わ
り
を

深
め
る
機
会
を
充
分
に
確
保
で
き
て
こ
な
か
っ
た
こ

と
を
反
省
す
る
と
共
に
、
大
き
な
学
び
に
繋
が
っ
た

今
回
の
研
修
会
を
企
画
・
開
催
し
て
本
当
に
良
か
っ

た
と
実
感
し
ま
し
た
。

西
濃
医
療
生
協
が
目
指
す
理
念
実
現
の
た
め
に
、

職
責
者
に
は
、
今
回
の
研
修
テ
ー
マ
で
あ
る
①
医
療

生
協
や
民
医
連
の
理
念
の
理
解

②
安
定
的
な
事
業

運
営
を
実
現
す
る
経
営
的
知
識
の
強
化

③
各
職
場

で
医
療
生
協
へ
の
高
い
共
感
を
も
ち
、
実
践
に
つ
な

げ
る
職
場
づ
く
り
の
先
頭
に
立
つ

④
職
員
と
組
合

員
が
協
同
で
取
り
組
む
社
会
保
障
制
度
の
拡
充
、
平

和
を
守
る
た
め
の
運
動
へ
の
参
加
を
促
進
す
る
力
を

高
め
る
な
ど
。
専
門
職
と
し
て
の
知
識
や
技
能
を
高

め
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
「
最
後
ま
で
自
分
ら
し
く

生
き
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
め
ざ
し
て
、
取

り
組
む
能
力
も
求
め
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
職
責
者
同
士
が
同
じ
目
線
で
率
直
に
意
見

交
換
で
き
る
関
係
づ
く
り
も
重
要
で
す
。
こ
れ
ら
の

課
題
の
解
決
・
改
善
に
向
け
、
引
き
続
き
研
修
シ
リ
ー

ズ
を
完
遂
せ
ね
ば
と
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

研
修
は
全
４
～
５
回
を
予
定
し
、
第
２
回
は
経
営

管
理
を
テ
ー
マ
に
11
月
に
開
催
す
る
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。
が
ん
ば
る
職
責
者
へ
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

岐
阜
民
医
連

第
４
回
組
織
活
動
交
流
集
会

９
月
30
日
、
岐
阜
勤
労
者
医
療
協
会

の
す
こ
や
か
透
析
セ
ン
タ
ー
２
階
の
大

会
議
室
で
、
西
濃
医
療
生
協
の
組
合
員

20
人
の
ほ
か
、
岐
阜
健
康
友
の
会
、
高

齢
者
施
設
を
つ
く
る
会
の
会
員
40
人
が

集
ま
り
、
活
動
を
交
流
し
ま
し
た
。

西
濃
医
療
生
協
か
ら
は
、
神
戸
支
部

の
柴
田
さ
ん
が
、
１
年
前
か
ら
支
部
や

西
濃
た
す
け
あ
い
の
活
動
に
参
加
し
始

め
て
、
多
く
の
人
と
つ
な
が
っ
て
楽
し

く
活
動
し
て
い
る
経
験
を
話
し
ま
し
た
。

岐
阜
民
医
連

新
み
ど
り
病
院
来
年
５
月
オ
ー
プ
ン
記
念

マ
ラ
ニ
ッ
ク
開
催

西
濃
医
療
生
協
が
運
営
す
る
し
ず
さ
と
診

療
所
や
介
護
事
業
所
が
加
盟
す
る
岐
阜
県
民

主
医
療
機
関
連
合
会
に
は
、
岐
阜
市
に
あ
る

み
ど
り
病
院
は
じ
め
４
診
療
所
の
ほ
か
、
特

養
や
有
料
老
人
ホ
ー
ム
、
多
く
の
介
護
施
設

が
加
盟
し
て
い
ま
す
。

現
在
建
設
中
の
み
ど
り
病
院
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
の
成
功
と
「
医
師
・
看
護
師
・
介
護
士
ふ

や
せ
」
の
運
動
を
広
げ
よ
う
と
、
一
番
西
に

あ
る
不
破
事
業
所
を
ス
タ
ー
ト
し
全
事
業
所

を
ま
わ
る
マ
ラ
ニ
ッ
ク
（
マ
ラ
ソ
ン
・
ピ
ク

ニ
ッ
ク
）
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

アピールマラニックの出発点、介護支援センター不
破事業所(垂井町)に集まった岐阜民医連の仲間
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ウォーキングの会

日にち 11月20日(月) 雨天の場合11月27日(月)

場 所 多度大社(桑名市)とみかん狩り（南濃町）

集合場所・時間 しずさと診療所 9:00

持ち物 弁当、水筒、雨具、防寒具、運動靴

※会費200円＋交通費400円

※みかん狩り料金は別途。

日にち 12月18日(月)

雨天の場合12月25日(月)

場 所 お千代保稲荷神社（海津市）

輪之内町にある乙姫公園に駐車し、そこ

から平田町にあるお千代保稲荷までウォー

キングします。

集合場所・時間 しずさと診療所 9:15

持ち物 弁当､水筒､雨具､防寒具、運動靴

※会費200円＋交通費300円

問合先 杉野茂樹 0584-34-1817

梅村民雄 090-4232-9057

山楽会

日にち 11月13日(月) 雨天中止

場 所 祐向山(いこうやま) 標高374ｍ

本巣市「文殊の森」文殊山、祐向山を周

回します（上り472ｍ）。

健脚度 中級（階段多い）

歩行時間 約3.5時間（4.7km）

集合場所・時間 しずさと診療所 8:00

持ち物 弁当、お茶(500ml×2本)、帽子、雨具、

杖など

※会費200円＋交通費400円

問合先 梅村民雄 090-4232-9057

杉野茂樹 0584-34-1817

※日程は変更する場合もあります。 詳細は、問合先までお尋ねください。

診療所・介護事業所の草取りボラに
皆さまのご協力お願いします

日にち 11月26日(日) 雨天の場合12月３日(日)

※集合時間はいずれも午前８時

※12月～２月は休みます。

集合場所 しずさと診療所

問合先 正岡礼子 27-5957
グラウンドゴルフで楽しく健康づくり

実施日 11月15日(水) 24日(金)

実施日 12月４日(月) 14日(木) 19日(火) 26日(火)

実施日 １月11日(木)

※時間はそれぞれ12時半から

場 所 三城公園 ソフトボール場

問合・申込先 河村秀一 090-5450-3227

不破支部
表佐史跡めぐりウォーキング

日にち 11月24日（金） 雨天中止

時 間 9:30出発 集合は10分前 11:30帰着予定

集合場所 表佐地区まちづくりセンター

案内人 藤墳憲二さん

持ち物 飲み物、防寒具など

問合先 伊藤 22-5719 山河 22-4316

多重債務（破産・再生・任意整理）、離婚・

親権、遺産相続、交通事故、労働災害、医

療事故、消費者被害、損害賠償など。提携

弁護士がご相談をお聞きします。

日時：12月14日(木) １月11日(木）

場所：しずさと診療所内

○相談時間：午後２時～３時 ※１件あたり30分

○事前申込みが必要です。本部 0584-92-3268
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西濃南部支部
みかん狩り

日にち 11月25日（土）雨天の場合 26日（日）

集合場所 ①養老町中央公民館 9時15分 時間厳守

②現地集合 南濃町の木村さん宅

持ち物 おにぎり、お茶、軍手など

参加申込締切日 11月20日

問合・申込先

林 0584-45-3102 木村 0584-56-0876

芋煮会
日にち 12月９日（土） 10時～15時

場 所 だんらん・たんぽぽ（上石津町下山2611）

会 費 500円

持ち物 自分のお酒？など

参加申込締切日 11月25日（土）

問合・申込先

田中 0584-46-3712 林 0584-45-3102

赤坂支部
健康サロン

「いつまでも住みなれた地域で暮らせるために」
日にち 11月16日（木）10:00～11:30

講 師 太田美華さん（ケアマネ、介護福祉士）

場 所 岐阜大学旧早野邸セミナーハウス

紅葉ハイキング
日にち 11月23日（木・祝）10:00～ 雨天中止

場 所 金生山明星輪寺境内周辺

集 合 赤坂地区センター南駐車場

持ち物 弁当、飲み物

問合先 宇津 0584-91-2379 玉井 0584-91-7422

高瀬 0584-71-4409

＜医療・介護のお問い合わせは＞

▼しずさと診療所
診療 電話 0584-93-1170 FAX 0584-93-1169
リハビリ 電話 0584-93-1179 FAX 0584-93-1169
〒503-0982 大垣市久徳町153-1

▼デイサービスひのき
電話 0584-93-0310 FAX 0584-93-0311
〒503-0981 大垣市桧町706

▼介護センターしずさと
電話 0584-91-3912 FAX 0584-93-1151
〒503-0981 大垣市桧町1452
・介護支援センター 0584-93-1171
・デイサービスセンター 0584-93-1172
・訪問看護ステーション 0584-93-1173
・ショートステイ 0584-93-1175

▼しずさと介護支援センター不破事業所
電話 0584-71-7311
〒503-2100 不破郡垂井町地蔵1-105

月 火 水 木 金 土

8～9時 検査 柄澤 柄澤 ー 柄澤 柄澤 ー

9-12時

第一診 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 阿川 ※２

第二診 塩澤 阿川 粕谷 岡野 粕谷 ー

第三診 粕谷 ー － ー ※１ ー

14-17時 訪問診療
柄澤
塩沢 柄澤

柄澤
粕谷 柄澤 柄澤

17-19時 第一診 塩澤 泉 柄澤

※１ 金曜日の第３診察室
柄澤医師が検査(胃カメラ・エコー)を行います。

※２ 土曜日の診察
第１・５は柄澤医師が担当します。

第２・４は泉医師が担当します。

第３は松井医師が担当します。

エコー検査・栄養指導のご案内
検査技師による心・頸動脈エコー(第３・４火曜)

管理栄養士による栄養指導(第２火曜・第４金曜)

※診察時にご相談ください。

しずさと診療所 診療案内 内科・外科・整形外科・リハビリテーション科

大垣北支部
スクエアステップとエンディングノート講座
日にち 11月15日（水）10:00～12:00

場 所 中川地区センター・ホール

【１部】10:00～ スクエアステップ班会

【２部】11:00～ エンディングノート書き方講座

講師 山田秀樹弁護士 資料代300円

問合先 吉田 090-1097-2174

大垣南支部
介護講座 「おしえて！介護のこと」

日にち 12月14日（木）10:00〜11:30

講 師 鴨 伸典さん（しずさと介護支援センター

ケアマネジャー）

場 所 江東地区センター（大垣市浅草）

また、ケアマネの中村由美子さんよりマイナ保険証

のお話と座ってできる体操を教えていただきます。

※資料準備のため連絡をいただけると幸いです。

問合先 黒田 090-8555-0817


