
中消防署の救急隊員に教えてもらいましょう

切 り 取 り 線

健康講座「慌てないで!!救急救命」 参加申込書

電話氏名

質問名同行

日 時： ８月６日（日） １時半～３時半

場 所： 介護センターしずさと
持 物： 飲み物
申 込： 下記の申込書に記入して、しずさと診療所待合室の

申込箱に入れていただくか、お近くの役員にお渡しく
ださい。電話、FAXでもOK

医療生協 0584-92-3268 FAX 0584-93-1169

問合せ： 090-4860-4505（齋藤）

健康委員会

家の中・外・病気・事故・

危険がいっぱい！

お子さん、お孫さんも一緒に

是非ご参加下さい。

介護
センター
しずさと

駐車場

しずさと
診療所

車はここ

N

★どんな時、救急車を呼ぶの?

★救急車到着前にしておくことは?

★AEDの使い方




