
 

 

 

新緑が美しい季節になりましたが、いかがお過ごしでしょうか。 

コロナ禍により自粛しておりました支部総会と講演会を、4 年ぶり

に下記の通り開催しますのでお知らせします。 

今回の講演は「フレイル予防」というテーマで、しずさと診療所の

理学療法士の堀向さんからお話をお聞きします。また、講演後に沖縄

の三線の演奏もありますのでお気軽にお越しください。 

 

 

記 
 

 
 

日 時 2023 年 5 月 21 日（日）  

9 時～9 時 40 分 支部総会   

   （休 憩） 

    10 時～11 時 30 分 講演会 

場 所 垂井町表佐まちづくりセンター 

講 演 「フレイル予防について」 

講 師 理学療法士 堀向新之介 さん 

定 員 30 名 

 

問い合わせ先 伊藤 22-5719 山河 22-4316 

 


