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新
年
の
ご
挨
拶

理
事
長

木
村
隆
之

西
濃
医
療
生

協
の
組
合
員
、

職
員
、
患
者
・

利
用
者
、
そ
し

て
地
域
住
民
の

皆
さ
ま
、
新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
心

よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

西
濃
医
療
生
協
（
創
立
２
０
０
１

年
６
月
３
日
）
は
21
年
目
を
迎
え
ま

す
。
私
た
ち
が
創
立
当
初
か
ら
め
ざ

し
て
き
た
も
の
は
、
す
べ
て
の
組
合

員
や
住
民
が
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で

最
後
ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
る
」
こ

と
の
で
き
る
地
域
社
会
と
そ
れ
を
可

能
と
す
る
医
療
・
福
祉
事
業
を
創
造

す
る
こ
と
で
す
。

私
た
ち
の
20
年
に
わ
た
る
活
動
・

事
業
は
、
着
実
に
前
進
し
て
き
ま
し

た
。
組
合
員
数
は
４
３
０
０
人
を
超

え
ま
し
た
。
医
療
・
介
護
事
業
は
１

１
０
名
を
超
え
る
職
員
集
団
に
よ
っ

て
担
わ
れ
、
事
業
規
模
は
年
間
７
億

６
千
万
円
に
達
し
て
い
ま
す
。
西
濃

医
療
生
協
は
、
地
域
の
保
健
・
医
療
・

介
護
、
そ
し
て
暮
ら
し
の
拠
点
と
い

う
役
割
を
期
待
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。

一
方
で
、
西
濃
医
療
生
協
を
取
り

巻
く
社
会
状
況
は
厳
し
さ
を
増
し
て

い
ま
す
。
岸
田
内
閣
が
発
足
し
て
１

年
以
上
経
ち
ま
し
た
が
、
日
本
国
憲

法
の
３
大
原
則
（
平
和
主
義
、
国
民

主
権
、
基
本
的
人
権
）
を
根
底
か
ら

覆
す
よ
う
な
動
き
ば
か
り
が
目
立
っ

て
い
ま
す
。
す
で
に
、
防
衛
費
倍
増

（
Ｇ
Ｄ
Ｐ
２
％
）
や
原
発
の
新
増
設
・

運
転
延
長
が
実
行
段
階
に
入
っ
て
き

て
い
ま
す
（
23
年
度
予
算
は
過
去

最
大
１
１
４
兆
円
を
超
え
る
な
ど
）
。

医
療
生
協
の
基
盤
で
あ
る
社
会
保
障

の
大
幅
削
減
が
加
速
し
、
医
療
・
介

護
保
険
料
、
窓
口
負
担
の
引
き
上
げ

も
耐
え
難
く
な
っ
て
い
ま
す
。
私
た

ち
の
事
業
・
活
動
環
境
も
厳
し
く
な
っ

て
い
ま
す
。

し
か
し
、
厳
し
さ
に
目
を
奪
わ
れ

目
先
の
利
害
に
走
る
こ
と
が
あ
っ
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
「
組
合
員
・
患
者
・

利
用
者
が
主
人
公
」
と
い
う
原
点
を

忘
れ
ず
、
積
み
上
げ
た
20
年
間
の
実

績
を
糧
に
、
２
０
２
３
年
を
更
な
る

飛
躍
の
年
に
す
べ
く
、
本
年
も
新
た

な
気
概
で
挑
戦
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

西
濃
医
療
生
活
協
同
組
合
役
職
員
一
同

・し
ず
さ
と
診
療
所

・訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

・し
ず
さ
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・し
ず
さ
と
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

・デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
の
き

・し
ず
さ
と
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

・し
ず
さ
と
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
不
破
事
業
所

「みんなみんな幸せの笑顔あふれる一年になりますように」

しずさとデイサービスの利用者さん方制作による作品
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新
年
の
ご
挨
拶

専
務
理
事

中
村
英
洋

組
合
員
の

皆
さ
ま
、
新

年
あ
け
ま
し

て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
西
濃
医
療
生
協

で
は
、
２
０
２
２
年
４
月
に
新
た

な
介
護
事
業
所
と
し
て
「
し
ず
さ

と
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
不
破
事
業

所
」
を
開
設
、
初
め
て
と
な
る
大

垣
市
以
外
へ
の
事
業
展
開
を
行
い

ま
し
た
。
11
月
か
ら
は
、
し
ず
さ

と
診
療
所
で
発
熱
外
来
を
開
始
し
、

コ
ロ
ナ
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
に
も
引
き
続
き
積
極

的
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
長
引
く

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
、
組
合
員
・

地
域
住
民
の
た
め
の
医
療
・
福
祉

を
実
現
す
る
た
め
、
医
療
生
協
と

し
て
取
り
組
み
を
拡
げ
る
こ
と
が

で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
職
員

の
皆
さ
ま
、
お
疲
れ
様
で
し
た
。

一
方
で
、
高
齢
者
医
療
費
の
２

倍
化
が
実
行
さ
れ
、
物
価
・
燃
料

費
等
も
高
騰
し
生
活
は
圧
迫
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
上
、
介
護
保
険

制
度
の
改
悪
、
防
衛
費
の
増
額
、

そ
の
た
め
の
増
税
ま
で
計
画
さ
れ

て
い
ま
す
。
私
た
ち
が
目
指
す
理

念
や
理
想
は
置
き
去
り
に
さ
れ
、

取
り
巻
く
環
境
は
、
大
変
苦
し
い

も
の
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
を
打
破
す
る

た
め
に
も
、
西
濃
医
療
生
協
は
、

私
た
ち
の
理
念
に
基
づ
く
事
業
と

運
動
の
両
面
で
、
い
っ
そ
う
頑
張
っ

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感

じ
て
い
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

し
ず
さ
と
診
療
所

所
長

柄
澤
正
人

明
け
ま
し

て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま

す
。

こ
の
数
年
来
の
新
型
コ
ロ
ナ
は

残
念
な
が
ら
終
息
の
め
ど
が
立
つ

ど
こ
ろ
か
ま
だ
拡
大
の
様
相
を
見

せ
て
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
幸
い
に

も
県
内
で
は
流
行
の
き
ざ
し
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
全
国
的
に
は
流
行

開
始
の
目
安
を
上
回
っ
た
と
の
報

道
が
あ
り
ま
し
た
（
12
月
25
日
現

在
）
。

し
ず
さ
と
診
療
所
で
は
こ
の
両

方
の
同
時
流
行
を
懸
念
し
て
「
発

熱
外
来
」
を
11
月
下
旬
に
開
設
し

ま
し
た
。
当
日
予
約
制
で
時
間
と

人
数
の
制
限
（
１
日
３
人
程
度
）

が
あ
り
ま
す
が
発
熱
さ
れ
検
査
を

希
望
さ
れ
る
方
は
電
話
で
お
問
い

合
わ
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
で
西
濃
医
療
生
協
は
、

設
立
20
年
を
過
ぎ
ま
し
た
。
２
年

前
、
医
師
の
退
職
と
同
時
に
新
型

コ
ロ
ナ
感
染
の
急
拡
大
が
あ
り
患

者
さ
ん
の
激
減
な
ど
、
こ
の
数
年

は
い
く
つ
か
の
厳
し
い
出
来
事
が

あ
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
か
ら
の
激

励
も
あ
り
、
職
員
は
歯
を
食
い
し

ば
っ
て
奮
闘
し
、
お
か
げ
さ
ま
で

決
定
的
な
打
撃
は
な
く
、
な
ん
と

か
持
ち
こ
た
え
て
き
ま
し
た
。
感

謝
い
た
し
ま
す
。

日
本
は
軍
事
大
国
へ
の
道
へ
つ

き
進
ん
で
い
ま
す
。
多
額
の
予
算

が
軍
事
費
に
使
わ
れ
、
社
会
保
障

や
医
療
・
介
護
の
み
な
ら
ず
、
国

民
の
生
活
ま
で
が
つ
ぶ
さ
れ
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
こ
と
は

許
さ
れ
ま
せ
ん
。

今
年
も
我
々
に
と
っ
て
も
厳
し

い
状
況
が
続
き
ま
す
が
、
よ
り
厳

し
い
の
は
患
者
さ
ん
、
国
民
で
す
。

皆
さ
ん
の
不
利
益
が
少
し
で
も
軽

減
さ
れ
る
よ
う
に
さ
ら
に
努
力
い

た
し
ま
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

昨
年
４
月
、
垂
井
町
に
不
破
事

業
所
を
開
設
し
て
、
９
か
月
が
経

ち
ま
し
た
。
こ
の
間
、
地
域
の
皆

さ
ま
か
ら
多
く
の
相
談
を
頂
き
、

あ
り
が
た
い
こ
と
に
事
業
も
軌
道

に
乗
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

改
め
て
垂
井
町
（
不
破
郡
内
）

を
中
心
に
相
談
を
受
け
る
よ
う
に

な
り
、
特
徴
的
に
感
じ
た
こ
と
は

終
末
期
に
お
け
る
選
択
肢
の
多
様

化
で
す
。

数
年
前
ま
で
不
破
郡
内
に
お
い

て
、
終
末
期
を
迎
え
る
場
所
は
病

院
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。
多
く
は

地
域
の
基
幹
病
院
だ
っ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
し
か
し
現
在
は
こ
の

数
か
月
を
見
た
だ
け
で
も
、
人
生

を
終
え
る
場
所
は
病
院
、
自
宅
、

施
設
と
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
大
垣
市

を
中
心
に
訪
問
診
療
専
門
医
が
増

え
た
こ
と
も
あ
っ
て
か
、
特
に
自

宅
で
終
末
期
を
迎
え
る
と
い
う
選

択
が
、
以
前
よ
り
格
段
に
選
び
や

す
く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
在
宅
の
看
取
り
が
一

概
に
良
い
と
い
う
わ
け
で
も
な
く
、

そ
の
方
の
病
状
や
家
族
の
事
情
な

ど
に
よ
り
、
病
院
で
の
終
末
期
を

選
ぶ
方
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
何
が

良
い
、
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、

数
年
の
間
に
、
こ
ん
な
に
も
選
択

肢
が
多
様
化
し
た
こ
と
に
驚
い
て

い
ま
す
。

今
後
さ
ら
に
、
変
化
の
波
は
待
っ

た
無
し
に
押
し
寄
せ
て
く
る
こ
と

と
思
い
ま
す
。
時
代
の
波
に
さ
ら

わ
れ
な
い
よ
う
、
し
っ
か
り
と
現

場
の
変
化
に
目
を
向
け
、
良
い
仕

事
が
で
き
る
よ
う
に
励
ん
で
い
き

ま
す
。

し
ず
さ
と
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
不
破
事
業
所

昨
年
４
月
開
設
か
ら
９
か
月
経
過
し
て

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
大
脇
美
香
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第
８
回
組
合
員
活
動
交
流
集
会

を
11
月
５
日
、
宇
留
生
地
区
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
し
た
。

組
合
員
41
人
、
職
員
11
人
の
合
計

52
人
が
集
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
２
年
半
ぶ
り

の
開
催
と
な
っ
た
交
流
集
会
は
、

支
部
や
班
で
の
平
和
や
健
康
づ
く

り
、
仲
間
ふ
や
し
な
ど
の
活
動
と

「
最
後
ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
る

を
支
援
す
る
」
医
療
介
護
活
動
の

実
践
を
交
流
し
、
組
合
員
と
職
員

が
思
い
を
共
有
す
る
こ
と
を
目
的

に
開
催
し
ま
し
た
。

演
題
発
表
は
、
①
不
破
支
部
の

平
和
へ
の
取
り
組
み
②
神
戸
支
部

の
仲
間
ふ
や
し
・
担
い
手
ふ
や
し

③
訪
問
看
護
の
看
取
り
④
在
宅
リ

ハ
ビ
リ
の
支
援
に
つ
い
て
の
４
つ

で
し
た
。

不
破
支
部
の
「
平
和
へ
の
取
り

組
み
」
で
は
、
伊
藤
里
美
さ
ん
か

ら
、
平
和
を
学
ぶ
バ
ス
ツ
ア
ー
を

計
画
し
、
３
月
に
長
野
県
阿
智
村

に
あ
る
満
蒙
開
拓
平
和
記
念
館
に

行
っ
た
こ
と
、
毎
年
８
月
６
日
、

９
日
、
15
日
に
「
平
和
の
鐘
を
響

か
せ
る
垂
井
の
会
」
と
し
て
町
内

の
お
寺
で
鐘
を
つ
い
て
い
る
こ
と

な
ど
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

神
戸
支
部
の
「
仲
間
ふ
や
し
・

担
い
手
ふ
や
し
」
で
は
、
若
園
文

子
さ
ん
か
ら
、
班
活
動
（
班
づ
く

り
と
班
会
開
催
）
を
継
続
し
て
進

め
て
い
く
な
か
で
、
班
会
に
参
加

さ
れ
て
い
る
方
が
医
療
生
協
に
加

入
さ
れ
た
り
、
担
い
手
に
つ
な
が

り
、
支
部
活
動
へ
の
参
加
が
広
が
っ

て
い
る
経
験
に
つ
い
て
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。

し
ず
さ
と
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
川
瀬
潔
美
看
護
師
は
「
訪
問

看
護
の
現
状
と
タ
ー
ミ
ナ
ル
・
看

取
り
を
支
え
る
」
の
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。
現
在
の
看
護
師
数
は
常

勤
４
人
・
非
常
勤
４
人
、
９
月
期

の
実
績
は
利
用
者
数
98
人
、
訪
問

回
数
は
の
べ
７
４
７
回
に
の
ぼ
り
、

今
年
度
４
月
か
ら
の
看
取
り
を
行
っ

た
患
者
さ
ん
は
17
人
と
の
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
、
数

例
の
看
取
り
を
支
え
た
ケ
ー
ス
が

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

３
歳
の
お
子
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ

る
若
い
ご
夫
婦
で
、
ガ
ン
末
期
を

迎
え
て
い
る
妻
の
看
取
り
で
す
。

ご
家
族
・
ご
本
人
の
思
い
を
最
後

ま
で
伺
い
、
家
族
そ
ろ
っ
て
の
七

五
三
詣
を
支
え
、
ビ
デ
オ
レ
タ
ー

制
作
の
お
手
伝
い
を
し
、
感
謝
さ

れ
ま
し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の
青

木
公
二
理
学
療
法
士
は
「
在
宅
リ

ハ
ビ
リ
で
前
向
き
に
生
き
る
を
支

え
る
」
と
題
し
て
報
告
し
ま
し
た
。

現
在
の
職
員
数
は
、
理
学
療
法

士
８
人
・
作
業
療
法
士
３
人
・
言

語
聴
覚
士
２
人
・
介
護
職
員
３
人

で
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
と
通
所
リ
ハ

ビ
リ
・
外
来
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て

い
ま
す
。
「
自
分
で
買
い
物
が
し

た
い
」
「
料
理
が
し
た
い
」
「
職

場
に
出
か
け
て
仕
事
が
し
た
い
」

な
ど
の
前
向
き
な
思
い
に
応
え
る

専
門
職
と
し
て
ど
う
関
わ
っ
て
い

く
か
を
発
表
し
ま
し
た
。

ご
本
人
の
希
望
、
病
気
や
障
害
、

身
体
機
能
の
状
態
、
家
族
、
住
環

境
な
ど
を
職
員
集
団
で
検
討
し
ま

す
。買

い
物
を
し
た
い
と
い
う
希
望

に
は
、
一
緒
に
行
き
安
全
に
杖
歩

行
が
可
能
か
ど
う
か
な
ど
の
評
価

と
家
族
の
介
助
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を

確
認
し
ま
す
。
料
理
が
し
た
い
と

い
う
希
望
に
は
、
一
緒
に
カ
レ
ー

づ
く
り
を
し
な
が
ら
手
を
切
ら
な

い
よ
う
ゴ
ム
手
袋
を
使
用
、
包
丁

付
き
ま
な
板
の
提
案
な
ど
検
討
し

て
い
き
ま
す
。
週
１
回
は
職
場
に

出
か
け
て
仕
事
が
し
た
い
と
い
う

希
望
に
は
、
段
差
や
ト
イ
レ
な
ど

の
社
内
環
境
を
確
認
し
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
目
標
達
成
の
た
め
に
、

そ
の
方
々
に
寄
り
添
い
、
一
緒
に

な
っ
て
考
え
て
い
く
と
い
う
こ
と

を
大
切
に
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

グ
ル
ー
プ
交
流

演
題
発
表
を
受
け
て
、
８
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
、
感
想
や
そ
れ
ぞ
れ

の
活
動
の
状
況
を
出
し
合
い
交
流

を
深
め
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
今
日
は
医
療

生
協
の
組
合
員
活
動
、
医
療
介
護

事
業
の
良
い
と
こ
ろ
を
改
め
て
深

く
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
」
「
訪

問
看
護
・
訪
問
リ
ハ
の
報
告
は
前

向
き
に
取
り
組
ん
で
い
る
姿
勢
が

す
ば
ら
し
い
」
「
平
和
を
守
る
活

動
が
今
こ
そ
大
切
だ
と
感
じ
た
」

な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

最
後
に
中
村
専
務
よ
り
「
今
回

の
支
部
活
動
、
事
業
活
動
の
報
告

は
今
年
度
の
活
動
方
針
に
そ
っ
た

豊
か
な
報
告
で
あ
っ
た
し
、
そ
れ

ら
を
も
と
に
交
流
し
合
え
た
有
意

義
な
集
会
に
な
り
ま
し
た
」
と
閉

会
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

２
年
半
ぶ
り
に
再
開
し
た

第
８
回
組
合
員
活
動
交
流
集
会

組
合
員
と
職
員
の
交
流

お
互
い
の
活
動
を
共
有

「
最
後
ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
る
」
を

支
援
す
る
医
療
生
協
の
事
業
活
動

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
が
報
告
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組
合
員
活
動
部
訪
問
活
動

こ
ん
に
ち
は
！

西
濃
医
療
生
協
で
す

10
～
12
月
に
実
施
し
て
い

る
「
生
協
強
化
期
間
」
で
は
、

仲
間
ふ
や
し
を
は
じ
め
、
班

づ
く
り
な
ど
つ
な
が
り
広
げ

る
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。
医
療
生
協
未
加
入
の

方
へ
の
お
勧
め
、
ご
紹
介
を

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

組
合
員
活
動
部
で
は
、
12

月
９
日
と
11
日
に
、
し
ず
さ

と
診
療
所
周
辺
の
地
域
訪
問

活
動
を
行
い
ま
し
た
。

診
療
所
を
利
用
さ
れ
て
い

る
方
々
が
多
く
、
気
に
な
る

こ
と
や
ご
意
見
が
あ
り
ま
し

た
ら
是
非
お
教
え
く
だ
さ
い

と
声
を
か
け
る
と
、
皆
さ
ん

お
話
を
聞
か
せ
て
下
さ
い
ま

し
た
。

「
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
再
開
は

い
つ
か
ら
で
す
か
？
」

「
腰
が
痛
く
て
。
リ
ハ
ビ
リ

に
通
い
た
い
と
思
っ
て
い
る

の
」

「
診
療
所
が
近
く
に
あ
っ
て

あ
り
が
た
い
わ
」

帰
り
際
に
は
、
元
気
に
暮

ら
す
た
め
の
班
会
や
健
康
づ

く
り
の
活
動
も
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
参
加
し

て
く
だ
さ
い
と
お
誘
い
の
声

か
け
を
し
ま
し
た
。

地
域
の
人
と
つ
な
が
り
、

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
、

今
後
も
定
期
的
に
訪
問
活
動

を
続
け
て
、
組
合
員
の
皆
さ

ん
の
声
に
も
っ
と
耳
を
傾
け

て
い
き
た
い
で
す
。黒

田
晶
子

大
垣
南
支
部

健
康
講
座

お
し
え
て
！
介
護
の
こ
と

講
師
の
中
村
由
美
子
さ
ん

は
長
年
西
濃
医
療
生
協
で
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
働

か
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

数
々
の
事
例
や
経
験
か
ら
自

分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
を
支

援
す
る
姿
勢
が
ひ
し
ひ
し
と

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

健
康
で
豊
か
な
高
齢
期
を

過
ご
す
た
め
に
も
、
積
極
的

に
外
へ
出
て
周
り
と
つ
な
が

り
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
あ

る
こ
と
、
介
護
保
険
に
つ
い

て
も
改
悪
が
行
わ
れ
な
い
よ

う
、
も
っ
と
関
心
を
持
た
な

け
れ
ば
い
け
な
い
な
ど
、
今

自
分
が
で
き
る
こ
と
は
何
か

を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

お
話
の
途
中
で
座
っ
た
ま

ま
で
き
る
体
操
を
し
ま
し
た
。

少
し
体
を
ほ
ぐ
す
こ
と
で
後

半
の
お
話
に
も
集
中
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

地
域
で
医
療
生
協
の
こ
と

を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
も

こ
の
よ
う
な
講
座
は
と
て
も

良
い
企
画
だ
と
思
い
ま
し
た
。

（
Ｓ
Ｋ
）

神
戸
支
部
・
大
垣
中
央
支
部

満
蒙
開
拓
平
和
記
念
館
を
見
学
し
て

11
月
14
日
、

神
戸
支
部
13
人

と
中
央
支
部
12

人
が
マ
イ
ク
ロ

バ
ス
で
出
か
け

ま
し
た
。
目
的

地
は
長
野
県
阿

智
村
の
満
蒙
開

拓
平
和
記
念
館

で
す
。
こ
の
旅

は
、
８
月
に
神

戸
支
部
が
開
催

し
た
「
平
和
を

考
え
る
集
い
」
の
際
「
親
子
で
語
る
満
蒙
開

拓
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
お
話
し
く
だ
さ
っ
た

北
村
栄
美
さ
ん
親
子
が
語
り
部
を
し
て
お
ら

れ
る
阿
智
村
の
記
念
館
を
訪
ね
た
い
と
い
う

声
か
ら
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

こ
こ
に
は
第
二
次
大
戦
中
の
中
国
北
部
へ

日
本
人
移
住
者
を
送
り
込
む
と
い
う
国
策
に

よ
り
、
全
国
か
ら
大
勢
移
住
し
て
満
蒙
の
地

を
開
拓
し
た
人
々
の
記
録
と
、
引
き
揚
げ
の

苦
労
と
真
実
が
体
験
者
達
に
よ
っ
て
集
め
ら

れ
た
貴
重
な
資
料
、
写
真
、
手
記
、
生
活
用

品
な
ど
、
き
ち
ん
と
説
明
付
き
で
展
示
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
開
拓
団
の
中
で
も
長
野
県
民

が
一
番
多
く
、
貧
し
い
村
で
は
村
役
場
が
戸

別
訪
問
し
て
、
二
男
三
男
に
満
州
に
行
け
ば

広
い
土
地
が
自
分
の
も
の
に
な
る
と
言
っ
て

参
加
を
募
っ
て

い
た
そ
う
で
す
。

国
が
奨
め
る
こ

と
だ
か
ら
と
信

用
し
て
家
族
全

員
で
国
を
越
え

て
行
き
、
そ
の

結
果
日
本
へ
引

き
揚
げ
る
時
の

悲
惨
な
歴
史
へ

と
繋
が
り
、
残

留
孤
児
問
題
も

引
き
起
こ
し
ま
し
た
。

私
た
ち
は
今
回
の
見
学
で
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
た

り
引
き
揚
げ
者
の
手
記
を
多
数
読
ん
だ
り
し

て
、
戦
争
に
よ
っ
て
人
生
を
変
え
ら
れ
て
し

ま
っ
た
人
々
が
い
た
こ
と
を
心
に
刻
み
ま
し

た
。
ま
だ
戦
争
体
験
者
が
生
存
し
て
い
る
今

の
う
ち
に
正
し
い
記
録
を
後
世
に
残
し
て
伝

え
て
い
く
こ
と
が
こ
の
記
念
館
の
大
き
な
役

割
な
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
北
村
さ
ん
も
来

ら
れ
て
い
て
、
私
た
ち
を
歓
迎
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

午
前
中
は
修
学
旅
行
生
が
大
勢
来
館
す
る

と
い
う
連
絡
が
あ
り
、
私
た
ち
の
見
学
が
午

後
に
な
っ
た
お
か
げ
で
、
お
昼
は
昼
神
温
泉

で
ゆ
っ
た
り
と
郷
土
色
豊
か
な
ラ
ン
チ
を
味

わ
い
、
温
泉
や
散
策
を
楽
し
む
こ
と
も
で
き

ま
し
た
。
往
復
の
バ
ス
の
窓
か
ら
は
真
っ
盛

り
の
紅
葉
も
満
喫
で
き
て
、
思
い
出
に
残
る

旅
と
な
り
ま
し
た
。

神
戸
支
部

八
巻
多
恵
子
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不
破
支
部

関
ケ
原
古
戦
場

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
参
加
し
て

11
月
27
日
、
関
ケ
原
古
戦
場

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
は
12
名
が
参

加
し
ま
し
た
。
丸
山
の
狼
煙

（
の
ろ
し
）
場
（
岡
山
烽
火
場
）

か
ら
笹
尾
山
に
行
き
ま
し
た
。

空
は
快
晴
！

絶
好
の
ハ
イ

キ
ン
グ
日
和
で
し
た
。
赤
や
黄

色
に
色
づ
い
た
木
々
の
色
に
目

を
奪
わ
れ
な
が
ら
、
鳥
の
鳴
き

声
に
耳
を
傾
け
て
歩
き
ま
し
た
。

笹
尾
山
を
登
る
と
き
、
丸
太
で

組
ん
だ
階
段
は
と
て
も
き
つ
か
っ

た
で
す
。
滑
り
そ
う
に
な
っ
た

り
、
転
び
そ
う
に
な
っ
た
り
す

る
の
を
、
そ
の
た
び
に
励
ま
し

の
声
を
か
け
て
く
れ
た
り
、
背

中
を
押
し
て
く
れ
た
り
、
荷
物

を
も
っ
て
く
れ
た
り
。
歩
み
の

遅
い
私
を
待
っ
て
い
て
く
れ
た

り
、
迷
惑
の
か
け
っ
ぱ
な
し
で

し
た
。
仲
間
の
や
さ
し
さ
が
身

に
し
み
て
あ
り
が
た
か
っ
た
で

す
。青

空
の
下
、
紅
葉
の
美
し
さ

と
仲
間
の
温
か
さ
を
い
っ
ぱ
い

感
じ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
し
た
。

み
な
さ
ん
、
ど
う
も
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

羽
澄
如
子

赤
坂
支
部

健
康
サ
ロ
ン

「
介
護
の
世
話
に
な
ら
な
い
た
め
に
」
を

テ
ー
マ
に
３
回
シ
リ
ー
ズ
で
取
り
組
み
ま
し

た
。
今
回
の
健
康
サ
ロ
ン
は
26
名
の
参
加
者

で
し
た
。

他
支
部
の
方
も
多
数
参
加
し
て
い
た
だ
き
、

３
回
で
延
べ
61
名
の
参
加
者
に
な
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ま
た
講
師
を
し
て
い
た
だ
い
た
診
療
所
リ

ハ
ビ
リ
科
の
皆
さ
ん
に
感
謝
す
る
と
と
も
に

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
支
部
長

宇
津
時
雄

11
月
17
日
に
開
催
さ
れ
た
健
康
サ
ロ
ン

「
介
護
の
世
話
に
な
ら
な
い
た
め
に
～
膝
痛
・

腰
痛
予
防
に
つ
い
て
～
」
に
初
参
加
し
ま
し

た
。
診
療
所
の
理
学
療
法
士
、
堀
向
新
之
介

さ
ん
が
実
技
を
交
え
て
、
膝
痛
・
腰
痛
の
原

因
や
治
療
、
予
防
に
つ
い
て
話
さ
れ
ま
し
た
。

原
因
は
生
活
習
慣
と
悪
い
姿
勢
と
の
こ
と
。

自
分
に
合
っ
た
適
度
な
運
動
を
行
い
、
筋
ト

レ
と
ス
ト
レ
ッ
チ
の
両
方
が
大
事
で
、
痛
い

所
の
反
対
側
や
上
下
の
関
節
も
。
ラ
ジ
オ
体

操
の
よ
う
な

全
身
を
伸
ば

し
て
動
か
す

運
動
が
効
果

的
と
教
わ
り

ま
し
た
。

講
義
の
後

は
先
生
の
三

線
に
合
わ
せ

て
歌
い
、
コ

ロ
ナ
禍
や
戦

争
の
こ
と
を
忘
れ
て
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

川
瀬
喜
久
枝

紅
葉
ハ
イ
キ
ン
グ

11
月
19
日
、
金

生
山
、
明
星
輪
寺

境
内
ま
で
登
り
ま

し
た
。
小
学
生
２

人
を
含
む
12
人
の

参
加
が
あ
り
ま
し

た
。当

日
は
Ｊ
Ｒ
の

「
さ
わ
や
か
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
」
の
コ
ー

ス
と
重
な
り
大
勢

の
方
が
登
っ
て
み
え
て
大
変
賑
や
か
で
し
た
。

風
が
少
し
あ
る
も
の
の
好
天
に
恵
ま
れ
、

境
内
の
紅
葉
を
楽
し
み
ま
し
た
。
麓
の
あ
ず

ま
や
で
そ
れ
ぞ
れ
持
参
の
お
弁
当
を
食
べ
、

菓
子
を
分
け
あ
い
ま
し
た
。
初
め
て
他
支
部

か
ら
参
加
さ
れ
た
方
を
紹
介
し
合
い
な
が
ら

和
や
か
に
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

「
さ
わ
や
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
に
は
大
垣

市
か
ら
の
お
茶
の
差
し
入
れ
が
あ
り
、
私
た

ち
も
い
た
だ
き
ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
。宇

津
時
雄

西
濃
南
部
支
部

み
か
ん
狩
り

み
か
ん
狩
り
は
雨
天
延
期
に

な
っ
た
11
月
26
日
も
雨
が
降
る

予
報
で
し
た
。
心
配
し
な
が
ら

出
か
け
ま
し
た
が
、
風
も
弱
く

暖
か
い
日
に
な
り
ま
し
た
。
み

か
ん
狩
り
に
参
加
す
る
の
は
、

今
回
で
２
回
目
に
な
り
ま
す
。

木
村
さ
ん
の
説
明
が
終
わ

り
、
早
速
美
味
し
そ
う
な
実
を

探
し
、
日
当
た
り
の
良
い
場
所

で
大
き
な
実
を
見
つ
け
ま
し

た
。
喜
ん
で
ち
ぎ
っ
て
い
る
と

木
村
さ
ん
が
「
小
ぶ
り
の
実
の

方
が
美
味
し
い
で
す
よ
」
と
教

え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
近
く

の
小
ぶ
り
の
実
を
味
見
し
ま
し

た
。
と
て
も
甘
い
み
か
ん
で
し

た
。
鳥
に
突
つ
か
れ
た
み
か
ん

も
あ
り
ま
し
た
。
「
鳥
が
突
っ

つ
い
た
も
の
は
甘
い
」
と
誰
か

が
言
っ
て
い
ま
し
た
。
私
も
皆

さ
ん
も
腹
一
杯
味
わ
い
な
が
ら

袋
一
杯
に
収
穫
し
ま
し
た
。

収
穫
後
に
温
か
い
み
そ
汁
を

い
た
だ
い
て
、
に
ぎ
り
め
し
を

食
べ
ま
し
た
。
私
は
み
か
ん
狩

り
に
浮
か
れ
て
、
に
ぎ
り
め
し

を
持
参
す
る
の
を
忘
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
知
り
合
い
の
方
に

貰
っ
て
、
美
味
し
く
い
た
だ
き

ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
カ
フ
ェ

オ
レ
を
ご
馳
走
に
な
り
な
が

ら
、
次
回
役
員
会
の
健
康
講
座

や
運
営
内
容
に
つ
い
て
話
が
は

ず
み
ま
し
た
。

組
合
員
以
外
の
方
も
含
め
て

10
人
ほ
ど
が
参
加
、
楽
し
い
意

義
あ
る
一
日
に
な
り
ま
し
た
。

安
田

健

赤
坂
支
部

健
康
サ
ロ
ン
の
ご
案
内

「
笑
っ
て
、
動
い
て
、
認
知
症
予
防

③
」

日
時

１
月
19
日
（
木
）

10
時
～
11
時
半

場
所

岐
阜
大
学

旧
早
野
邸

セ
ミ
ナ
ー
ハ
ウ
ス

講
師

田
邊
三
千
代
さ
ん

（
認
知
症
ケ
ア
指
導
管
理
士
）
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（月曜と水曜の
午前診療を担当）

しずさと診療所医師
粕谷志郎

よく使われる漢方薬のご紹介⑫

新型コロナウィルス感染症に
使われる漢方薬

◎医師

在宅医療に関心のある方
◎常勤薬剤師

夜診療の勤務ができる方
◎常勤訪問看護師

◎非常勤作業療法士

詳細は、西濃医療生協 中村まで
電話 ０５８４-９２-３２６８

西濃医療生協で、一緒に働く仲間
をご紹介いただけませんか？

新型コロナウィルス感染（COVID-19）に対す

る治療薬は飲み薬として、ラゲブリオ（モルヌ

ピラビル）、パキロビッド（ニルマトレルビル/

リトナビル）、ゾコーバ（エンシトレルビルフマ

ル酸）が認可されました。これらはウィルスの

増殖を抑える特効薬と言えるのですが、効果の

問題や、併用薬による禁忌が多すぎたりしてほ

とんど一般では利用されていないように見えま

す。ことに、オミクロン株に変わってからは、

重症例が少なく、解熱剤程度の処方が多くなっ

ています。

この間、漢方薬による対症療法も多数報告さ

れてきました。中でも、漢方処方を加えた症例

と加えなかった症例で有意な差が認められたの

は、葛根湯と小柴胡湯加桔梗石膏の併用です。

発熱の改善と中等症が重症化する率が低くなっ

たというものです。葛根湯はすでにご紹介しま

した、葛根、麻黄、桂枝を含む急性感染症の初

期に使用する代表的な方剤です。一方、小柴胡

湯（ショウサイコトウ）は柴胡（サイコ）と黄

芩（オウゴン）を含む消炎作用を持つ代表的方

剤です。これに桔梗（キキョウ）、石膏（セッコ

ウ）が加わり、喉の症状も抑えます。あいにく、

しずさと診療所には小柴胡湯しか用意がなく、

喉の症状には他剤を併用とし、葛根湯+小柴胡湯

でいけるのではないでしょうか。

ところで、新型コロナウィルス感染では、後

遺症が問題になります。Long COVIDと呼ばれ、

倦怠感、集中力低下、うつ状態などが続きます。

病気の本態は判っていませんが、これに対して

はすでに紹介した補中益気湯（ホチュウエッキ

トウ）が効果的です。８週で改善が見られると

の報告があります。

厚生省の会議での報告ですが、すでに、新型

コロナウィルス感染症の死亡率は高齢者におい

ても季節性インフルエンザよりも低くなったと

いうことです。引き続き高齢者に対する感染予

防に心がける社会を維持しつつも、居心地のよ

い日常生活を再開していきたいものです。

ミシマサイコ（セリ科）

【
診
療
所
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

発
熱
外
来
を
実
施
し
て
い
ま
す

し
ず
さ
と
診
療
所
で
は
、
午
前
診
療

終
了
後
の
お
昼
頃
に
コ
ロ
ナ
・
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
同
時
検
査
（
抗
原
検
査
キ
ッ

ト
）
で
の
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

な
お
、
検
査
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

１
日
の
検
査
件
数
に
制
限
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

発
熱
、
風
邪
症
状
等
が
あ
る
場
合
は
、

来
院
前
に
必
ず
お
電
話
に
て
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
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く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
・
福
祉
有
償
運
送

Ｎ
Ｐ
Ｏ
西
濃
た
す
け
あ
い

10
～
11
月
の
利
用
状
況

院
内
や
買
物
の
付
添
や
家
内
清
掃
な
ど

「
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
」
は
60
回
の
利
用
、
福

祉
有
償
運
送
は
受
診
や
買
物
な
ど
37
人
の
方

が
の
べ
４
１
６
回
利
用
さ
れ
ま
し
た
。

担
い
手
・
会
員
を
募
集

◎

く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
と
福
祉
有
償
運
送
の
担

い
手
を
募
集
中
で
す
。
空
い
て
い
る
時
間
を

活
用
し
て
暮
ら
し
サ
ポ
ー
ト
・
福
祉
有
償
運

送
に
ご
協
力
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
。

◎

会
員
募
集
中

正
会
員
で
も
賛
助
会
員
で
も
入
会
金
千
円

の
み
で
会
費
は
要
り
ま
せ
ん
。

◎

西
濃
た
す
け
あ
い
に
ご
寄
付
を

こ
れ
ま
で
に
大
勢
の
方
か
ら
寄
付
が
寄
せ

ら
れ
、
活
動
を
進
め
る
た
め
の
財
源
の
一
部

に
な
っ
て
い
ま
す
。
金
額
の
多
少
に
か
か
わ

ら
ず
、
寄
付
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

車
椅
子
乗
降
対
応
の
福
祉
車
両
を

譲
っ
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か

使
わ
な
く
な
っ
た
福
祉
車
両
を
お
持
ち
の

方
、
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
・
利
用
連
絡
先
】

０
８
０
・
３
６
４
５
・
３
２
６
８

（
担
当

山
口
）

※
受
付
は
平
日
午
前
中
で
す
。

※
土
・
日
・
祝
日
・
お
盆
・
年
末
年
始

は
休
み
ま
す
。日にち １月16日(月）雨天の場合１月23日(月)

場 所 岐阜市街の歴史・文化地区
岐阜城が聳える金華山の麓の界隈にあ

る鵜飼い観覧船の造船所や岐阜大仏

(正法寺)などを見学し、岐阜提灯、岐

阜和傘、渋うちわなどの伝統工芸店が

並ぶ川原町をゆっくり散策します。斎

藤道山や織田信長が築いた岐阜城下町

の雰囲気を味わってみましょう。

集合場所・時間 しずさと診療所 ８時30分

持 物 弁当、水筒、雨具、防寒具、運動靴

費 用 会費200円＋交通費400円

＋岐阜大仏拝観料200円

日にち ２月20日(月）雨天の場合２月27日(月)
場 所 大垣市街の歴史・文化地区

大垣藩十万石の城下町のあちこちに残

る芭蕉の句碑や文人の歌碑、戦争の爪

痕などの歴史的遺産、水の都として点

在する湧水地などを巡ります。ボラン

ティアガイドさんの説明も聞きながら

新しい発見をしてみましょう。

集合場所・時間 しずさと診療所 ９時00分

奥の細道結びの地

記念館駐車場 ９時30分

持 物 弁当、水筒、雨具、防寒具、運動靴

費 用 会費200円＋交通費200円

問合せ 杉野茂樹 0584-34-1817

梅村民雄 090-4232-9057

※日程は変更する場合もあります。詳細は、問合
せ先までお尋ねください。
※山楽会は、12月～２月の期間はお休みします。

ピース＊フォーク喫茶のご案内
日 時 ３月５日（日） 10時～12時

９時45分より受付

会 場 大垣市北地区センター（林町6-105）

参加費 大人のみ300円（当日受付にて）

問合せ 西濃教職員組合 0584-74-0352（山岸）

歌集や楽器もあれば持参してください。

歌いたいなあと思った方は、誰でも参加ＯＫ。
素敵な時間「みんなで歌う」「一緒に歌える楽しさ」世代を

超えて楽しみましょう♪平和が一番♪

主催：コープ・ピースクラブＡＮＮあん（生協内平和クラブ）
＆伊舞木座

協力：コープぎふ・ＮＰＯ大垣おやこ劇場・西濃医療生協・新
日本婦人の会大垣支部・神戸支部

グラウンドゴルフで楽しく健康づくり

実施日 １月12日(木) 17日(火) 26日(木)
実施日 ２月１日(水) ６日(月) 17日(金) 21日(火)
実施日 ３月１日(水) ６日(月)
時 間 12時半から

場 所 三城公園 ソフトボール場

問合せ・申込先 河村秀一 090-5450-3227

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
の
き

利
用
者
さ
ん
制
作
に
よ
る
作
品
「
迎
春
」
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西濃医療生協のホームページで機関紙「げんき」のバックナンバーをＰＤＦファイルでご覧いただけます。 http://seinou.coop/

＜医療・介護のお問い合わせは＞

▼しずさと診療所
診療 電話 0584-93-1170 FAX 0584-93-1169
リハビリ 電話 0584-93-1179 FAX 0584-93-1169
〒503-0982 大垣市久徳町153-1

▼デイサービスひのき
電話 0584-93-0310 FAX 0584-93-0311
〒503-0981 大垣市桧町706

▼介護センターしずさと
電話 0584-91-3912 FAX 0584-93-1151
〒503-0981 大垣市桧町1452
・介護支援センター 0584-93-1171
・デイサービスセンター 0584-93-1172
・訪問看護ステーション 0584-93-1173
・ショートステイ 0584-93-1175

▼しずさと介護支援センター不破事業所
電話 0584-71-7311
〒503-2100 不破郡垂井町地蔵1-105

月 火 水 木 金 土

8～9時 検査 柄澤 柄澤 ー 柄澤 柄澤 ー

9～12時

第一診察室 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 阿川 ※２

第二診察室 岡野 岡野 岡野※ 岡野 岡野 ー

第三診察室 粕谷 ー 粕谷 ー ※１ ー

14～17時 訪問診療
柄澤
岡野

柄澤
岡野

柄澤
岡野

柄澤
岡野

柄澤
岡野

17～19時 第一診察室 岡野 泉 柄澤

※１ 金曜日の第３診察室
柄澤医師が検査(胃カメラ・エコー)を行います。

※２ 土曜日の診察
第２・４は岡野医師が担当します。

第１・５は柄澤医師が担当します。

第３は松井医師が担当します。

※水曜日午前の第２診察室
岡野医師が循環器専門外来を担当します。

新
入
職
員
員
紹
介

し
ず
さ
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

看
護
師

清
水

留
美

し
み
ず

　
る
み

11
月
17
日
よ

り
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
に
入
職

い
た
し
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

経
験
は
浅
い
の
で
不
安
は
あ
り
ま
す
が
、
早

く
仕
事
や
職
場
に
慣
れ
、
利
用
者
の
皆
様
が

安
心
し
て
笑
顔
で
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
精
一
杯
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

しずさと診療所 診療案内 内科・外科・整形外科・リハビリテーション科

ノルディックウォーキングのお知らせ
雨で中止になりましたノルディックウォーキング
は３月19日(日)、予備日21日(祝)に予定していま
す。３月発行の「げんき」に案内を入れますので、
たくさんのご参加をお待ちしています。

健康委員会

今年も２～３月に健康チャレンジを行います。

本紙にチャレンジカードを折込みました。

２月からスタートです。ぜひ ご参加ください。

多重債務（破産・再生・任意整理）、離婚・

親権、遺産相続、交通事故、労働災害、

医療事故、消費者被害、損害賠償など。

提携弁護士がご相談をお聞きします。

日時：２月９日(木) ３月９日(木）

場所：しずさと診療所内
○相談時間：午後２時～３時 １件あたり30分

○事前申込みが必要です。

本部電話 0584-92-3268

皆さんに健康習慣づくりを呼びかけています。
ご自宅で一人でもチャレンジできます。お友
だちどうし、家族みんなで参加することもでき
ます。
本紙折り込みの健康チャレンジカードに記録
して、結果報告を提出してください。全員に記
念品をプレゼントします。

健康チャレンジキックオフ講座のご案内

テーマ「上手なからだの使い方」

日時 １月28日(土) 10時～
場所 綾里地区センター・ホール
講師 武山彩さん（しずさと診療所理学療法士）

詳細は本紙折込みチラシをご覧ください


