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７
月
31
日
、
し
ず
さ
と
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
不
破
事
業
所
に
併
設
し

た
組
合
員
よ
り
処
「
ふ
わ
の
さ
と
」
で
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
マ
ル
シ
ェ
を
開

催
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
感
染
第
７
波
に
よ
り
、
当
初
計
画
し
て
い
た

「
相
談
コ
ー
ナ
ー
」
と
「
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
」
は
残
念
な
が
ら
中
止
し
、

小
規
模
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

不
破
支
部
運
営
委
員
が
早
朝
か
ら
設
営
準
備
に
取
り
組
み
、
健
康
委

員
会
の
協
力
に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
と
、
地
元
の
組
合
員
さ

ん
が
育
て
た
新
鮮
野
菜
や
手
作
り
小
物
の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。
コ
ー

プ
ぎ
ふ
や
あ
ゆ
み
の
家
な
ど
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
商

品
を
販
売
し
ま
し
た
。
60
人
を

超
え
る
参
加
が
あ
り
、
売
り
切

れ
る
商
品
も
あ
り
ま
し
た
。

大
変
暑
い
日
で
、
汗
だ
く
に

な
り
な
が
ら
も
全
員
が
元
気
に

終
え
る
こ
と
が
で
き
何
よ
り
で

し
た
。
今
回
は
初
め
て
の
試
み

で
バ
タ
バ
タ
し
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
手
順
や
流
れ
が
分
か
っ

た
の
で
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
た
ら

ま
た
ぜ
ひ
マ
ル
シ
ェ
を
行
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

現
在
、
憲
法
カ
フ
ェ
を
計
画

し
て
い
ま
す
が
、
組
合
員
の
拠

り
ど
こ
ろ
と
し
て
、
今
後
も
班

会
や
た
ま
り
場
と
し
て
大
い
に

利
用
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
第
７
波

が
お
さ
ま
り
を
見
せ
ま

せ
ん
。
西
濃
医
療
生
協

で
も
複
数
の
職
員
や
家

族
が
感
染
し
て
自
宅
待

機
と
な
る
な
ど
の
状
況

が
複
数
発
生
し
て
い
ま

す
。
幸
い
に
も
他
の
職
員
や
患
者
さ

ん
な
ど
へ
の
拡
大
は
現
時
点
で
は
発

生
し
て
お
ら
ず
、
「
感
染
し
て
も
拡

大
さ
せ
な
い
」
対
応
が
で
き
て
い
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
今
回

の
オ
ミ
ク
ロ
ン
変
異
株
は
、
心
当
た

り
が
な
い
ま
ま
感
染
・
発
症
す
る
方

が
多
く
、
行
動
制
限
の
な
い
状
況
と

合
わ
せ
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
感
染
が

拡
大
し
て
い
ま
す
▼
発
熱
し
た
り
、

喉
の
痛
み
を
感
じ
る
な
ど
、
自
身
の

感
染
を
疑
う
場
合
は
ど
う
す
れ
ば
良

い
の
で
し
ょ
う
。
ま
ず
は
、
自
分
は

感
染
し
て
い
る
と
考
え
、
周
り
の
人

と
の
不
要
な
接
触
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

そ
の
後
早
期
に
症
状
が
治
ま
っ
た
と

し
て
も
、
１
週
間
程
度
は
経
過
を
見

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ご
自
分
の
体

調
に
注
意
し
、
息
が
苦
し
い
、
水
分

が
と
れ
な
い
な
ど
の
場
合
は
緊
急
性

が
高
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
す

ぐ
に
医
療
機
関
に
連
絡
し
て
受
診
し

ま
し
ょ
う
▼
検
査
や
受
診
は
、
発
熱

外
来
の
あ
る
医
療
機
関
で
行
っ
て
い

ま
す
。
し
ず
さ
と
診
療
所
で
は
検
査

を
行
え
ま
せ
ん
の
で
、
岐
阜
県
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
あ
ら
か
じ
め
受
診

で
き
る
医
療
機
関
を
確
認
し
て
お
く

と
良
い
で
し
ょ
う
。
受
診
を
す
る
際

に
は
か
な
ら
ず
医
療
機
関
に
電
話
で

連
絡
を
し
、
時
間
や
通
院
方
法
な
ど

を
確
認
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
、
持
病
の
あ
る
方
な
ど
は
早

め
に
受
診
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
▼

感
染
が
分
か
っ
た
場
合
は
、
発
症
２

日
前
か
ら
感
染
性
が
あ
る
（
人
に
う

つ
す
）
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ご
自
身
の
行
動
を
遡
っ
て
、
接

触
の
あ
っ
た
方
に
は
事
情
を
伝
え
、

体
調
観
察
や
感
染
対
策
を
と
る
よ
う

必
ず
お
願
い
し
て
く
だ
さ
い
。
受
診

方
法
が
分
か
ら
な
い
な
ど
の
場
合
は

西
濃
保
健
所
、
し
ず
さ
と
診
療
所
に

相
談
を
お
願
い
し
ま
す
▼
治
療
は
、

基
本
的
に
は
対
症
療
法
（
咳
止
め
薬

や
熱
冷
ま
し
等
）
と
な
り
ま
す
。

「
か
ぜ
」
と
同
様
、
休
養
と
栄
養
が

最
も
重
要
で
す
。
侮
っ
て
は
い
け
ま

せ
ん
が
、
治
る
病
気
で
す
の
で
、
焦

ら
ず
冷
静
に
対
応
し
て
く
だ
さ
い
。

専
務
理
事

中
村
英
洋

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
不
破
事
業
所
併
設

組
合
員

よ
り
処
『
ふ
わ
の
さ
と
』

ど
こ
ろ

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
マ
ル
シ
ェ
開
催
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７
月
30
日
（
土
）
に
、
西
部
研
修

セ
ン
タ
ー
に
て
支
部
長
・
担
当
理
事

会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。
11
支
部
か

ら
支
部
長
と
支
部
担
当
理
事
、
組
織

委
員
と
理
事
長
、
専
務
理
事
を
あ
わ

せ
22
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

理
事
長
あ
い
さ
つ
後
、
中
村
専
務

理
事
よ
り
６
月
に
開
催
し
た
通
常
総

代
会
方
針
の
要
点
が
報
告
さ
れ
、
２

０
２
２
年
度
活
動
の
ポ
イ
ン
ト
を
確

認
し
合
い
ま
し
た
。

続
い
て
松
岡
組
合
員
活
動
部
長
よ

り
、
重
点
と
な
る
３
つ
の
柱
①
健
康

で
平
和
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
、

②
最
後
ま
で
自
分
ら
し
さ
を
実
現
で

き
る
医
療
・
介
護
活
動
、
③
組
織
の

拡
大
強
化
と
と
も
に
学
び
・
育
ち
合

う
ひ
と
づ
く
り
、
に
そ
っ
て
各
支
部

が
組
合
員
活
動
の
拠
点
づ
く
り
を
す

す
め
地
域
に
根
を
張
っ
た
活
動
、
ま

ち
づ
く
り
の
全
国
の
実
践
学
習
を
す

す
め
る
こ
と
、
中
長
期
計
画
の
討
議

に
積
極
的
に
参
加
し
組
合
員
お
よ
び

地
域
の
要
求
に
応
え
る
事
業
展
開
を

生
協
ら
し
い
運
動
で
実
践
す
る
こ
と
、

担
い
手
ふ
や
し
・
仲
間
ふ
や
し
で
組

合
員
活
動
の
拡
充
を
は
か
る
こ
と
を

強
調
し
た
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

現
在
、
健
康
づ
く
り
班
会
・
サ
ロ

ン
は
30
あ
り
、
毎
月
２
０
０
人
が
参

加
さ
れ
ま
す
。
新
し
い
班
づ
く
り
を

含
め
、
よ
り
多
く
の
組
合
内
外
の
方
々

へ
の
参
加
を
呼
び
か
け
、
地
域
ま
る

ご
と
健
康
づ
く
り
を
広
め
て
い
く
こ

と
、
第
２
次
中
長
期
計
画
の
後
半
５

年
間
に
む
け
た
課
題
な
ど
を
話
し
合

い
ま
し
た
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
西
濃
た
す
け
あ
い
通
常
総
会
を
開
催

２
０
２
１
年
度
活
動
・
決
算
と

２
０
２
２
年
度
方
針
・
予
算
を
承
認

昨
年
６
月
に
設
立
し
た
「
特
定
非
営
利
活
動
法

人
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
）
西
濃
た
す
け
あ
い
」
の
第
１
回
通

常
総
会
を
７
月
31
日
、
し
ず
さ
と
診
療
所
に
お
い

て
開
催
し
、
20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

21
年
度
の
活
動
報
告
で
は
、
日
常
生
活
支
援
の

月
平
均
利
用
が
15
件
、
福
祉
有
償
運
送
で
は
毎
月

30
人
の
方
が
利
用
、
送
迎
回
数
は
月
１
８
６
回
に

の
ぼ
っ
て
い
る
と
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
22
年
度

方
針
で
は
、
担
い
手
ふ
や
し
と
活
動
エ
リ
ア
の
拡

大
を
セ
ッ
ト
で
進
め
る
こ
と
や
自
治
体
と
の
関
係

づ
く
り
、
地
域
福
祉
拡
充
を
め
ざ
す
方
針
を
確
認

し
合
い
ま
し
た
。

財
政
状
況
は
、
収
入
２
２
６
万
円
（
利
用
料
１

７
１
万
円
と
入
会
金
・
寄
付
金
55
万
円
）
に
対
し
、

支
出
２
２
６
万
円
（
活
動
手
当
１
１
５
万
円
、
車

両
そ
の
他
経
費
１
１
０
万
円
）
で
し
た
。

担
い
手
・
会
員
を
募
集

生
活
支
援
（
家
内
清
掃
・
院
内
付
添
・
草
取
り

な
ど
の
暮
ら
し
困
り
ご
と
）
と
福
祉
有
償
運
送
の

担
い
手
を
募
集
中
。
入
会
金
千
円
で
会
費
な
し
の

正
会
員
・
賛
助
会
員
募
集
中
。
寄
付
金
も
募
っ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
・
利
用
連
絡
先
】

０
８
０
・
３
６
４
５
・
３
２
６
８
（
山
口
）

※
受
付
は
平
日
午
前
中
で
す
。

※
休
日
は
土
・
日
・
祝
日
・
お
盆
・
年
末
年
始

私たち西濃医療生協では、

コロナ禍のもとで、中断・

再開を繰り返しながらも、

支部や班活動を進めてきて

います。

「人と人とのつながりが、

いかに生きる支えになって

いることかを痛感していま

す」という声が寄せられて

います。

つながりづくりで仲間ふやし

感染状況をふまえたつながり方を考え、ひとりぼっ

ちを防ぎ、健康づくりを進める活動、困りごと相談

活動を進める医療生協を多くの人々に知ってもらい、

仲間を増やしていく「生協強化期間」にしていきた

いと考えています。そのために医療生協未加入の友

人・知人をご紹介ください。

4,500人組合員をめざして

現在、西濃医療生協は4,345人の組合員ですが、

今年度4,500人組合員をめざしています。健康づく

り班会、たすけあい活動などへの参加で、健康で長

生きの願いをともに実現する活動をすすめましょう。

毎年秋は全国一斉「生協強化期間」です
４５００人組合員めざして
仲間ふやし紹介活動にご協力を

今
年
度
第
１
回
支
部
長
・
担
当
理
事
会
議
を
開
催

ま
ち
づ
く
り
と
支
部
活
動
に
つ
い
て
協
議
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十全大補湯は、病気を長く患ったり、ストレ

スの多い状態が続いたりして、体力がヘロヘロ

に疲れた場合に使います。四君子湯（シクンシ

トウ）と四物湯（シモツトウ）を合わせた八珍

湯（ハッチントウ）にさらに桂皮（ケイヒ）と

黄耆（オウギ）を加えた10味の処方です。1107

年に編纂された『和剤局方』にみられます。こ

の頃になると、長期服用の漢方が多くなり、成

分も多くなる傾向となります。

四君子湯は気（気＝エネルギー）を補う処方

で、人参（ニンジン：ウコギ科、ウドやタラノ

キと同じ属で、スーパーで買う人参とは全く別

物）が中心となり、同じく白朮（ビャクジュツ：

キク科の植物）が共に働きます。気を補う補気

剤としてはすでに紹介しました六君子湯、補中

益気湯がこれに含まれます。また、四物湯は｢血」

が不足している状態を改善します。これは、貧

血だけを意味するのでは無く、血行障害なども

含めて全身に栄養が回らないような状態を意味

し、めまい、しびれやけいれん、肌のカサカサ、

抜け毛なども引き起こす状態です。この方剤の

中心は、当帰（トウキ：セリ科）です。血行を

良くし、抗炎症作用も有します。さらにこれに

地黄（ジオウ：ゴマノハグサ科）が共に働きま

す。地黄は「血」を補い、強壮、皮膚や髪の毛、

涙や唾液などの粘膜を潤す作用があります。さ

らに、桂皮（クスノキ科、シナモンと同じで、

健胃、発汗、解熱作用）と、黄耆（マメ科、強

壮作用、免疫力増強作用、利尿作用など）が加

わった十全大補湯は、これでもかとばかりに加

えられた最強の薬草スープと言えます。補中益

気湯では不十分の場合は、気を支える血も補う

ことの出来る十全大補湯がお勧めです。

台湾では十全大補湯と名をつけた薬膳料理が

あると聞きます。レシピは漢方薬と全く同じで、

10種類の生薬を袋に入れた物があり、これと一

緒に鶏肉や豚肉を煮こむものです。本当に元気

が出そうな料理です。

医食同源の考え方のもと、足らないものを補

う処方ですので、気軽にご相談いただければよ

いかと思います。

食前か空腹時に１

日３包服用します。

３か月とか、それ以

上の期間となります。

ただし、原因不明の

疲労には何らかの疾

患が隠れている場合

もあり、諸検査が必

要となる場合もあり

ます。

ヘロヘロの疲れに効果
（月曜と水曜の午前診療を担当）

しずさと診療所医師
粕谷志郎

当帰（シシウド）

感
染
し
て
も
広
げ
な
い
行
動
を

今
は
、
誰
も
が
気
づ
か
な
い
う
ち
に
感
染

す
る
状
況
で
す
の
で
、
感
染
を
拡
げ
な
い
こ

と
を
徹
底
し
て
生
活
し
て
く
だ
さ
い
。
例
え

ば
、
す
ぐ
に
熱
が
下
が
っ
た
、
翌
日
に
は
症

状
が
治
ま
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
い
つ
も
の

生
活
に
す
ぐ
に
も
ど
る
の
は
感
染
を
拡
げ
る

恐
れ
が
あ
り
、
避
け
る
べ
き
で
す
。
ま
た
、

会
食
や
親
族
の
集
ま
り
な
ど
、
日
頃
会
う
機

会
の
少
な
い
方
々
と
の
接
触
が
あ
っ
た
後
も
、

そ
の
場
で
の
感
染
の
可
能
性
を
考
え
、
１
週

間
程
度
は
不
要
な
接
触
を
避
け
る
な
ど
の
対

応
が
望
ま
れ
ま
す
。

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
つ
い
て
は
、
潜
伏
期
間

（
感
染
か
ら
発
症
ま
で
の
期
間
）
が
５
・
５

日
で
90
％
以
上
と
の
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

感
染
性
期
間
（
人
に
う
つ
す
可
能
性
の
あ
る

期
間
）
は
発
症
日
前
の
２
日
間
と
発
症
後
の

10
日
間
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

感
染
者
は
発
症
（
推
定
）
日
か
ら
10
日
間

の
療
養
期
間
、
濃
厚
接
触
者
は
最
終
接
触
日

を
０
日
と
し
て
５
日
間
の
隔
離
期
間
と
な
り

ま
す
。
検
査
の
精
度
も
１
０
０
％
で
は
あ
り

ま
せ
ん
し
、
感
染
し
て
い
て
も
検
体
の
取
り

方
や
時
期
に
よ
っ
て
は
陰
性
と
判
定
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
基
本
的
な
感
染
対

策
を
徹
底
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

引
き
続
き
基
本
的
な
感
染
対
策
、
マ
ス
ク

の
着
用
、
長
時
間
・
大
声
で
・
換
気
の
悪
い

場
所
で
の
活
動
等
は
避
け
、
感
染
し
て
も
拡

大
さ
せ
な
い
対
応
を
継
続
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

専
務
理
事

中
村
英
洋

十全大補湯
ジュウゼンダイ ホ ト ウ

よく使われる漢方薬のご紹介⑩
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う
る
う
て
く
て
く
班

輪
中
館
・
輪
中
生
活
館
に
学
ぶ

私
た
ち
「
う
る
う
て
く
て
く
班
」
は
、
６

月
29
日
、
大
垣
市
輪
中
館
と
輪
中
生
活
館
を

訪
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
雲
一
つ
な
く
本

当
に
暑
い
日
で
し
た
。

館
内
を
巡
り
な
が
ら
、
大
垣
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
会
の
松
井
さ
ん
に
詳
し
い
説
明
を
聞
き

ま
し
た
。

ま
ず
、
輪
中
館
で
は
、
輪
中
の
成
り
立
ち

や
輪
中
で
の
生
活
に
つ
い
て
の
お
話
で
し
た
。

大
垣
市
が
「
水
の
都
」
と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
に

水
が
豊
か
な
の
は
濃
尾
平
野
の
持
つ
そ
の
地

形
に
よ
る
も
の
で
あ
る
こ
と
、
ま
た
、
そ
の

一
方
で
水
と
の
闘
い
も
忘
れ
て
は
な
ら
な
い

事
実
で
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
特
に
印

象
に
残
っ
た
の
は
、
多
く
の
人
々
が
治
水
に

尽
力
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
そ
の
功
を
認

め
ら
れ
る
こ
と
な
く
死
ん
で
い
っ
た
こ
と
で

す
。
洪
水
の
被
害
が
大
き
か
っ
た
こ
の
西
濃

一
帯
が
今
日
の
発
展
を
見
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
の
も
、
我
が
身
を
呈
し
て
治

水
に
力
を
尽
く
し
て
く
だ
さ
っ
た
人
々
の
お

か
げ
で
あ
る
こ
と
を
決
し
て
忘
れ
て
は
い
け

な
い
と
思
い
ま
し
た
。

次
に
、
少
し
離
れ
た
と
こ
ろ
に
位
置
す
る

輪
中
生
活
館
へ
行
き
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
の
説

明
を
聞
き
ま
し
た
。
旧
和
田
邸
が
そ
の
ま
ま

残
さ
れ
て
お
り
、
輪
中
館
で
学
ん
だ
輪
中
の

生
活
の
様
子
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
輪
中
地
域
の
典
型
的
な
地
主
建
築
の
民

家
で
、
住
居
式
水
屋
、
土
蔵
式
水
屋
、
暴
風

水
林
な
ど
の
洪
水
に
備
え
る
色
々
な
工
夫
を

学
び
な
が
ら
、
こ
の
お
屋
敷
に
住
ん
で
い
た

人
々
の
様
子
を
思
い
浮
か
べ
ま
し
た
。
屋
内

に
は
懐
か
し
い
道
具
が
あ
り
、
昔
の
生
活
に

話
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

今
回
、
輪
中
館
と
輪
中
生
活
館
を
見
学
し
、

輪
中
や
治
水
の
歴
史
、
そ
し
て
そ
の
地
域
に

住
ん
で
い
た
人
々
の
生
活
に
触
れ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
水
と
と
も
に
生

き
る
人
々
の
強
い
覚
悟
と
共
存
へ
の
思
い
を

窺
い
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
日
は

暑
い
一
日
で
し
た
が
、
コ
ッ
プ
１
杯
の
水
が

格
別
に
お
い
し
い
「
お
水
」
と
な
り
ま
し
た
。

Ｍ
・
Ｋ

大
垣
中
央
支
部

「
大
垣
ひ
ま
わ
り
畑
」
を
満
喫

月
１
回
開
催
の
た
ま
り
場
「
カ
フ
ェ
げ

ん
き
」
の
会
で
、
８
月
11
日
は
大
垣
市
平

町
で
見
頃
を
迎
え
て
い
る
ひ
ま
わ
り
畑
を

見
に
行
く
計
画
を
し
、
参
加
者
10
人
で
お

出
か
け
し
ま
し
た
。
祭
日
で
も
あ
り
家
族

連
れ
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
広
報
に
よ

る
と
、
地
元
住
民
が
地
域
活
性
化
を
目
的

に
３
・
２
㌶
の
休
耕
田
を
整
備
し
て
14
万

本
の
ひ
ま
わ
り
を
栽
培
、
と
の
こ
と
で
す
。

真
夏
の
青
空
の
も
と
で
見
た
ひ
ま
わ
り

は
生
き
生
き
と
し
て
い
て
感
動
的
で
し
た
。

暑
い
日
で
し
た
が
、
不
思
議
に
も
暑
さ
を

感
じ
さ
せ
な
い
力
を
ひ
ま
わ
り
は
持
っ
て

い
ま
し
た
。
畑
の
す
ぐ
側
を
新
幹
線
が
走

り
抜
け
る
絶
好
の
撮
影
ポ
イ
ン
ト
で
も
あ

る
た
め
、
カ
メ
ラ
を
構
え
る
人
た
ち
も
大

勢
で
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
車
を
出
し
て

く
だ
さ
っ
た
方
に
感
謝
し
な
が
ら
、
た
ま

り
場
に
戻
り
、
差
し
入
れ
の
冷
た
い
コ
ー

ヒ
ー
と
ジ
ュ
ー
ス
で
喉
を
潤
し
ま
し
た
。

日
比
野
規
子

【
組
合
員
活
動
部
よ
り
】

西
濃
医
療
生
協
で
は
「
健
康
で
長
生
き
」

の
願
い
を
実
現
し
よ
う
と
仲
間
と
い
っ
し
ょ

に
活
動
し
、
そ
の
一
部
を
本
紙
で
紹
介
し
て

い
ま
す
。
11
支
部
・
30
班
は
、
毎
月
、
健
康

サ
ロ
ン
や
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
、
高
齢
者
に
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室
な
ど

行
っ
て
い
ま
す
。

興
味
・
関
心
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
組

合
員
活
動
部
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

担
当
・
松
岡

090-1989
-4254

ま
で

【
機
関
紙
編
集
委
員
会
よ
り
】

『
げ
ん
き
』
を
い
つ
も
お
読
み
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
医
療
や
介
護
、

身
近
に
あ
っ
た
こ
と
な
ど
、
機
関
紙
『
げ
ん

き
』
へ
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

投
稿
は
、
郵
送
、
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
送

り
く
だ
さ
い
。

ウクライナのヒマワリ畑に思いを馳せて
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赤
坂
支
部

ヨ
ガ
班
会
で
「
米
寿
」
を
祝
う

赤
坂
支
部
が
で
き
て
11
年
。
支

部
と
し
て
の
初
め
て
の
取
り
組
み

が
、
独
居
の
方
に
声
か
け
を
し
て

で
き
た
脳
い
き
い
き
班
会
で
し
た
。

70
代
～
80
代
の
７
人
の
参
加
と
、

運
営
委
員
４
人
が
加
わ
り
11
人
で

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
初
対
面
の

方
も
数
人
あ
り
初
め
は
ぎ
こ
ち
な

か
っ
た
も
の
の
、
２
人
の
脳
い
き

い
き
班
会
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

上
手
な
リ
ー
ド
に
よ
り
回
を
重
ね

る
毎
に
和
や
か
で
楽
し
い
班
会
と

な
り
ま
し
た
。

脳
い
き
い
き
班
会
は
月
１
回
、

７
か
月
コ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
班
会
最
後
の
日
に
「
こ
の
ま

ま
お
別
れ
す
る
の
は
淋
し
い
ね
～
」

と
の
声
が
あ
り
、
次
回
は
ご
苦
労

さ
ん
会
、
そ
の
後
は
２
か
月
に
１

回
お
出
か
け
を
し
て
ラ
ン
チ
会
を

計
画
し
ま
し
た
。

「
家
で
は
１
人
で
食
べ
る
食
事

も
、
み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
を
し

な
が
ら
食
べ
る
の
は
楽
し
い
！
」

と
大
変
好
評
で
し
た
。
こ
の
脳
い

き
い
き
班
会
が
き
っ
か
け
と
な
り
、

そ
の
後
健
康
サ
ロ
ン
、
ヨ
ガ
班
会

へ
と
発
展
し
て
い
き
ま
し
た
。

脳
い
き
い
き
班
会
の
時
か
ら
現

在
ま
で
、
い
ろ
い
ろ
な
行
事
に
参

加
を
し
て
こ
ら
れ
た
小
山
さ
ん
が
、

７
月
14
日
に
め
で
た
く
米
寿
を
迎

え
ら
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、

食
事
会
と
い
う
わ
け
に
も
い
か
ず
、

ヨ
ガ
班
会
を
終
え
て
か
ら
サ
プ
ラ

イ
ズ
で
さ
さ
や
か
な
が
ら
花
束
を

贈
り
参
加
者
で
お
祝
い
し
ま
し
た
。

何
ご
と
に
も
興
味
を
持
ち
、
前

向
き
に
生
き
て
お
ら
れ
る
大
先
輩

方
を
見
習
い
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら

も
み
ん
な
で
楽
し
く
活
動
で
き
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

玉
井
千
登
枝

「
健
康
サ
ロ
ン
～
介
護
の

世
話
に
な
ら
な
い
た
め
に
～
」

７
月
21
日
（
木
）
に
健
康
サ
ロ

ン
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
５

年
前
と
同
じ
テ
ー
マ
で
講
師
も
診

療
所
リ
ハ
ビ
リ
専
門
ス
タ
ッ
フ
堀

井
理
学
療
法
士
に
依
頼
し
て
行
い

ま
し
た
。

17
人
の
参
加
者
の
中
に
は
５
年

前
に
も
参
加
さ
れ
た
人
が
多
数
お

ら
れ
、
皆
さ
ん
お
元
気
で
、
講
師

よ
り
「
立
派
」
と
お
褒
め
の
言
葉

を
も
ら
い
ま
し
た
。

講
座
の
内
容
は
フ
レ
イ
ル
を
知

り
、
予
防
し
て
い
く
た
め
に
運
動

機
能
を
衰
え
さ
せ
ず
、
血
管
の
病

気
に
気
を
つ
け
る
こ
と
、
認
知
症

予
防
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、

健
康
長
寿
の
た
め
の
３
つ
の
柱
は

「
栄
養
」
「
身
体
活
動
」
「
社
会

参
加
」
で
す
。
介
護
の
世
話
に
な

ら
な
い
た
め
に
、
ど
ん
ど
ん
友
人

を
誘
っ
て
遊
び
に
行
っ
た
り
、
地

域
の
活
動
や
班
会
な
ど
に
参
加
し

ま
し
ょ
う
と
呼
び
か
け
が
あ
り
、

笑
顔
と
元
気
な
声
が
出
る
講
座
で

し
た
。

２
年
以
上
に
わ
た
る
コ
ロ
ナ
禍

の
中
で
地
域
の
活
動
が
な
く
な
り

外
出
や
人
と
の
交
流
が
制
限
さ
れ
、

社
会
活
動
が
減
少
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
で
私
た
ち
の
支
部
は
健

康
サ
ロ
ン
や
班
会
を
開
催
し
て
皆

さ
ん
に
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う

努
め
て
い
き
ま
す
。
今
回
は
他
支

部
か
ら
も
参
加
が
あ
り
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

宇
津
時
雄

不
破
支
部
・
健
康
講
座

ミ
ツ
ロ
ウ
を
使
っ
た

ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
づ
く
り
に
参
加

８
月
11
日
垂
井
町
の
府
中
地
区

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ

た
健
康
講
座
に
参
加
し
ま
し
た
。

ミ
ツ
ロ
ウ
を
使
っ
た
保
湿
ク
リ
ー

ム
作
り
と
ハ
ー
ブ
の
足
湯
体
験
は
、

講
師
の
戸
倉
泰
子
さ
ん
の
丁
寧
な

説
明
で
、
参
加
者
11
名
は
し
っ
か

り
学
べ
ま
し
た
。

保
湿
ク
リ
ー
ム
作
り
は
材
料
や

製
作
過
程
を
見
聞
す
る
だ
け
で
、

完
成
品
を
い
た
だ
き
、
も
ら
っ
て

い
い
の
か
な
と
申
し
訳
な
く
思
い

ま
し
た
。

足
湯
体
験
は
準
備
さ
れ
た
お
湯

と
、
カ
モ
ミ
ー
ル
、
レ
モ
ン
バ
ー

ム
、
ミ
ン
ト
な
ど
の
ハ
ー
ブ
を
各

自
持
参
の
バ
ケ
ツ
に
入
れ
く
る
ぶ

し
ま
で
浸
か
り
な
が
ら
、
折
り
紙

で
Ｙ
シ
ャ
ツ
型
ポ
プ
リ
入
れ
作
り

に
挑
戦
し
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
体
験
し
て
も
ゆ
っ
く

り
過
ご
せ
た
の
は
、
講
師
の
先
生

と
運
営
委
員
の
皆
さ
ん
の
準
備
・

計
画
の
お
陰
で
し
た
。
終
了
前
の

感
想
交
流
会
か
ら
、
次
回
（
来
年
）

は
ハ
ー
ブ
料
理
に
な
る
そ
う
で
す
。

私
は
料
理
に
興
味
が
あ
る
か
ら
次

も
参
加
し
よ
う
か
な
。
秋
に
向
か

う
こ
の
ご
ろ
、
ミ
ツ
ロ
ウ
の
保
湿

ク
リ
ー
ム
が
出
番
を
待
っ
て
い
ま

す
。
あ
り
が
た
く
使
お
う
と
思
い

ま
す
。

藤
墳
憲
二
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空
襲
体
験
を
語
り
つ
ぐ
大
垣

の
会
は
、
毎
年
、
「
空
襲
体
験
・

戦
争
体
験
を
語
り
つ
ぐ
つ
ど
い
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
で

34
年
目
に
な
り
ま
す
。
と
は
い

え
、
こ
こ
２
年
ほ
ど
、
コ
ロ
ナ

禍
で
中
断
し
て
い
ま
し
た
。

７
月
24
日
（
日
）
、
３
年
ぶ

り
に
「
つ
ど
い
」
を
開
き
ま
し

た
。
今
年
は
規
模
を
縮
小
し
て
、

１
時
間
半
の
会
と
し
、
発
言
も

数
人
の
方
か
ら
と
し
ま
し
た
。

こ
の
会
に
参
加
さ
れ
る
体
験

者
の
方
は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
厳
し

い
戦
中
戦
後
を
過
ご
し
て
こ
ら

れ
ま
し
た
。
家
族
を
亡
く
さ
れ

た
方
、
家
を
焼
か
れ
た
方
、
外

地
の
戦
場
、
命
か
ら
が
ら
の
引

き
揚
げ
、
そ
の
い
ず
れ
も
が
、

言
葉
に
表
せ
な
い
悲
惨
な
体
験

で
す
。
戦
後
70
数
年
を
経
た
今

だ
か
ら
よ
う
や
く
思
い
出
し
て

語
る
こ
と
が
で
き
る
、
そ
う
い

う
体
験
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

体
験
や
思
い
を
誰
か
に
聞
い
て

も
ら
い
た
い
、
共
有
し
た
い
、

と
の
願
い
も
、
戦
後
の
「
経
済

発
展
で
忙
し
い
」
中
、
落
ち
着

い
て
振
り
返
る
、
語
れ
る
、
と

い
う
こ
と
も
で
き
ず
、
老
齢
期

な
っ
た
今
、
や
っ
と
語
れ
る
と

い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

今
年
の
会
で
は
、
戦
争
末
期

の
地
震
が
話
題
の
一
つ
に
な
り

ま
し
た
。
映
画
館
で
の
地
震
、

勤
労
動
員
先
で
の
地
震
、
そ
れ

ぞ
れ
の
場
所
で
そ
れ
ぞ
れ
に
同

じ
地
震
を
体
験
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
地
震
は
、
１
９
４
４
年
12

月
の
昼
間
に
起
き
た
「
昭
和
東

南
海
地
震
」
。
年
明
け
に
も
深

夜
に
「
三
河
地
震
」
が
起
き
て

い
ま
す
。
当
時
は
報
道
官
制
下

で
新
聞
や
ラ
ジ
オ
で
知
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
戦
争

は
、
あ
ら
ゆ
る
情
報
・
報
道
が

国
民
か
ら
遮
断
さ
れ
て
い
ま
し

た
。こ

の
会
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
体

験
を
語
り
、
そ
れ
を
聞
く
、
と

い
う
と
り
く
み
を
通
じ
て
、
そ

れ
ぞ
れ
が
生
き
て
き
た
歴
史
を

語
る
も
の
で
も
あ
り
、
若
い
世

代
も
含
め
て
、
一
端
で
も
共
感

で
き
、
少
し
で
も
世
代
を
つ
な

ぐ
、
と
い
う
も
の
で
も
あ
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
が
少
し
で
も
収
ま
っ

て
、
こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
、
参

加
者
全
員
か
ら
発
言
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
な
れ
ば
と
、
来

年
に
向
け
て
期
待
を
し
て
い
ま

す
。

空
襲
体
験
を
語
り
つ
ぐ
大
垣
の
会

事
務
局
長

高
木
正
一

８
月
９
日
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に

て
「
親
子
で
語
る
満
蒙
開
拓
」
と
い

う
題
で
北
村
栄
美
さ
ん
と
息
子
さ
ん

が
お
話
し
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

北
村
さ
ん
か
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー

を
通
し
て
色
々
な
説
明
を
し
て
い
た

だ
き
、
息
子
さ
ん
は
ギ
タ
ー
を
抱
え

て
弾
き
語
り
、
戦
争
の
悲
劇
を
私
は

70
歳
に
し
て
初
め
て
直
接
聞
き
ま
し

た
。栄

美
さ
ん
は
、
昭
和
16
年
に
７
歳

で
家
族
と
満
州
に
渡
り
、
自
分
た
ち

で
原
野
を
開
拓
し
ま
し
た
が
、
終
戦

間
際
に
徴
兵
さ
れ
な
い
は
ず
だ
っ
た

男
子
が
「
根
こ
そ
ぎ
動
員
」
さ
れ
、

父
親
に
も
召
集
令
状
が
届
き
ま
し
た
。

昭
和
20
年
８
月
９
日
ソ
連
軍
の
侵
攻

が
始
ま
り
、
15
日
の
終
戦
も
２
日
後

に
や
っ
と
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。
徒
歩

で
逃
げ
、
冬
を
越
し
翌
年
10
月
、
母

と
幼
い
き
ょ
う
だ
い
た
ち
を
残
し
て
、

兄
と
12
歳
の
北
村
さ
ん
の
二
人
だ
け

で
引
き
揚
げ
船
に
乗
り
、
故
郷
の
長

野
県
に
引
き
揚
げ
て
き
た
と
い
う
事

実
は
想
像
も
で
き
な
い
こ
と
で
し
た
。

今
、
ロ
シ
ア
が
侵
攻
し
て
い
る
ウ

ク
ラ
イ
ナ
を
テ
レ
ビ
で
見
て
い
て
惨

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
北
村
さ
ん
に

は
体
験
さ
れ
て
き
た
悲
惨
な
事
実
を

さ
ら
に
多
く
の
方
に
伝
え
て
い
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ペ
ン
を
執
り
ま
し
た

た
。

柴
田
秀
子

「
平
和
を
考
え
る
集
い
」
を
８
月
９
日
、
神
戸
町
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

で
行
い
ま
し
た
。
31
名
の
参
加
で
有
意
義
な
時
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
お
り
し
も
８
月
９
日
は
長
崎
に
原
爆
が
落
と
さ
れ
た
日
で
す
。

参
加
者
で
黙
と
う
を
し
て
平
和
へ
の
誓
い
を
し
ま
し
た
。
参
加
者
の
柴

田
秀
子
さ
ん
が
感
想
を
書
い
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

「
平
和
を
考
え
る
集
い
～
親
子
で
語
る
満
蒙
開
拓
～
」

空
襲
体
験
を
語
り
つ
ぐ
大
垣
の
会

34
年
目
の
「
空
襲
体
験
・
戦
争
体
験
を
語
り
つ
ぐ
つ
ど
い
」

神
戸
支
部
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新
入
職
員
員
紹
介

し
ず
さ
と
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

居
宅
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）

鴨

伸
典

か
も

し
ん
す
け

７
月
よ
り
し
ず
さ
と
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
に
入
職
し
ま

し
た
鴨
伸
典
で
す
。
美
濃
加

茂
の
加
茂
で
は
な
く
、
鳥
類

の
鴨
で
す
。
よ
く
珍
し
い
苗
字
と
お
言
葉
を
頂
き
ま

す
。利

用
者
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ
た
支
援
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日 に ち ９月19日(月・敬老の日） 雨天中止

場 所 西野水道と古保利古墳群（滋賀県）

史跡「西野水道」は177年前(江戸時代末期)

に琵琶湖に向けて手掘りで造られた排水用の

岩穴で滋賀県指定文化財。「古保利古墳群」

は132基から構成される大規模古墳群

集合場所・時間 しずさと診療所 ７時30分

持 物 弁当、水筒、雨具、登山靴

会 費 200円＋交通費600円

問合せ先 杉野茂樹 0584-34-1817

梅村民雄 090-4232-9057

＜10月の予定＞ 10月17日(月) 平尾ダム湖と美

濃国分寺八十八か所。青墓の美濃国分寺より出発

し平尾ダム湖から美濃国分寺八十八か所巡り

日 に ち ９月12日(月） 雨天中止

場 所 金糞岳（滋賀/岐阜県境・標高1,317m）

下界との温度差を実感しつつ、伊吹山や奥美

濃の山々の眺望に期待

健 脚 度 中級の上

歩行時間 ４時間 登山口(標高1,000m)までは車

集合場所・時間 しずさと診療所 ７時30分

持 物 弁当、お茶(500ml×2本)

雨具、杖など

会 費 200円＋交通費700円

問合せ先 梅村民雄 090-4232-9057

杉野茂樹 0584-34-1817

＜10月の予定＞ 10月10日(月) 山本山～西野水

道まで縦走。健脚度は初級の中。歩行時間3時間

※日程は変更する場合もあります。詳細は、問合せ先までお問合せください。

初
め
て
見
た
「
原
爆
展
」
！

２
０
２
２
平
和
を
語
り
継
ぐ
夏

「
原
爆
と
人
間
展
」
に
２
０
０
人

７
月
30
・
31
日
に
ス
イ
ト
ピ

ア
セ
ン
タ
ー
３
階
で
開
催
。
２

日
間
で
２
０
０
人
を
超
え
る
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。

31
日
の
「
子
ど
も
と
お
と
な

の
平
和
広
場
」
に
は
70
人
以
上

が
参
加
。
今
年
は
市
内
の
全
小

学
生
に
配
布
し
宣
伝
に
力
を
い

れ
ま
し
た
。
多
く
の
親
子
連
れ

が
初
め
て
「
原
爆
展
」
に
来
場

さ
れ
ま
し
た
。

寄
せ
ら
れ
た
感
想
よ
り

○

ま
だ
核
兵
器
が
た
く
さ
ん
あ
る

こ
と
に
気
が
付
き
ま
し
た

（
小
３
）

○

地
獄
の
よ
う
で
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ

た
（
小
４
）

○

自
分
の
お
じ
い
さ
ん
も
戦
争
経

験
者
な
の
で
、
も
っ
と
詳
し

く
き
い
て
み
た
い
（
中
学
）

○

学
校
で
は
包
み
隠
さ
れ
る
よ
う

な
写
真
や
絵
が
見
れ
て
、
怖

く
て
ツ
バ
を
呑
み
込
め
な
か
っ

た
（
中
学
）

○

言
葉
に
な
ら
な
い
叫
び
を
受
け

止
め
た
（
30
代
）

○

来
年
も
来
た
い
。
大
切
な
こ
と

教
え
て
下
さ
り
感
謝
（
40
代
）

○

唯
一
の
被
爆
国
日
本
の
立
場
が

な
さ
け
な
い
（
60
代
）

○

私
の
名
前
は
平
和
憲
法
の
「
憲
」

の
字
を
付
け
た
と
母
か
ら
聞

い
て
い
る
（
70
代
）

○

ソ
連
を
け
ん
制
す
る
た
め
に
ア

メ
リ
カ
が
原
爆
を
使
用
し
た

と
の
話
を
初
め
て
知
っ
た

（
80
代
）

65
枚
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
思
い

が
ぎ
っ
し
り
書
か
れ
て
い
ま
し

た
。西

濃
ピ
ー
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
（
岐
朋
会
・
原
爆
展
と
の
共

催
は
２
０
１
５
年
よ
り
）
は
、

今
年
で
29
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

実
行
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
は

「
大
変
な
こ
と
は
多
々
あ
っ
た

け
ど
、
発
信
し
続
け
て
よ
か
っ

た
」
と
心
か
ら
思
っ
て
い
ま
す
。

来
年
も
！
再
来
年
も
！
７
月

最
後
の
土
日
、
ス
イ
ト
ピ
ア
セ

ン
タ
ー
３
階
で
開
催
し
ま
す
。

小
林
敬
子

◎医師

在宅医療に関心のある方
◎常勤薬剤師・非常勤薬剤師

夜診療の勤務ができる方
◎常勤訪問看護師

◎非常勤作業療法士

◎常勤介護支援専門員（ケアマネジャー）

詳細は、西濃医療生協中村まで
電話 ０５８４-９２-３２６８

西濃医療生協で、一緒に働く仲間
をご紹介いただけませんか？
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西濃医療生協のホームページで機関紙「げんき」のバックナンバーをＰＤＦファイルでご覧いただけます。 http://seinou.coop/

多重債務（破産・再生・任意整理）、離婚・

親権、遺産相続、交通事故、労働災害、

医療事故、消費者被害、損害賠償など。

提携弁護士がご相談をお聞きします。

日時： 10月13日(木) 11月10日(木）

場所：しずさと診療所内
○相談時間：午後２時～３時

１件あたり30分

○事前申込みが必要です。

本部電話 0584-92-3268

＜医療・介護のお問い合わせは＞

▼しずさと診療所
診療 電話 0584-93-1170 FAX 0584-93-1169
リハビリ 電話 0584-93-1179 FAX 0584-93-1169
〒503-0982 大垣市久徳町153-1

▼デイサービスひのき
電話 0584-93-0310 FAX 0584-93-0311
〒503-0981 大垣市桧町706

▼介護センターしずさと
電話 0584-91-3912 FAX 0584-93-1151
〒503-0981 大垣市桧町1452
・介護支援センター 0584-93-1171
・デイサービスセンター 0584-93-1172
・訪問看護ステーション 0584-93-1173
・ショートステイ 0584-93-1175

▼しずさと介護支援センター不破事業所
電話 0584-71-7311
〒503-2100 不破郡垂井町地蔵1-105

しずさと診療所 診療案内

月 火 水 木 金 土

8～9時 検査 柄澤 柄澤 ー 柄澤 柄澤 ー

9～12時

第一診察室 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 阿川 ※２

第二診察室 岡野 岡野 岡野※ 岡野 岡野 ー

第三診察室 粕谷 ー 粕谷 ー ※１ ー

14～17時 訪問診療
柄澤
岡野

柄澤
岡野

柄澤
岡野

柄澤
岡野

柄澤
岡野

17～19時 第一診察室 岡野 泉 柄澤

内科・外科・整形外科・リハビリテーション科

※１ 金曜日の第３診察室
柄澤医師が検査(胃カメラ・エコー)を行います。

※２ 土曜日の診察
第２・４は岡野医師が担当します。

第１・５は柄澤医師が担当します。

第３は松井医師が担当します。

※水曜日午前の第２診察室
岡野医師が循環器専門外来を担当します。

赤坂支部 健康サロンのご案内
介護の世話にならないために-２回目-

～口腔・栄養について～

講 師 言語聴覚士 櫛田 衣通子 さん

しずさと診療所リハビリテーション科

日 時 ９月15日（木） 10時～11時30分

場 所 岐阜大学旧早野邸セミナーハウス

大垣市昼飯町1777 TEL 0584-71-0151

問合せ先 宇津 91-2379 大谷 91-6049

高瀬 71-4409

コロナ感染が身近なところまで発生しています。

体調の悪い方は参加を控えてください。

グラウンドゴルフで楽しく健康づくり
実施日 ９月14日(水) 21日(水) 29日(木)

実施日 10月３日(月) 13日(木) 20日(木) 26日(水)

実施日 11月１日(火) ７日(月)
時 間 12時半から

場 所 三城公園 ソフトボール場

問合せ・申込先 河村秀一 090-5450-3227

健康委員会 みんなでノルディックウォーキング

日 時 10月10日（月・祝） 10時～11時30分

場 所 曽根公園集合 大島堤防を歩きます

講 師 柳 幸治 さん

全日本ノルディックウォーク連盟

指導部講師 ウォーキングライフマイスター

持 ち 物 タオル、マスク、飲み物、

ノルディックウォークのポール

※詳しくは、折り込みチラシをご覧ください。

問合せ・申込み

西濃医療生協・健康委員会

TEL 0584-92-3268 FAX 0584-93-1169

または 090-4860-4505（齋藤）

診療所・介護事業所の草取りボラ
に皆さまのご協力お願いします

日 時 10月23日(日）８時～

※雨天の場合10月30日(日)

集合場所 しずさと診療所

問合せ先 正岡礼子 0584-27-5957



後期高齢者医療の窓口負担増（昨年の通常国会で「強行」採決）

１０月１日から「２割負担」に
単身世帯で年収200万円以上・複数世帯で年収320万円以上の世帯が対象

昨年の通常国会で強行採決された75歳以上の医療費窓口負担２倍化が2022年10月１日から実
施されることになりました。

２割負担になる対象は以下の年収の世帯とされています。、

【１人世帯の方】 年金収入＋その他合計所得が200万円以上（かつ課税所得が28万円以上）
【複数世帯の方】 年金収入＋その他合計所得が320万円以上

今回の負担増の対象は、後期高齢者医療加入者の約２割と言われています。年収383万円以上
になると「現役並み所得」とされ３割負担になります（該当約７％）。今後も年金削減が続く
なかで厳しい暮らしを強いられ、医療費・介護の負担も増え続けていくなかで、私たち医療生
協などは、実施中止を求める署名に取り組んできましたが、強行実施されることになりました。

後期高齢者医療制度に加入の方 10月１日以降の負担割合がどうなるか

９月に交付される「被保険者証」で確認を

２割になる方には「配慮」措置（通院医療費に適用。入院医療費は対象外）

10月以降３年間は、１割負担を超える額を月3,000円までに
複数の医療機関を受診している場合、合算して3,000円になったかどうかは、それぞれの医療機
関で把握できないため、後日、高額療養費として払い戻しするというルールになっています。
●同一医療機関では、月ごとに１割負担を超える額は3,000円が上限になります。
●複数の医療機関を受診している場合は、それぞれの医療機関で3,000円までの負担をすること
になります。⇒月単位で合算して3,000円を超える額は事前登録された口座に自動的に払い戻
しされます。

※手続きはお住まいの役場で行うことになります。登録口座がない方には、役場から申請書が
郵送されます（今回登録しない場合は、払い戻しが生じた際に申請書類が送付されます）。

今回、後期高齢者医療の２割負担導入にあたって、政府は「現役世代の負担を抑え、国民
皆保険を未来につなぐ」などと喧伝していますが、公費抑制のために国の負担割合を低下さ
せたことには目をつぶり、高齢世代と現役世代を対立させることは本末転倒です。

財務相の諮問機関・財政制度等審議会が５月にまとめた建議（意見書）では、介護保険の
負担増と給付抑制として、①利用料の原則２割負担への引き上げ ②ケアプラン有料化 ③
要介護１、２の訪問介護・通所介護の保険給付外しが提案され、政府は来年の通常国会への
提出を目論んでします。

年金削減、消費税10％、物価高の一方で、医療・介護などの負担増が今後も続いていきま
す。後期高齢者医療も「原則２割負担」が検討され続けています。暮らしの実態を出し合い、
声をあげて、安心して住み続けられる社会をつくっていきましょう。

医療・介護、暮らしでお困りのことはご相談ください。
西濃医療生活協同組合・本部 電話0584-92-3268
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