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先
日
、
衆
議
院
選
挙

が
あ
り
ま
し
た
が
、
皆

さ
ん
ち
ゃ
ん
と
投
票
に

行
き
ま
し
た
よ
ね
（
こ

の
原
稿
は
締
め
切
り
日

を
と
っ
く
に
過
ぎ
た
10

月
30
日
に
書
い
て
い
ま

す
が
、
選
挙
結
果
は
ま
だ
不
明
の

段
階
で
す
）
。
今
回
は
、
や
や
異

常
な
事
態
の
中
で
の
選
挙
と
な
り

ま
し
た
▼
「
コ
ロ
ナ
禍
」
で
飲
食

業
、
観
光
業
を
は
じ
め
多
く
の
国

民
が
苦
し
ん
で
い
る
中
、
い
か
に

国
民
生
活
の
立
て
直
し
の
具
体
的

な
政
策
を
提
起
で
き
る
か
が
問
わ

れ
、
ま
た
、
過
去
の
、
国
民
へ
の

重
大
な
ご
ま
か
し
や
隠
ぺ
い
事
件

を
ど
う
総
括
す
る
か
も
問
わ
れ
る

選
挙
で
し
た
▼
我
々
の
立
場
と
し

て
は
、
国
民
の
医
療
、
福
祉
を
受

け
る
権
利
を
ど
う
保
障
し
て
い
く

か
、
今
後
の
医
療
体
制
を
ど
う
築

い
て
い
こ
う
と
す
る
の
か
を
問
い

た
い
選
挙
で
し
た
。
民
医
連
内
部

だ
け
の
調
査
で
す
が
、
毎
年
経
済

的
理
由
で
受
診
が
遅
れ
て
死
亡
す

る
人
が
50
人
近
く
あ
り
ま
す
。
今

年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
困
窮
し
受
診
を

た
め
ら
っ
た
り
、
コ
ロ
ナ
対
応
の

た
め
に
一
般
医
療
が
縮
小
さ
れ
た

り
し
て
、
こ
の
よ
う
な
「
犠
牲
者
」

は
増
え
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
に
感
染
し
て
も
、
入
院
も

入
所
も
で
き
ず
自
宅
待
機
と
な
り

恐
怖
の
な
か
で
亡
く
な
る
ケ
ー
ス

も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
ま
さ
に
医

療
供
給
体
制
の
「
立
て
直
し
」
が

必
須
で
す
。
選
挙
の
中
で
各
政
党

が
政
策
に
医
療
、
介
護
を
ど
う
い

う
方
向
に
も
っ
て
い
こ
う
と
し
て

い
る
か
、
見
極
め
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
▼
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
者
は
急
速
に
減
っ
て
い
ま
す

（
10
月
末
現
在
）
が
、
第
６
波
の

襲
来
も
あ
り
う
る
し
、
さ
ら
に
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
な
ど
、
医

療
現
場
で
は
ま
だ
ま
だ
気
が
抜
け

な
い
日
々
が
続
き
ま
す
。
必
要
な

医
療
、
必
要
な
介
護
が
損
な
わ
れ

な
い
よ
う
に
力
を
尽
く
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

診
療
所
医
師

柄
澤
正
人

今
シ
ー
ズ
ン
は
、
11
月
か
ら
接

種
を
開
始
す
る
こ
と
に
な
り
、
10

月
26
日
よ
り
予
約
受
付
を
開
始
し

ま
し
た
が
、
そ
の
日
の
う
ち
に
い
っ

ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
要
因
と
し

て
は
、
①
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
量
が

す
べ
て
の
医
療
機
関
に
お
い
て
大

幅
に
減
少
②
そ
れ
に
加
え
て
供
給

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
不
透
明
③
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種

が
継
続
し
て
実
施
さ
れ
て
い
る
こ

と
、
が
重
な
っ
た
た
め
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
供
給
は
例
年
の
３
０

０
０
回
分
か
ら
２
０
０
０
回
分
に

大
幅
に
減
少
し
、
組
合
員
に
限
っ

た
予
約
受
付
と
し
て
お
り
ま
す
が
、

希
望
さ
れ
る
方
す
べ
て
に
接
種
を

実
施
す
る
こ
と
は
困
難
な
状
況
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

今
シ
ー
ズ
ン
の
予
約
方
法
は
、

従
来
の
電
話
に
加
え
、
ネ
ッ
ト
予

約
に
も
対
応
で
き
る
よ
う
改
善
し

ま
し
た
が
、
ワ
ク
チ
ン
の
絶
対
量

不
足
か
ら
、
予
約
で
き
な
い
と
い

う
事
態
が
生
じ
て
い
ま
す
。

組
合
員
の
皆
さ
ま
に
は
、
心
よ

り
お
詫
び
い
た
し
ま
す
と
同
時
に
、

ご
理
解
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

な
お
、
12
月
接
種
の
予
定
は
、

本
紙
８
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

秋
の
生
協
強
化
期
間
中

本
紙
3
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

４
会
場
を
ネ
ッ
ト
で
つ
な
ぐ
健
康
講
座
・
自
宅
か
ら
も
つ
な
げ
る

オ
ン
ラ
イ
ン
健
康
講
座
の
ご
案
内

岡
野
医
師
に
よ
る
「
心
臓
病
・
高
血
圧
な
ど
循
環
器
の

お
話
と
な
ん
で
も
質
問
・
相
談
コ
ー
ナ
ー
」
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就
任
の
ご
挨
拶

専
務
理
事

中
村
英
洋

２
０
２
１
年

度
第
20
回
総
代

会
に
お
い
て
専

務
理
事
に
就
任

い
た
し
ま
し
た

中
村
英
洋
（
な
か
む
ら
ひ
で
ひ
ろ
）
で
す
。

こ
の
間
、
診
療
所
事
務
長
業
務
を
引
き
続
き

務
め
て
お
り
ま
し
た
が
、
10
月
１
日
に
診
療

所
事
務
長
と
し
て
岐
阜
勤
労
者
医
療
協
会

（
み
ど
り
病
院
）
か
ら
、
水
野
事
務
長
を
新

た
に
迎
え
入
れ
る
こ
と
が
で
き
、
い
よ
い
よ

私
自
身
も
専
務
理
事
と
し
て
の
業
務
に
専
念

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

西
濃
医
療
生
協
に
着
任
し
て
５
年
目
を
迎

え
ま
し
た
。
診
療
所
の
事
務
長
と
し
て
柄
澤

所
長
は
じ
め
医
療
・
介
護
の
職
員
と
と
も
に

組
合
員
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
生
活
を
続
け

ら
れ
る
手
助
け
と
な
る
よ
う
に
、
日
々
の
医

療
・
介
護
活
動
や
保
健
予
防
活
動
、
組
合
員

活
動
等
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
や
同

ワ
ク
チ
ン
接
種
な
ど
、
今
ま
で
経
験
し
た
こ

と
の
な
い
取
組
み
を
経
験
し
ま
し
た
。
ま
た
、

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
社
会
の
変
化
を
目
の
当

た
り
に
す
る
中
で
「
健
康
を
つ
く
る
。
平
和

を
つ
く
る
。
い
の
ち
輝
く
社
会
を
つ
く
る
。
」

と
い
う
日
本
医
療
福
祉
生
協
の
理
念
や
、
民

医
連
綱
領
に
あ
る
「
無
差
別
平
等
の
医
療
・

福
祉
の
実
現
」
の
重
要
性
、
必
要
性
を
改
め

て
実
感
す
る
と
と
も
に
、
そ
の
役
割
の
重
さ

を
感
じ
て
い
ま
す
。

長
年
、
専
務
理
事
を
務
め
ら
れ
た
松
岡
和

彦
さ
ん
に
は
、
組
合
員
活
動
部
長
と
し
て
引

き
続
き
組
合
員
の
皆
さ
ん
の
活
動
を
支
え
て

い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
介
護
事
業
の
安
定

的
な
運
営
に
尽
力
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
介

護
セ
ン
タ
ー
長
の
長
尾
さ
ん
、
そ
し
て
新
た

に
医
療
生
協
に
加
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
水
野

さ
ん
と
力
を
合
わ
せ
、
組
合
員
と
職
員
が
一

丸
と
な
っ
て
、
20
年
目
を
迎
え
た
西
濃
医
療

生
協
を
よ
り
大
き
く
・
強
く
・
し
な
や
か
に

し
て
い
く
こ
と
で
、
組
合
員
、
患
者
・
利
用

者
の
方
々
の
み
な
ら
ず
、
西
濃
地
域
に
と
っ

て
も
西
濃
医
療
生
協
が
あ
っ
て
良
か
っ
た
と

実
感
し
て
い
た
だ
け
る
組
織
と
な
れ
る
よ
う

尽
力
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

私
自
身
ま
だ
ま
だ
力
量
も
経
験
も
不
足
し

て
お
り
、
不
安
に
思
う
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
が
、
一
歩
ず
つ
歩
み
を
進
め
て
行
き
ま
す

の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

新
任
の
ご
挨
拶

し
ず
さ
と
診
療
所
事
務
長

水
野
明
典

は
じ
め
ま
し

て
。
10
月
１
日

よ
り
し
ず
さ
と

診
療
所
事
務
長

と
し
て
お
世
話

に
な
り
ま
す
水

野
明
典
（
み
ず
の
あ
き
の
り
）
と
申
し
ま
す
。

生
ま
れ
も
育
ち
も
各
務
原
市
で
、
現
在
も

各
務
原
市
に
住
ん
で
い
ま
す
。
趣
味
は
小
学

生
か
ら
続
け
て
い
る
野
球
で
す
。
今
は
自
分

の
プ
レ
ー
イ
メ
ー
ジ
に
体
が
つ
い
て
こ
ず
、

ケ
ガ
だ
け
は
し
な
い
よ
う
に
と
心
が
け
て
い

ま
す
。

１
９
９
８
年
４
月
に
岐
阜
勤
労
者
医
療
協

会
に
入
職
し
、
こ
れ
ま
で
み
ど
り
病
院
、
華

陽
診
療
所
、
す
こ
や
か
診
療
所
で
勤
務
し
て

き
ま
し
た
。
岐
阜
勤
医
協
で
は
患
者
さ
ん
と

笑
い
、
時
に
は
涙
し
、
う
れ
し
い
こ
と
も
悲

し
い
こ
と
も
患
者
さ
ん
と
共
に
経
験
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
生
活
者
」
で
あ
る
方
々

に
医
療
や
介
護
だ
け
を
支
援
し
て
い
て
は
、

そ
の
方
々
の
生
活
を
守
る
こ
と
が
で
き
な
い

こ
と
も
学
び
ま
し
た
。

「
医
療
生
協
」
は
初
め
て
関
わ
ら
せ
て
も

ら
い
ま
す
。
す
で
に
理
事
会
に
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
理
事
の
み
な
さ
ん

は
ほ
ん
と
う
に
元
気
で
、
我
が
こ
と
の
よ
う

に
医
療
生
協
の
こ
と
を
考
え
、
発
言
し
、
提

案
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
場
を
お
借
り

し
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

日
本
医
療
福
祉
生
協
の
理
念
は
「
健
康
を

つ
く
る
。
平
和
を
つ
く
る
。
い
の
ち
輝
く
社

会
を
つ
く
る
。
」
で
す
。
そ
し
て
私
た
ち
職

員
や
組
合
員
の
み
な
さ
ん
の
使
命
は
、
「
地

域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
」
を
進
め
る
こ
と

で
す
。
岐
阜
勤
医
協
時
代
に
学
ん
だ
「
す
べ

て
の
方
に
生
活
が
あ
る
」
と
い
う
視
点
で
、

こ
れ
か
ら
も
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り

を
み
な
さ
ん
と
共
に
進
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

今
後
、
し
ず
さ
と
診
療
所
で
患
者
さ
ん
や

利
用
者
さ
ん
、
組
合
員
さ
ん
と
ど
ん
な
関
わ

り
が
持
て
る
の
か
と
て
も
楽
し
み
で
す
。
不

慣
れ
な
が
ら
も
精
一
杯
務
め
さ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

創
立
20
周
年
を
迎
え
、
第
２
次
中
長
期
計
画
の
も
と

新
体
制
で
西
濃
医
療
生
協
の
い
っ
そ
う
の
発
展
を

す
で
に
『
げ
ん
き
』
等
で
お
知
ら
せ
し
た
と
お
り
、
今
年
６
月
の
第
20
回
通

常
総
代
会
で
、
中
村
さ
ん
（
前
診
療
所
事
務
長
）
が
専
務
理
事
に
就
任
し
ま
し

た
。
ま
た
、
10
月
１
日
に
は
水
野
さ
ん
（
前
岐
阜
民
医
連
み
ど
り
病
院
事
務
次

長
）
）
が
事
務
長
に
着
任
し
、
本
格
的
に
医
療
生
協
、
診
療
所
の
体
制
が
で
き
ま

し
た
。
な
お
、
前
専
務
理
事
の
松
岡
さ
ん
は
、
常
務
理
事
・
組
合
員
活
動
部
長

に
就
任
し
、
引
き
続
き
、
医
療
生
協
活
動
に
加
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
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新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
報
告

し
ず
さ
と
診
療
所
所
長

柄
澤
正
人

５
月
よ
り
開
始
と
な
っ
た
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
11
月
実

施
予
定
の
１
日
を
残
し
、
一
旦
終
了
と

な
り
ま
し
た
。
期
間
中
、
し
ず
さ
と
診

療
所
で
は
、
土
日
お
よ
び
平
日
の
夜
間

を
中
心
に
接
種
を
実
施
し
、
お
お
よ
そ

５
０
０
０
回
（
２
５
０
０
人
）
の
接
種

を
実
施
し
ま
し
た
。
救
急
対
応
を
要
す

る
よ
う
な
重
篤
な
副
反
応
の
発
生
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
院
内
で
の
処
置

を
要
す
る
事
例
が
数
例
発
生
し
ま
し
た
。

医
師
・
看
護
師
の
緊
急
対
応
に
よ
り
健

康
に
問
題
な
く
２
回
の
接
種
を
終
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

た
だ
、
９
月
25
日
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

に
お
い
て
、
60
人
の
方
に
冷
凍
保
管
期

限
を
１
日
超
過
し
た
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

す
る
事
例
が
発
生
し
ま
し
た
。
対
象
と

な
っ
た
方
々
に
は
速
や
か
に
報
告
と
謝

罪
を
し
ま
し
た
。
経
過
観
察
を
行
う
と

も
に
、
大
垣
市
と
も
協
議
の
う
え
２
回

接
種
終
了
後
に
抗
体
検
査
を
実
施
す
る

な
ど
の
対
応
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

事
例
発
生
後
は
、
再
発
防
止
策
を
い
っ

そ
う
強
化
・
徹
底
し
て
お
り
ま
す
。
こ

の
場
を
お
借
り
し
て
ご
報
告
と
お
詫
び

を
申
し
上
げ
ま
す
。

３
回
目
接
種
に
つ
い
て

さ
て
、
年
明
け
以
降
は
早
速
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
の
３
回
目
接
種
が
開
始
と
な

る
予
定
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
接
種
と
は

異
な
り
、
全
て
の
対
象
者
が
１
回
の
接

種
を
実
施
す
る
こ
と
と
な
る
た
め
、
ワ

ク
チ
ン
の
管
理
や
予
約
枠
の
確
保
は
従

来
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
こ
と
が
で
き

る
と
思
い
ま
す
が
、
引
き
続
き
休
日
や

時
間
外
の
業
務
の
継
続
に
現
場
は
少
し

げ
ん
な
り
と
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍

を
早
く
終
息
さ
せ
る
た
め
に
も
も
う
ひ

と
踏
ん
張
り
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
３

回
目
の
接
種
に
関
し
て
は
、
改
め
て
自

治
体
よ
り
正
式
に
案
内
が
出
さ
れ
る
と

思
い
ま
す
の
で
、
も
う
し
ば
ら
く
お
待

ち
く
だ
さ
い
。

現
在
、
国
内
で
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

流
行
の
兆
し
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今
後

の
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
者
減
少
に
よ
っ

て
感
染
対
策
が
ゆ
る
み
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
を
は
じ
め
と
す
る
感
染
症
の
流
行

も
危
惧
さ
れ
ま
す
。
引
き
続
き
マ
ス
ク

の
着
用
や
手
洗
い
う
が
い
の
励
行
等
、

基
本
的
な
感
染
対
策
を
継
続
し
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
じ
め
感
染
症
の
拡

大
を
阻
止
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

皆
さ
ん
、
お
元
気
で
す
か
。
フ
レ
イ
ル

（
加
齢
に
伴
う
虚
弱
）
の
予
防
に
と
っ
て
、

運
動
と
と
も
に
「
人
と
の
ふ
れ
あ
い
・
つ

な
が
り
」
は
、
重
要
で
あ
る
こ
と
が
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
の
影
響
を
受
け
、

支
部
や
班
の
活
動
を
中
止
、
延
期
せ
ざ
る

を
得
な
い
状
況
が
続
い
て
き
ま
し
た
が
、

10
月
に
入
り
、
約
半
数
の
班
会
が
再
開
し
、

笑
顔
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

西
濃
医
療
生
協
の
目
標

◆
仲
間
ふ
や
し

今
年
度
目
標
３
０
０
人

の
仲
間
ふ
や
し
で
４
５
０
０
人
組
合
員
へ

強
化
期
間
中
に
１
０
０
人
を
目
標
に
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
知
り
合
い
、
ご
家
族

な
ど
に
お
勧
め
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
。
ま

た
、
ご
紹
介
を
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
。

◆
班
づ
く
り

現
在
、
地
域
に
11
支
部
・
29
班
あ
り
、

１
支
部
１
班
づ
く
り
で
40
班
に

組
合
員
が
３
人
以
上
あ
つ
ま
れ
ば
班
を

つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ス
ク
エ
ア
ス

テ
ッ
プ
や
ヨ
ガ
、
脳
ト
レ
、
転
倒
予
防
な

ど
講
師
も
派
遣
。
気
軽
に
班
づ
く
り
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

◆
担
い
手
ふ
や
し

医
療
生
協
で
は
、
支
部
運
営
委
員
や
各

種
委
員
会
な
ど
の
委
員
、
機
関
紙
『
げ
ん

き
』
の
手
配
り
、
診
療
所
や
介
護
セ
ン
タ
ー

の
草
取
り
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
西
濃
た
す
け
あ
い
の

福
祉
輸
送
運
転
手
、
生
活
支
援
の
有
償
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
担
い
手
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

◆
出
資
金
ふ
や
し

目
標
１
千
万
円

事
業
の
経
営
基
盤
強
化
の
た
め
、
常
に

増
資
運
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

医
療
生
協
活
動
は
、
組
合
員
の
自
発
的

な
参
加
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
仲
間
と

い
っ
し
ょ
に
、
健
康
づ
く
り
や
安
心
の
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

秋
の
「
生
協
強
化
期
間
」

コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
で
薄
れ
て
い
た

人
と
人
の
つ
な
が
り
を
取
り
戻
し
、

ひ
と
り
ぼ
っ
ち
を
な
く
す
取
り
組

み
を
進
め
て
い
ま
す

つ
な
が
り
づ
く
り
で
、
た
す
け
あ

い
・
支
え
あ
い
の
輪
を
広
げ
よ
う
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よく使われる漢方薬のご紹介⑦

加齢に伴い下半身の衰弱が目立つようにな

ります。下肢のしびれ、腰痛などが出現する

方も多いようです。こうした時に牛車腎気丸

を試してみるのも良いかと思います。

牛車腎気丸は厳用和（げんようわ）の著し

た『済生方（さいせいほう）』に登場する処

方です。1253年の著書で、800年近い歴史が

あります。日本の漢方治療にも大きな影響を

及ぼしています。厳氏は中国廬山で活躍した

医師で古典と自らの実践を合わせて多くの方

剤を確立しました。

この方剤も1800年前に作られた八味地黄丸

に、いずれも腎機能を高める牛膝（ゴシツ）

と車前子（シャゼンシ＝オオバコの実）を加

えたものです。高齢の人、泌尿生殖器・下半

身の衰え、冷え、水分の停滞などに効果があ

ります。具体的には、足腰の冷えや痛み、し

びれ、夜間頻尿、多尿、尿量減少、むくみ、

かすみ目、皮膚のかゆみなどに用います。八

味地黄丸のアンチエイジンク的使用法に加え、

泌尿器系の効能がパワーアップされます。

しびれの治療はなかなか決め手を欠くこと

多いようです。ビタミンＢ12製剤が処方され

ることが多いのですが、効果のほどは確かで

はありません。腰部の脊柱管狭窄症は神経の

圧迫により、痛みやしびれが出て、短い距離

でもしばしば休まないと歩けません。手術に

よって強い圧迫を取り除くことがありますが、

根治とはいかない場合が多いようです。血行

を改善するオパルモンが適応症をとっていま

すが、なかなか難しいのが現状です。

漢方では、牛車腎気丸が第一選択となりま

す。また、糖尿病性末梢神経障害に対する有

効性が臨床試験で示されています。前回紹介

しました附子（ブシ）

がすでに入っている処

方ですが、さらに附子

末を追加すると効果が

上がります。附子末0.5

グラムと牛車腎気丸１

包を一日３回の服用と

なります。
車前子

牛車腎気丸
ゴ シ ャ ジ ン キ ガ ン

しびれ、腰痛、浮腫などの治療
（月曜と水曜の
午前診療を担当）

しずさと診療所医師
粕谷志郎

投
稿

感
謝
を
込
め
て

～
診
療
所
受
付
に
て
～

「
コ
ロ
ナ
危
機
」
と
い
う
困
難
の
も
と
、

お
医
者
様
、
職
員
の
方
、
関
係
者
の
皆
様
方

が
日
夜
努
力
さ
れ
、
休
み
な
く
病
院
を
運
営

し
て
い
た
だ
き
ま
し
て
、
そ
の
御
努
力
に
感

謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
四
千
人
の

仲
間
ふ
や
し
を
し
、
「
い
つ
で
も
し
ず
さ
と

診
療
所
」
と
毎
日
安
心
の
生
活
で
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

受
付
で
の
一
コ
マ
、
ち
ょ
っ
と
聞
い
て
く

だ
さ
い
。

前
の
方
が
カ
バ
ン
の
中
を
探
し
て
い
る
。

し
ば
ら
く
待
っ
た
。
な
か
な
か
診
察
券
が
出

て
こ
な
い
。
気
長
に
待
っ
て
る
受
付
の
方
。

感
心
で
す
。
業
務
の
効
率
化
と
、
そ
の
方
へ

の
配
慮
に
な
れ
ば
と
、
私
は
と
っ
さ
に
診
察

券
を
さ
し
出
し
た
。
「
Ｋ
さ
ん
、
割
り
込
ま

な
い
で
。
順
番
で
す
」
と
大
き
な
声
が
返
っ

て
き
た
、
「
チ
ョ
ッ
ト
待
っ
て
ネ
」
の
一
言

で
す
む
の
に
。

今
反
省
し
て
い
る
こ
と
と
気
が
つ
い
た
こ

と
。

一
、
言
葉
を
か
け
て
行
動
す
れ
ば
よ
か
っ
た
。

一
、
診
察
券
と
持
ち
出
し
物
を
、
袋
、
ア
ク

リ
ル
ホ
ル
ダ
ー
等
に
入
れ
て
出
か
け
る
。

皆
様
も
心
当
た
り
あ
り
ま
せ
ん
か
。

荒
崎

Ｋ
・
Ｓ
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室内でできる
おすすめの運動

民医連の月刊誌『いつでも元気』
が30周年記念パンフレットを発
行。その中の「さあ、みんなで
レッツ体操」より「室内ででき
るトレーニング」を転載します。
ご希望の方はお申し出ください。
無料です。
この機会に月刊誌(380円/月)を購
読しませんか。

↑❶番のポイント
・つま先から着地するように

するとスムーズに動かせる。

・好きな音楽に合わせても

ＯＫ♪

↑❷番のポイント
・身体を沈める際は太もも

を意識し、身体をまっすぐに

伸ばす際は姿勢を崩さない

ように

・膝がつま先より前に出な

いように注意

❸番のポイント→
・腰を丸くしたり、そらし

たりしないように

←❹番のポイント
・足を浮かせて横へ流す際、

バランスのとれる範囲で足

を伸ばす

横方向への動きを意識して刺激することで、転倒予防につながります
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フ
レ
イ
ル
を
克
服
し
て

歩
け
る
こ
と
は
人
生
の
宝
（
上
）

私
は
65
年
前
、
新
潟
県
柏
崎
市
か
ら
大
垣

市
内
の
紡
績
工
場
に
就
職
し
、
初
め
て
の
給
料

で
自
転
車
を
購
入
。
月
５
０
０
円
の
月
賦
で
し

た
が
嬉
し
か
っ
た
こ
と
を
忘
れ
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
そ
れ
か
ら
65
年
間
、
自
転
車
で
の

生
活
で
し
た
。

22
歳
で
結
婚
し
、
共
働
き
で
２
人
の
子
ど

も
を
自
転
車
の
前
後
に
乗
せ
て
ペ
ダ
ル
を
踏
み

つ
づ
け
、
仕
事
が
忙
し
い
時
は
３
台
の
自
転
車

を
乗
り
つ
ぎ
も
し
て
い
ま
し
た
。
大
病
も
せ
ず

健
康
そ
の
も
の
で
し
た
。
70
歳
を
過
ぎ
て
か

ら
は
地
域
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
友
人
た

ち
と
の
集
い
、
老
人
施
設
へ
知
人
、
友
人
へ
の

面
会
と
コ
ロ
ナ
禍
の
前
は
ペ
ダ
ル
を
踏
み
つ
づ

け
る
日
々
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
２
０
２
０
年
の
１
月
末
、
足
が
何

と
な
く
お
か
し
く
て
、
ふ
く
ら
は
ぎ
が
カ
チ
カ

チ
に
な
り
急
に
ヨ
チ
ヨ
チ
歩
き
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
自
転
車
ど
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
エ
！
な
ぜ
？
歩
け
な
い
の
か
」
。
２
か
所
の

病
院
に
行
き
ま
し
た
が
「
加
齢
で
す
」
と
の
こ

と
。
治
療
も
あ
り
ま
せ
ん
。
自
身
の
身
支
度
と

何
と
か
食
事
作
り
は
で
き
た
の
で
す
が
、
こ
の

ま
ま
人
生
の
終
わ
り
に
は
し
た
く
な
い
、
や
り

た
い
こ
と
が
あ
り
、
ま
た
生
ま
れ
育
っ
た
故
郷

に
も
行
き
た
い
。
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
も

う
一
度
し
っ
か
り
歩
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

反
省
す
る
こ
と
は
自
転
車
で
の
生
活
で
、
歩
く

こ
と
の
大
切
さ
を
す
っ
か
り
忘
れ
て
い
た
人
生
、

65
年
間
で
し
た
。

さ
て
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
？
リ
ハ
ビ
リ

し
か
な
い
と
思
い
、
介
護
認
定
を
受
け
て
近
く

の
あ
か
つ
き
リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ブ
に
ヨ
チ
ヨ
チ
歩

き
で
出
か
け
ま
し
た
。
近
所
の
方
、
リ
ハ
ビ
リ

ク
ラ
ブ
の
職
員
の
方
よ
り
「
ど
う
し
た
の
」
と

声
を
か
け
ら
れ
涙
が
出
ま
し
た
。
「
よ
し
、
歩

け
る
よ
う
に
し
て
や
る
ぞ
」
と
い
う
あ
の
時
の

先
生
の
言
葉
は
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

週
１
回
の
リ
ハ
ビ
リ
が
始
ま
り
ま
し
た
。
私
は

今
ま
で
や
っ
た
こ
と
の
な
い
１
日
少
し
ず
つ
の

散
歩
と
体
操
で
し
た
。
歩
い
て
10
分
の
と
こ

ろ
の
コ
ン
ビ
ニ
ま
で
２
回
休
憩
を
し
な
い
と
行

け
な
か
っ
た
の
で
す
。
リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ブ
か
ら

も
学
ぶ
こ
と
が
数
々
あ
り
ま
し
た
。
90
歳
前

後
の
方
々
が
「
人
生
、
最
後
ま
で
歩
き
た
い
」

と
リ
ハ
ビ
リ
に
励
む
姿
に
頭
が
下
が
り
、
「
私

も
負
け
ら
れ
な
い
」
と
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
し
て
足
だ
け
で
な
く
腕
や
肩
の
筋
肉
が
痛

く
な
り
「
フ
レ
イ
ル
」
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

身
体
全
体
が
動
き
に
く
く
も
な
り
「
負
け
な
い

ぞ
」
と
声
を
出
し
て
自
分
自
身
と
闘
い
ま
し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
の
先
生
か
ら
「
身
体
の
筋
肉
は
み
な
、

つ
な
が
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
」
と
言
わ
れ
て
身

体
、
筋
肉
の
本
を
購
入
し
て
の
学
び
で
し
た
。

（
次
号
に
続
く
）

大
垣
南
支
部

杉
原
幸
子

Ｎ
Ｐ
Ｏ
西
濃
た
す
け
あ
い
通
信

最
近
３
か
月
間
の
依
頼
は
、
生

活
支
援
が
43
件
、
福
祉
有
償
運
送

が
５
９
６
回
で
し
た
。
ス
ー
パ
ー

や
医
療
機
関
へ
の
送
迎
と
付
添
を

併
せ
て
行
う
活
動
も
あ
り
ま
し
た
。

「
一
人
の
生
活
だ
け
ど
三
食
き

ち
ん
と
作
っ
て
食
べ
て
い
る
ん
よ
。

助
か
る
わ
！
た
す
け
あ
い
が
あ
っ

て
、
貴
方
も
元
気
で
頑
張
っ
て
ね
」

と
声
を
か
け
て
く
だ
さ
る
利
用
者

さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

あ
な
た
も
、
皆
さ
ん
の
困
り
ご

と
を
助
け
る
た
め
担
い
手
に
な
り

ま
せ
ん
か
。
担
い
手
募
集
中
で
す
。

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

ま
た
、
皆
さ
ま
よ
り
入
会
や
寄

付
金
な
ど
温
か
い
ご
支
援
を
い
た

だ
き
益
々
こ
の
活
動
に
期
待
が
寄

せ
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
て

い
ま
す
。
引
き
続
き
、
入
会
、
寄

付
金
を
募
っ
て
い
き
ま
す
の
で
ご

支
援
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

電
話

０
８
０

３
６
４
５

３
２
６
８

受
付
時
間

平
日
９
～
12
時
ま
で

不
破
支
部

健
康
講
座
に
参
加
し
て

10
月
６
日
午
後
２
時
か
ら
垂
井
町

中
央
公
民
館
会
議
室
に
て
、
し
ず
さ

と
診
療
所
の
粕
谷
志
郎
医
師
を
講
師

に
「
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
と
漢
方
医
学
」

の
講
座
が
開
か
れ
、
21
名
が
参
加
し

ま
し
た
。
堅
苦
し
い
お
話
か
と
思
い

ま
し
た
が
、
日
頃
よ
く
使
う
漢
方
薬

の
お
話
で
し
た
の
で
、
興
味
深
く
拝

聴
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
今
服
用
し
て
い
る
こ

む
ら
返
り
に
効
く
芍
薬
甘
草
湯
や
、

更
年
期
障
害
に
効
果
の
あ
る
加
味
逍

遥
散
な
ど
耳
慣
れ
た
漢
方
薬
が
出
て

き
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
れ
か
ら
試
し
た
い
筋
肉

の
衰
え
や
老
化
防
止
、
若
返
り
に
効

果
が
あ
る
と
言
わ
れ
る
六
味
丸
を
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
の
講
座
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
漢
方
薬
の
素
晴
ら
し
さ
を
再

確
認
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

高
木
日
出
子

当
日
は
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
の
調
子
が

悪
く
、
バ
タ
バ
タ
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

段
取
り
が
悪
く
、
皆
様
に
は
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
し
た
。
こ
の
場
を
借
り

て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
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ウォーキングの会
日 時 11月22日(月） 雨天中止

場 所 船頭公園(愛知県)とミカン狩り(南濃町)

集合場所 しずさと診療所 ８時30分

持 物 弁当・水筒・雨具・登山靴・ストック

会 費 200円＋交通費300円＋ミカン狩り500円

問合せ先 杉野 0584-34-1817

梅村 090-4232-9057

山楽会
日 時 11月８日(月） 雨天中止

場 所 小谷山（標高495m 滋賀県湖北町）

集合場所 しずさと診療所 ７時45分

持 物 弁当・お茶500ml×2本・雨具・杖等

会 費 200円＋交通費500円

問合せ先 梅村 090-4232-9057

杉野 0584-34-1817

不破支部

中山道垂井宿界隈ウォーキング
日 時 11月20日(土)９時～11時 雨天決行

集合場所 旧垂井町役場前駐車場

定 員 20人

案 内 人 不破昭雄さん

参 加 費 無料

持 ち 物 飲み物、雨具
歩きやすい服装でお越しください

問合せ先 伊藤 0584-22-5719

大垣南支部 健康講座

“教えて！介護のこと”
座ってできる簡単な体操も行います

講 師 中村由美子さん

（元職員。看護師、ケアマネージャー）

日 時 11月29日（月）10:00～11:30

場 所 江東地区センター

問合せ先 黒田 090-8555-0817

新
入
職
員
紹
介

し
ず
さ
と
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

看
護
師

川
瀬

潔
美

き

よ

み

10
月
１
日
よ
り
し
ず
さ
と
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
入
職
い
た
し
ま
し
た
。
今

ま
で
病
院
内
で
し
か
働
い
た
こ
と
が
な
い

た
め
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
緊
張

し
て
い
ま
す
。

今
ま
で
身
に
つ
け
た
知
識
や
技
術
を
活
か
し
な
が
ら
、
新
し
い
こ

と
も
学
び
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
寄
り
添
い
、
安
心
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

皆様、ご住所や電話番号に変更はありませんか？

組合加入の届出内容に変更があった場合は、西濃医療生協

本部までお知らせください。

電話番号 0584-92-3268

メールアドレス info@seinou.coop

赤坂支部 健康サロン

アコーディオン演奏で楽しく歌おう

奏 者 川井 栄松さん

日 時 11月18日（木） 10時より

場 所 岐阜大学旧早野邸セミナーハウス

（大垣市昼飯町1777 TEL 71-0151）

問合せ先

大谷 91-6049 高瀬 71-4409 宇津 91-2379

秋の紅葉ハイキングの案内

日 時 11月23日（火）勤労感謝の日 10時より

場 所 金生山 明星輪寺境内廻り

集 合 赤坂地区センター南側駐車場

※申し込み不要

時間までに駐車場にお集まりください

西濃医療生協の組合員個人情報保護方針について

組合員の個人情報は以下の利用目的以外には使用しません。

【利用目的】

①組合員台帳の管理（加入・脱退および変更の諸手続き）およ

び出資金（増資・減資等）の管理

②医療生協の諸活動・行事への参加のお誘いや機関紙『げんき』

の配布

【利用項目】

氏名・住所・電話番号、その他利用目的達成に必要な項目
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＜医療・介護のお問い合わせは＞
▼しずさと診療所

電話 0584-93-1170 FAX 0584-93-1169
〒503-0982 大垣市久徳町153-1

▼デイサービスひのき
電話 0584-93-0310 FAX 0584-93-0311
〒503-0981 大垣市桧町706

▼介護センターしずさと
電話 0584-91-3912 FAX 0584-93-1151
〒503-0981 大垣市桧町1452
・介護支援センター 0584-93-1171
・デイサービスセンター 0584-93-1172
・訪問看護ステーション 0584-93-1173
・ショートステイ 0584-93-1175

西濃医療生協のホームページで機関紙「げんき」のバックナンバーをＰＤＦファイルでご覧いただけます。 http://seinou.coop/

しずさと診療所 診療案内

月 火 水 木 金 土

8～9時 検査 柄澤 柄澤 ー 柄澤 柄澤 ー

9～12時

第一診察室 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 阿川 ※２

第二診察室 岡野 岡野 岡野 岡野 岡野 ー

第三診察室 粕谷 ー 粕谷 ー ※１ ー

14～17時 訪問診療
柄澤
岡野

柄澤
岡野

柄澤
岡野

柄澤
岡野

柄澤
岡野

17～19時 第一診察室 岡野 泉 柄澤

内科・外科・整形外科・リハビリテーション

診療所・介護事業所の草取りボラに
皆さまのご協力お願いします

日時 11月28日(日)８時～
※雨天の場合
12月５日(日)８時～

集合場所
しずさと診療所

問合せ先

正岡礼子 0584-27-5957

※１ 金曜日の第２診察室
柄澤医師が検査(胃カメラ・エコー)を行います。

※２ 土曜日の診察
第１・３は岡野医師が担当します。

第２・５は柄澤医師が担当します。

グラウンドゴルフで楽しく健康づくり

実施日 11月15日(月) 25日(木) 29日(月)

日 12月６日(月) 17日(金) 20日(月) 24日(金)

時 間 12時半から

場 所 三城公園 ソフトボール場

問合せ・申込先 河村秀一 090-5450-3227

西濃南部支部
恒例となりました「みかん狩り」を今年も計画しま

した。例年、家族での参加もあり楽しみにしておられ

る方もいます。紅葉と眼下に濃尾平野を眺めながらの

ウオーキングも好評です。

実 施 日 11月23日（火） 小雨決行

集合場所 ①養老町中央公民館 9時30分 時間厳守

②現地集合 南濃町の木村さん宅 10時

持 ち 物 おにぎり、お茶、軍手など

参加希望の方は11月20日まで

に下記に申し込み下さい。

林 0584-45-3102

木村 0584-56-0876
多重債務（破産・再生・任意整理）、離

婚・親権、遺産相続、交通事故、労働災

害、医療事故、消費者被害、損害賠償な

ど。提携弁護士がご相談をお聞きします。

日時：11月11日(木）12月９日(木)

場所：しずさと診療所内
○相談時間：午後２時～３時

１件あたり30分

○事前申込みが必要です。

本部電話 0584-92-3268

インフルエンザ12月接種日のご案内
予約受付は接種日の２週間前より開始します。

●接種日12月５日(日)９時～11時30分
予約開始：11月21日(日)9時より

●接種日12月11日(土)14時～15時30分
予約開始：11月27日(土)9時より

●接種日12月16日(木)17時～18時30分
予約開始：12月２日(木)9時より


