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私
の
最
近
の
ブ
ー
ム

は
魚
釣
り
で
す
。
小
学

生
の
頃
は
近
所
の
川
や

池
に
釣
り
竿
を
持
っ
て

よ
く
出
か
け
た
も
の
で

し
た
。
高
校
生
に
な
る

頃
に
は
ぱ
っ
た
り
で
し

た
が
、
昨
年
コ
ロ
ナ
禍

の
た
め
、
人
混
み
を
避
け
子
ど
も
を

連
れ
て
海
に
釣
り
に
行
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
、
今
で
は
私
の
方
が
熱

中
し
て
い
ま
す
▼
一
口
に
釣
り
と
い
っ

て
も
様
々
あ
り
ま
す
が
、
私
は
海
釣

り
を
し
ま
す
。
針
に
エ
ビ
な
ど
の
餌

を
付
け
、
ウ
キ
を
付
け
た
糸
を
海
に

投
げ
入
れ
、
魚
が
そ
の
餌
に
食
い
つ

く
の
を
待
つ
と
い
っ
た
釣
り
で
す
。

比
較
的
簡
単
に
で
き
る
釣
り
か
と
思

い
ま
す
が
、
た
だ
投
げ
入
れ
る
だ
け

で
は
魚
も
食
べ
て
く
れ
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
、
撒
き
餌
を
し
て
、
そ
の
撒
き

餌
を
漂
わ
せ
る
こ
と
で
、
針
に
つ
け

た
餌
に
食
い
つ
く
の
を
促
し
た
り
し

ま
す
。
ウ
キ
が
海
中
に
消
え
る
瞬
間

は
と
て
も
ワ
ク
ワ
ク
し
、
魚
が
掛
か
っ

た
時
は
ど
ん
な
魚
が
釣
れ
て
い
る
か

ド
キ
ド
キ
し
ま
す
▼
今
の
時
期
、
日

中
は
暑
す
ぎ
る
た
め
、
日
が
暮
れ
て

か
ら
釣
り
を
し
ま
す
。
し
か
し
、
夜

で
は
暗
く
て
ウ
キ
は
見
え
な
い
た
め
、

ウ
キ
に
電
気
な
ど
の
光
源
を
取
り
付

け
て
行
い
ま
す
。
水
平
線
に
は
多
く

の
イ
カ
釣
り
漁
船
の
電
灯
が
輝
き
、

空
に
は
満
天
の
星
。
波
の
音
を
聞
き

な
が
ら
、
た
だ
ひ
た
す
ら
光
る
ウ
キ

が
真
っ
暗
な
海
の
中
に
消
え
る
の
を

ぼ
ー
っ
と
見
て
い
る
魚
釣
り
で
す
。

こ
の
ぼ
ー
っ
と
過
ご
す
ひ
と
り
の
時

間
が
、
私
に
は
と
て
も
癒
し
の
時
間

と
な
っ
て
い
ま
す
▼
最
近
「
ウ
ェ
ル

ネ
ス
（
心
や
身
体
の
す
こ
や
か
さ
）
」

と
い
う
言
葉
を
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
私
に
と
っ
て
は
こ
の
魚
釣
り

が
こ
れ
に
あ
た
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
▼
私
が
普
段
か
か
わ
ら
せ
て
い
た

だ
い
て
い
る
し
ず
さ
と
診
療
所
の
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
日
常
の

生
活
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
人
の
役
割

や
趣
味
、
楽
し
み
に
至
る
ま
で
、
豊

か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
か
を
、
皆
さ
ん
と
一
緒

に
な
っ
て
考
え
ま
す
。
病
気
や
障
が

い
が
あ
る
か
ら
と
言
っ
て
あ
き
ら
め

る
の
で
は
な
く
、
専
門
職
と
し
て
、

ど
う
す
れ
ば
達
成
で
き
る
か
を
考
え
、

実
際
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ア
ド
バ
イ

ス
を
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ウ
ェ

ル
ネ
ス
に
少
し
で
も
か
か
わ
れ
る
よ

う
、
更
に
追
求
し
て
い
け
た
ら
と
考

え
て
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
長堀

井
聡
至

関
ケ
原
の
鍾
乳
洞
の
手
前
に
あ

る
火
薬
庫
を
皆
さ
ん
は
ご
存
じ
で

す
か
。
「
玉
の
火
薬
庫
」
は
軍
事

機
密
だ
っ
た
た
め
、
地
元
で
も
知

る
人
は
少
な
く
資
料
も
あ
ま
り
残
っ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
戦
後
70
年

が
経
ち
、
関
わ
っ
た
方
々
が
少
な

く
な
る
中
、
玉
地
区
の
皆
さ
ん
は

記
憶
が
薄
れ
て
行
く
こ
と
を
危
惧

し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
こ
の
火
薬

庫
を
詳
し
く
調
査
し
、
資
料
を
集

め
、
当
時
を
知
る
方
々
に
聞
き
取

り
を
行
っ
て
２
０
１
７
年
７
月
に

『
平
和
の
願
い

関
ケ
原
玉
の
火

薬
庫
』
と
い
う
１
冊
の
本
に
ま
と

め
ま
し
た
（
発
売
中
）
。
ま
た
、

同
時
期
に
「
不
破
９
条
の
会
」
で

も
「
原
爆
と
人
間
＆
郷
土
の
戦
争
」

と
い
う
展
示
会
を
企
画
し
、
広
く

知
っ
て
も
ら
う
機
会
を
作
り
ま
し

た
。第

１
次
世
界
大
戦
が
始
ま
っ
た

頃
、
国
は
軍
事
力
に
力
を
注
ぎ
、

国
防
上
の
必
要
か
ら
当
時
の
陸
軍

省
が
１
９
１
６
年
に
火
薬
庫
を
開

設
し
ま
し
た
。
敷
地
面
積
２
２
０

ヘ
ク
タ
ー
ル
に
も
及
ぶ
、
東
洋
一

の
大
き
さ
と
も
言
わ
れ
ま
し
た
。

耕
作
可
能
地
の
少
な
い
玉
地
区
に

と
っ
て
は
、
用
地
強
制
買
収
は
死

活
問
題
で
し
た
。
国
策
に
協
力
せ

ざ
る
を
得
な
い
当
時
の
時
代
背
景

の
中
で
も
生
き
る
た
め
に
住
民
は

必
死
に
交
渉
を
続
け
た
そ
う
で
す
。

今
は
そ
の
一
部
が
残
っ
て
い
る

だ
け
で
す
が
、
玉
の
方
々
が
保
存

活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

一
度
観
光
か
た
が
た
こ
の
平
和
遺

産
を
訪
れ
、
改
め
て
平
和
の
尊
さ

を
か
み
し
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

平
和
の
願
い

「
関
ケ
原
・
玉
の
火
薬
庫
」
ご
存
じ
で
す
か

本洞窟火薬庫前にて
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し
ず
さ
と
診
療
所
で
も
本
年
５
月
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
個
別
接
種
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

途
中
、
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
が
停
止
さ
れ
、
い
た
だ
い
た
予

約
の
取
り
消
し
が
起
こ
る
事
態
と
な
り
、
大
変
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
し
た
。

診
療
所
で
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
数
は
８
月
末
の
時
点
で
、

３
２
０
０
回
超
と
な
り
ま
し
た
。
ワ
ク
チ
ン
供
給
量
が
減

少
し
た
７
月
以
降
も
、
土
日
を
中
心
に
月
間
８
０
０
回
以

上
の
ペ
ー
ス
で
継
続
し
て
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
第
５
波
の
感
染
拡
大
を
迎
え
、
接
種
希
望
者

が
接
種
ペ
ー
ス
を
超
過
す
る
状
況
が
生
ま
れ
、
当
院
含
め
、

市
内
全
域
で
接
種
予
約
が
取
れ
な
い
状
況
で
す
。

大
垣
市
は
集
団
接
種
を
拡
充
し
対
応
、
し
ず
さ
と
診
療

所
で
も
、
一
部
接
種
日
程
を
追
加
し
て
対
応
し
て
い
ま
す

が
、
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
状
況
も
あ
り
接
種
ペ
ー
ス
が
大
幅

に
改
善
す
る
こ
と
も
考
え
に
く
い
状
況
で
す
。
も
し
職
場

や
学
校
等
で
接
種
の
機
会
が
得
ら
れ
た
な
ら
、
な
ん
と
か

ご
都
合
を
合
わ
せ
て
い
た
だ
き
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

併
せ
て
、
も
う
一
度
日
常
の
感
染
対
策
を
徹
底
し
、
自

分
の
身
を
守
る
・
家
族
を
守
る
対
応
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

①
不
織
布
マ
ス
ク
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
布
マ
ス
ク
や

ウ
レ
タ
ン
マ
ス
ク
の
飛
沫
飛
散
防
止
効
果
は
限
定
的
で

す
。

②
同
居
家
族
以
外
の
人
と
の
接
触
を
極
力
避
け
て
く
だ
さ

い
。

③
必
要
な
医
療
が
受
け
ら
れ
な
い
状
況
が
生
ま
れ
て
き
て

い
ま
す
。
熱
中
症
対
策
や
、
持
病
等
の
日
常
の
健
康
管

理
に
も
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

し
ず
さ
と
診
療
所
か
ら
の
お
願
い

発
熱
や
咳
・
呼
吸
苦
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は

来
院
前
に
診
療
所
に
お
電
話
を

現
在
、
し
ず
さ
と
診
療
所
で
は
Ｐ
Ｃ
Ｒ
等
の
検
査
に
対
応

で
き
ま
せ
ん
。
右
図
の
西
濃
保
健
所
「
受
診
・
相
談
セ
ン

タ
ー
」
に
電
話
す
る
な
ど
の
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
に
つ
い
て

今
冬
も
10
月
末
よ
り
接
種
開
始
と
す
る
予
定
で
す
が
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
状
況
や
、
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
実
施
状
況
な
ど
不
透
明
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

社
会
的
な
感
染
対
策
意
識
が
向
上
し
、
昨
冬
の
よ
う
に

流
行
が
起
こ
ら
な
い
可
能
性
も
あ
り
ま
す
が
、
重
症
化
の

危
険
が
あ
る
方
（
高
齢
者
・
基
礎
疾
患
の
あ
る
方
）
や
、

集
団
生
活
を
さ
れ
て
い
る
方
（
小
児
・
学
生
等
）
は
例
年

通
り
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

し
ず
さ
と
診
療
所
及
び
大
垣
市
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

状
況
と
感
染
対
策
に
つ
い
て

※グラフでは上にいくほど

粒子除去性能が高い

Ｎ95マスク 医療用
サージカル
マスク

布(ガーゼ)
マスク

ポリエステ
ルマスク

ポリウレタン
マスク

不織布
マスク
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診
療
所
に
受
診
さ
れ
る
皆
さ
ま
へ

し
ず
さ
と
診
療
所

所
長

柄
澤

正
人

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
流
行
が
拡
が
る
現
在
、
皆
さ
ま

も
ご
心
配
・
ご
不
安
な
日
々
を
過
ご
し
て
お
ら
れ
る
こ
と

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
発
熱
・
咳
な
ど
の
症
状
で
診
療
所

へ
の
受
診
を
希
望
さ
れ
る
皆
さ
ま
に
は
様
々
な
ご
不
便
、

ご
心
配
を
お
か
け
し
て
い
ま
す
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
て

お
詫
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
ず
は
、
診
療
所
に
お
け
る
基
本
的
な
考
え
方
に
つ
い

て
お
伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

①
慢
性
疾
患
管
理
（
引
き
続
き
定
期
的
に
通
院
さ
れ
て
い

る
方
々
の
健
康
を
守
る
）

感
染
者
の
増
加
等
に
か
か
わ
ら
ず
日
常
の
定
期
的
な

診
療
を
継
続
し
て
実
施
す
る
こ
と
で
実
現
を
め
ざ
し
ま

す
。

②
院
内
感
染
対
策
（
院
内
で
の
感
染
リ
ス
ク
を
極
力
低
減

さ
せ
る
）

引
き
続
き
、
玄
関
で
の
検
温
・
体
調
確
認
や
職
員
の

健
康
管
理
、
様
々
な
感
染
対
策
を
実
施
す
る
こ
と
で
今

後
も
診
療
所
内
で
の
感
染
者
を
発
生
さ
せ
な
い
、
発
生

し
て
も
拡
大
さ
せ
な
い
対
応
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
９

月
か
ら
は
、
送
迎
利
用
時
の
体
調
確
認
も
強
化
し
て
実

施
し
て
い
く
予
定
で
す
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

③
感
染
拡
大
防
止
（
で
き
る
だ
け
多
く
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
実
施
す
る
）

２
頁
で
も
お
伝
え
し
て
い
ま
す
が
、
で
き
る
だ
け
多

く
の
組
合
員
・
地
域
の
方
々
に
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
実

施
で
き
る
よ
う
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
３
点
を
基
本
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

さ
て
、
発
熱
し
た
（
咳
が
出
る
）
場
合
の
対
応
に
つ
い

て
で
す
が
、
診
療
所
の
な
か
で
現
在
も
検
討
を
重
ね
て
い

ま
す
。
現
在
の
施
設
・
診
療
の
状
況
で
は
、
発
熱
者
を
時

間
的
・
空
間
的
に
隔
離
す
る
こ
と
は
困
難
で
あ
る
と
判
断

し
て
い
ま
す
。
よ
っ
て
現
状
は
、
院
内
で
の
診
療
・
Ｐ
Ｃ

Ｒ
等
の
検
査
の
実
施
は
対
応
が
で
き
ま
せ
ん
。

熱
が
出
た
り
、
強
い
咳
が
あ
る
、
息
苦
し
さ
が
あ
る
場

合
に
は
、
ま
ず
は
お
電
話
で
ご
相
談
い
た
だ
く
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
態
で
あ
っ
て
も
、
定
期
的
な

薬
の
処
方
や
一
部
の
対
症
療
法
薬
に
つ
い
て
は
な
ん
と
か

対
応
で
き
る
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
現
在
の

急
速
な
変
異
株
の
拡
大
を
考
え
る
と
、
検
査
実
施
が
可
能

な
医
療
機
関
で
の
診
断
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
、
優

先
さ
れ
る
と
考
え
ま
す
。
前
頁
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
る
と
お
り
、
体
調
悪
化
や
行
動
歴
に
心
当
た
り
の
あ

る
場
合
に
は
発
熱
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
の
問
い
合
わ
せ
も
ご

検
討
く
だ
さ
い
。

今
後
も
感
染
拡
大
を
繰
り
返
す
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

組
合
員
の
皆
さ
ん
も
マ
ス
ク
の
着
用
（
ぜ
ひ
不
織
布
マ
ス

ク
を
）
、
手
洗
い
・
う
が
い
、
そ
し
て
感
染
の
リ
ス
ク
を

抑
え
た
生
活
行
動
を
心
が
け
、
一
日
も
早
く
感
染
の
終
息

が
迎
え
ら
れ
る
よ
う
お
互
い
に
努
力
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

多重債務（破産・再生・任意整理）、離

婚・親権、遺産相続、交通事故、労働災

害、医療事故、消費者被害、損害賠償な

ど。提携弁護士がご相談をお聞きします。

日時：10月７日(木）11月11日（木）

○相談時間：午後２時～３時

１件あたり30分

○事前申込みが必要です。

本部電話 0584-92-3268

西濃医療生協駐車場増設について
介護センターすぐ西の交差点、北西の土地

にあらたに西濃医療生協の駐車場を増設しま

した。今回新たに60台分の駐車場を確保する

ことができました。

今後は診療所

の来院者用駐車

場も余裕をもっ

て利用して頂く

ことができるよ

うになりました。

介護センター
しずさと

駐
車
場

しずさと
診療所
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（月曜と水曜の午前診療を担当）

八味地黄丸・六味丸
ハ チ ミ ジ オ ウ ガ ン ロ ク ミ ガ ン

アンチエイジング、下半身の衰えに

しずさと診療所医師 粕谷志郎

よく使われる漢方薬のご紹介⑥

八味地黄丸、六味丸は腎虚に使用する方

剤です。腎虚とは、腎機能の低下も含みま

すが、漢方ではもう少し幅広い概念で、白

髪、脱毛、背骨が曲がる、関節が変形して

痛む、皮膚にシミや皺ができる、筋力が衰

える、老眼や白内障、動脈硬化、耳が遠い、

尿が近い、精神面でも無気力、物忘れ、記

憶力の低下、抑うつなどを引き起こす状態

を指します。これらは老化そのものと言え

ます。これらを補うことのできる薬で、今

流に言い直せば、アンチエイジングの薬と

いうことになります。

八味地黄丸は『金匱要略』（約1800年前）

に記載されており、脚気が小腹（下腹）に

上がり具合の悪い状態を治すとあります。

この時代に脚気がビタミンB1不足によって

起こることは分かっていませんので、脚気

は歩けなくなるような下半身の病気を広く

指したものと考えられます。加えて、腰痛、

腎虚にも関連しますが尿が出にくい状態を

治療します。夜間頻尿の治療にも使われた

り、精力剤としても使われたりしてきまし

た。アンチエイジング薬であり、下半身の

強化が焦点となっています。

八味地黄丸には附子（ブシ）が入ってお

り、胃腸が悪くなる場合がありますし、小

児には使えません。附子と桂皮（ケイヒ）

を除いた方剤が六味丸で『小児直訣』（約9

00年前）に記載があります。アンチエイジ

ングの効果は成分である地黄（ジオウ）、

山茱萸（サンシュユ）、山薬（サンヤク）

にあります。特に地黄は栽培が盛んであっ

た時代があり、産地は奈良県や大阪府など、

「地黄」が地名となっている所があります。

毎食前（または食間）に1包、ある程度

の年齢（40歳過ぎ）からはずっと飲み続け

ていただきたい漢方薬です。

アカヤジオウ
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赤
坂
支
部

健
康
サ
ロ
ン
に
参
加
し
て

７
月
の
健
康
サ
ロ
ン
は
７
月
15
日
10

時
か
ら
岐
阜
大
学
旧
早
野
邸
セ
ミ
ナ
ー

ハ
ウ
ス
に
て
、
伊
舞
木
座
の
寺
倉
三
四

郎
さ
ん
・
和
子
さ
ん
ご
夫
妻
の
ギ
タ
ー

伴
奏
に
よ
る
歌
の
会
を
開
き
ま
し
た
。

前
半
は
お
二
人
の
歌
声
を
聞
き
、
後

半
に
は
み
ん
な
で
元
気
に
歌
い
ま
し
た
。

参
加
者
の
中
に
は
、
ギ
タ
ー
伴
奏
の

歌
を
聞
き
た
い
と
い
う
方
や
、
伊
舞
木

座
の
フ
ァ
ン
の
方
な
ど
遠
方
か
ら
の
参

加
も
あ
り
、
23
名
で
楽
し
み
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
次
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

○
２
人
の
共
通
の
想
い
や
あ
た
た
か
み

を
感
じ
た
。

○
ご
夫
妻
の
演
奏
が
心
に
沁
み
た
。

○
和
子
さ
ん
の
生
き
る
姿
勢
や
他
の
人

に
対
す
る
優
し
さ
に
感
動
し
た
。

○
久
し
ぶ
り
に
み
ん
な
で
歌
え
て
楽
し

か
っ
た
。

○
知
ら
な
い
歌
が
多
か
っ
た
の
で
、
次

回
は
懐
か
し
い
歌
や
童
謡
な
ど
も
取
り

入
れ
て
ほ
し
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
者
が
急

増
し
、
岐
阜
県
で
も
８
月
27
日
に
緊
急

事
態
宣
言
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
公
共
施

設
も
利
用
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

健
康
サ
ロ
ン
や
班
会
で
、
月
数
回
み

ん
な
で
集
っ
て
話
を
聞
い
た
り
、
歌
っ

た
り
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
、
体
を
動
か

し
な
が
ら
笑
っ
た
り
す
る
な
ど
の
楽
し

み
が
奪
わ
れ
て
不
安
だ
け
が
残
り
ま
す
。

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
、
い
か
に

生
き
る
支
え
に
な
っ
て
い
る
か
を
痛
感

し
て
い
ま
す
。
一
日
も
早
く
み
ん
な
で

安
心
し
て
元
気
に
集
ま
れ
る
日
を
楽
し

み
に
、
感
染
予
防
に
努
め
な
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

玉
井
千
登
枝

西
濃
南
部
支
部

伊
吹
山
の
旅
日
記

２
０
２
１

８
月
４
日
、
今
日
も
暑
い
で
す
ね
。

岐
阜
の
最
高
気
温
の
予
想
、
35
度
だ
そ

う
で
す
。
い
や
ぁ
、
た
ま
り
ま
せ
ん
ね
。

山
頂
駐
車
場
で
バ
ス
を
降
り
る
と
、

大
阪
・
名
古
屋
・
滋
賀
ナ
ン
バ
ー
な
ど

の
車
で
満
車
で
す
。
平
日
な
の
に
み
ん

な
暇
な
の
で
し
ょ
う
か
ね
。
ま
あ
、
私

も
そ
の
一
人
で
す
が
。
そ
し
て
、
こ
こ

か
ら
は
、
周
り
の
山
々
が
綺
麗
に
見
え

ま
す
。
山
頂
ま
で
の
登
山
道
は
、
ま
る

で
ア
リ
の
行
列
で
す
。
そ
し
て
、
ウ
グ

イ
ス
の
鳴
き
声
が
し
ま
す
。
す
ご
い
、

こ
こ
は
春
の
気
候
な
の
で
す
ね
。
で
も
、

マ
ス
ク
を
つ
け
て
の
山
歩
き
は
、
苦
し

い
で
す
。
こ
ん
な
の
初
め
て
で
す
。
た

ま
り
ま
せ
ん
ね
。
植
物
保
護
区
域
で
は
、

「
シ
モ
ツ
ケ
ソ
ウ
」
の
紅
い
花
が
い
っ

ぱ
い
咲
い
て
い
ま
す
。
昔
は
こ
の
花
が

山
一
面
に
咲
い
て
い
た
ら
し
い
で
す
よ
。

山
頂
付
近
は
、
残
念
な
が
ら
霧
で
周
り

が
よ
く
見
え
ま
せ
ん
。
で
も
、
涼
し
い

で
す
。
そ
し
て
、
ト
ン
ボ
の
大
群
が
飛

ん
で
い
ま
す
。
山
頂
は
秋
の
気
候
な
の

で
す
ね
。
こ
こ
も
人
で
賑
わ
っ
て
い
ま

す
。
電
気
も
水
道
も
な
い
の
に
、
食
堂

や
土
産
物
屋
さ
ん
な
ど
が
い
っ
ぱ
い
あ

り
ま
す
。
そ
れ
に
、
ト
イ
レ
も
立
派
で

す
。
完
全
に
リ
ゾ
ー
ト
地
で
す
ね
。

伊
吹
山
で
は
、
麓
は
真
夏
、
山
頂
駐

車
場
は
春
、
山
頂
は
秋
。
三
つ
の
季
節

を
体
感
で
き
る
の
で
す
ね
。
バ
ス
代
の

二
千
円
だ
け
で
、
こ
れ
が
味
わ
え
る
の

で
す
。
安
上
り
で
す
よ
。
よ
し
、
来
年

も
来
る
ぞ
。

近
藤
昌
泰
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西
濃
医
療
生
協
の
た
す
け
あ
い
活
動
と
し

て
実
施
し
て
き
た
、
有
料
・
有
償
の
「
し
ず

さ
と
た
す
け
あ
い
」
が
、
特
定
非
営
利
活
動

法
人
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
）
「
西
濃
た
す
け
あ
い
」
と

し
て
法
人
登
記
を
完
了
し
、
本
格
的
に
Ｎ
Ｐ

Ｏ
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

「
日
常
の
く
ら
し
困
り
ご
と
支
援
」
と

「
福
祉
有
償
運
送
」
の
２
つ
の
活
動

「
く
ら
し
困
り
ご
と
」
で
は
、
ゴ
ミ
出
し

や
掃
除
な
ど
の
利
用
が
あ
り
ま
す
。

「
福
祉
有
償
運
送
」
は
、
協
力
依
頼
関
係

を
結
ん
だ
市
や
町
で
、
介
護
保
険
の
認
定
や

障
が
い
者
認
定
を
受
け
て
お
ら
れ
る
方
々
な

ど
を
対
象
に
、
通
院
や
買
い
物
な
ど
の
送
迎

を
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
５
市
町
（
大
垣

市
、
神
戸
町
、
養
老
町
、
垂
井
町
、
池
田
町
）

と
の
協
力
依
頼
を
受
け
て
実
施
し
て
お
り
、

医
療
機
関
・
買
い
物
な
ど
の
送
迎
と
、
院
内
・

ス
ー
パ
ー
内
の
付
き
添
い
も
あ
わ
せ
て
行
う

こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

担
い
手
募
集
中

「
困
り
ご
と
支
援
」
「
送
迎
運
転
手
」
を

募
集
中
で
す
。
気
軽
に
で
き
る
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。
得
意
な
こ
と
を
活
か
し
、
短

時
間
で
も
協
力
し
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
中

で
す
。
福
祉
有
償
運
送
に
ご
協
力
い
た
だ
く

場
合
に
は
２
日
間
の
講
習
受
講
が
必
要
（
講

習
費
用
は
法
人
が
負
担
）
で
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

医
療
生
協
組
合
員
の
皆
さ
ん

担
い
手
や
入
会
な
ど
の
ご
協
力
を

正
会
員
は
担
い
手
な
ど
の
活
動
参
加
会
員
、

賛
助
会
員
は
活
動
に
賛
同
す
る
応
援
会
員
で

す
。
い
ず
れ
も
入
会
金
（
千
円
）
の
み
で
、

会
費
は
い
り
ま
せ
ん
。
「
今
の
活
動
に
参
加

で
き
な
い
が
賛
助
会
員
な
ら
」
と
言
っ
て
会

員
に
な
っ
て
い
た
だ
く
方
も
多
い
で
す
。
こ

れ
ま
で
も
、
入
会
、
寄
付
金
な
ど
温
か
い
ご

支
援
を
い
た
だ
き
、
こ
の
活
動
に
期
待
が
寄

せ
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

引
き
続
き
、
会
員
、
寄
付
金
を
募
っ
て

い
ま
す
の
で
、
ご
支
援
・
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

募集中！

■会員（正会員・賛助会員）

■担い手（福祉有償運送運転手・

庭や部屋の整理など）

■寄付

■利用のお問い合わせも

電話：080-3645-3268
受付時間：平日９～12時まで

担当：山口・松岡

私
た
ち
西
濃
医
療
生
協
で
は
、
コ
ロ

ナ
禍
の
も
と
で
、
中
断
・
再
開
を
繰
り

返
し
な
が
ら
も
、
支
部
や
班
活
動
を
進

め
て
き
て
い
ま
す
。

「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
、
い
か

に
生
き
る
支
え
に
な
っ
て
い
る
こ
と
か

を
痛
感
し
て
い
ま
す
」
と
い
う
声
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
１
年
以
上
に
わ
た

り
「
自
粛
」
「
人
流
削
減
」
が
要
請
さ

れ
る
も
と
で
、
地
域
で
の
つ
な
が
り
が

途
切
れ
が
ち
で
す
。

つ
な
が
り
づ
く
り
は
健
康
づ
く
り

感
染
状
況
を
ふ
ま
え
た
つ
な
が
り
方

を
考
え
、
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
を
防
ぎ
、
健

康
づ
く
り
を
進
め
る
活
動
、
困
り
ご
と

相
談
活
動
を
進
め
る
医
療
生
協
を
多
く

の
人
々
に
知
っ
て
も
ら
い
、
仲
間
を
増

や
し
て
い
く
「
生
協
強
化
期
間
」
に
し

て
い
き
た
い
。
そ
の
た
め
に
新
し
い
組

合
員
を
紹
介
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

今
年
も
健
康
ま
つ
り
は
中
止
に

第
５
波
の
感
染
拡
大
は
、
容
易
に
は

収
ま
ら
な
い
と
判
断
し
て
、
健
康
ま
つ

り
の
中
止
を
決
め
ま
し
た
。

ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
健
康
講
座
な
ど
、

感
染
防
止
と
健
康
づ
く
り
を
両
立
さ
せ

た
企
画
を
考
え
て
い
ま
す
。

毎
年
秋
は
全
国
一
斉
「
生
協
強
化
期
間
」

４
５
０
０
人
組
合
員
め
ざ
し
て

仲
間
ふ
や
し
紹
介
活
動
に
ご
協
力
を
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日 時 ９月20日(月） 雨天中止

場 所 揖斐川町にある城台山（220m）を訪れま

す。三輪神社（町の中心部）から登り始

め、頂上にある揖斐城址で昼食をとりま

す。帰りは、文学の里（20人の文人の碑

が並ぶ散策道）を通ります。

集合場所 教育会館 ８時30分

しずさと診療所 ８時30分

池田中央公民館 ９時00分

三輪神社 ９時30分

持 物 弁当、水筒、雨具、登山靴、ストック

会 費 200円＋交通費300円

問合せ先 杉野 0584-34-1817

梅村 090-4232-9057

日 時 ９月13日(月） 雨天中止

場 所 金糞山（揖斐川町、標高1317m）

歩行時間４時間（2.5+1.5h）

健脚度中級以上（登山口は1000m）

伊吹山、奥美濃山々、琵琶湖を眺望

集合場所 教育会館 ７時30分

しずさと診療所 ７時30分

池田中央公民館 ８時15分

揖斐川町JA本店 ８時45分

登山口（鳥越峠） ９時45分

持 物 弁当、お茶500ml×２本、雨具、杖

会 費 200円＋交通費700円

問合せ先 梅村 090-4232-9057 0584-34-1403

杉野 0584-34-1817

介
護
保
険
制
度
が
始
ま
っ

て
20
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

当
初
は
、
施
設
入
所
時
の

食
費
・
居
住
費
は
保
険
給

付
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

２
０
０
６
年
に
は
保
険
か

ら
外
さ
れ
、
所
得
に
応
じ

て
負
担
上
限
額
を
定
め
軽

減
す
る
「
補
足
給
付
」
制

度
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
２
０
１
５
年
の
見

直
し
で
は
１
千
万
円
超
の

預
貯
金
等
が
あ
る
方
を
軽

減
制
度
か
ら
除
外
し
、
さ

ら
に
今
年
８
月
か
ら
は
、

年
収
に
よ
り
５
０
０
万
～

６
５
０
万
円
に
変
更
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
こ
と
に
よ

り
、
軽
減
制
度
の
対
象
か

ら
外
れ
、
月
７
万
円
も
の

負
担
増
に
な
る
方
も

出
て
い
ま
す
。

今
回
、
同
時
に
食

費
の
負
担
増
も
実
施

さ
れ
ま
し
た
。
施
設

入
所
の
第
３
段
階
に

属
す
る
方
が
月
２
万

円
以
上
の
負
担
増
に
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
利

用
の
方
も
第
２
段
階

の
方
は
１
日
２
１
０

円
、
第
３
段
階
は
１
日
３

５
０
円
～
６
５
０
円
の
負

担
増
に
な
り
ま
す
。

世
帯
全
員
が
住
民
税
非

課
税
の
低
所
得
層
だ
け
の

問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

預
貯
金
の
あ
る
高
齢
者
に

「
全
財
産
を
吐
き
出
さ
せ

る
こ
と
」
に
狙
い
が
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
る
改
定
に
、

私
た
ち
は
反
対
し
ま
す
。

介
護
保
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西暦 利用者負担増の推移

2000年
介護保険制度スタート
利用料１割負担

2006年
入所施設の食費・居住費の保険外
し補足給付制度導入

2015年
利用料一部２割負担化
補足給付見直し

2018年
利用料一部３割負担化
高額介護サービス費の負担上限額
引き上げ

2021年 補足給付見直し

補足給付
住民税

収入要件 資産要件

段階 7月以前 8月から 7月以前 8月から

第１段階

世帯全員
非課税

老齢福祉年金・生活保護 現行どおり

1,000万円
以下

1,000万円以下

第２段階 年収80万円以下 現行どおり 650万円以下

第３段階 年収80万円超

①本人年金年収80万円超
120万円以下

第3段階① 550万円以下

②本人年金年収120万円超 第3段階② 500万円以下

老
後
の
た
め
に
苦
労
し
て
貯
め
た
預
貯

金
を
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産
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い
に
し
て
、
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や
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費
の
負
担
軽
減
を
な
く
し
て
い
く
、
こ

ん
な
や
り
方
は
納
得
で
き
な
い

補足給付（食費・居住費の負担軽減制度） 収入要件と資産要件の改定

補足給付 施設入所者の食費負担(月額) ショートステイの食費負担(日額)

段階 7月以前 8月から 7月以前 8月から

第１段階 26,000円 変更なし 300円 変更なし

第２段階 40,000円 変更なし 390円 610円

第３段階 59,000円
変更なし

650円
第3段階① 1,000円

82,000円 第3段階② 1,300円

介護施設・ショートステイ利用時の食費負担増



2021年9月 西濃医療生協 げんき 第124号 （8）

＜医療・介護のお問い合わせは＞
▼しずさと診療所

電話 0584-93-1170 FAX 0584-93-1169
〒503-0982 大垣市久徳町153-1

▼デイサービスひのき
電話 0584-93-0310 FAX 0584-93-0311
〒503-0981 大垣市桧町706

▼介護センターしずさと
電話 0584-91-3912 FAX 0584-93-1151
〒503-0981 大垣市桧町1452
・介護支援センター 0584-93-1171
・デイサービスセンター 0584-93-1172
・訪問看護ステーション 0584-93-1173
・ショートステイ 0584-93-1175

西濃医療生協のホームページで機関紙「げんき」のバックナンバーをＰＤＦファイルでご覧いただけます。 http://seinou.coop/

しずさと診療所 診療案内

月 火 水 木 金 土

8～9時 検査 柄澤 柄澤 ー 柄澤 柄澤 ー

9～12時

第一診察室 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 阿川 ※２

第二診察室 岡野 岡野 岡野 岡野 岡野 ー

第三診察室 粕谷 ー 粕谷 ー ※１ ー

14～17時 訪問診療
柄澤
岡野

柄澤
岡野

柄澤
岡野

柄澤
岡野

柄澤
岡野

17～19時 第一診察室 岡野 泉 柄澤

内科・外科・整形外科・リハビリテーション

診療所・介護事業所の草取りボラに
皆さまのご協力お願いします

日時
９月26日(日)７時～
雨天の場合
10月３日(日)７時～
集合場所
しずさと診療所

問合せ先

正岡礼子

0584-27-5957

※１ 金曜日の第２診察室
柄澤医師が検査(胃カメラ・エコー)を行います。

※２ 土曜日の診察
第１・３は岡野医師が担当します。

第２・５は柄澤医師が担当します。

第４は松井医師が担当します。

水曜日午前の第２診察室
岡野医師が循環器専門外来を担当します。

不破支部 健康講座

肩・腰・膝に効く運動

日 時 ９月25日(土)１時～３時30分

場 所 垂井町中央公民館３階ホール

定 員 30人

持ち物 飲み物、タオル、

身体を動かせる服装

講 師 長谷川賢治さん

アレルギー疾患と漢方医学・
よく使う漢方薬の話

日 時 10月６日(水)２時～３時50分

場 所 垂井町中央公民館第１第２会議室

講 師 粕谷志郎医師（しずさと診療所）

いずれも参加無料
問合せ先
伊藤 0584-22-5719

※感染状況によっては中止になる
場合もありますので、 ご了承ください。

グラウンドゴルフで楽しく健康づくり

実施日９月17日(金) 21日(火) 30日(木)

日 10月13日(水) 18日(月) 22日(金) 28日(木)

時 間 12時半から

場 所 三城公園 ソフトボール場

問合せ・申込先 河村秀一 090-5450-3227

赤坂支部 健康サロン

「笑って、動いて、認知症予防」Part２

講 師 田邊三千代さん

日 時 ９月16日(木) 10時～11時30分

場 所 岐阜大学旧早野邸セミナーハウス

昨年の11月のサロンのPart２です。楽しい講座で

すので、皆さんの参加をお待ちしています。

なお、コロナ感染拡大により会場が９月12日まで

使用不可になっています。状況により会場が引き続

き使用不可になった場合は中止（延期）にします。

参加される場合は確認してからお出かけください。

問合せ先 宇津 0584-91-2379


