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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
さ

れ
ま
す
か
？
国
内
で
は
１
９
９

０
年
代
か
ら
サ
ー
ビ
ス
が
提
供

さ
れ
始
め
ま
し
た
が
、
今
や
、

社
会
に
と
っ
て
無
く
て
は
な
ら

な
い
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
写

真
が
カ
ク
カ
ク
と
表
示
さ
れ
る

時
代
か
ら
技
術
革
新
は
進
み
、
今
や
音

楽
や
映
画
の
視
聴
は
当
た
り
前
、
コ
ロ

ナ
禍
で
の
巣
ご
も
り
生
活
も
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
通
販
で
全
て
の
も
の
が
そ
ろ
っ

て
し
ま
う
便
利
な
世
の
中
で
す
。
私
自

身
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
な
い

日
は
あ
り
ま
せ
ん
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
情
報
か
ら
、
世
界
経
済
の
状
況
、

様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
の
結
果
や
、
戦
争
・

災
害
ま
で
、
す
べ
て
の
情
報
が
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
１
台
あ
れ
ば
発
生
か
ら
数
時

間
以
内
に
は
手
に
取
る
よ
う
に
把
握
で

き
ま
す
▼
一
方
で
便
利
す
ぎ
る
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
へ
の
依
存
的
な
利
用
と
発
達
し

た
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
技
術
に
よ
っ
て
、

利
用
者
側
の
思
想
や
考
え
に
「
偏
り
」

が
起
こ
り
や
す
く
な
る
こ
と
が
指
摘
さ

れ
始
め
ま
し
た
。
た
と
え
ば
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
買
い
物
を
す
る
と
、

し
ば
ら
く
そ
れ
と
関
連
す
る
広
告
が
提

示
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
経
験
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
介
し

て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
側
が
、
そ
の

人
の
好
み
や
興
味
の
あ
る
物
事
を
Ａ
Ｉ

に
判
断
さ
せ
る
こ
と
で
、
よ
り
効
率
よ

く
そ
の
人
が
利
用
・
購
入
す
る
可
能
性

の
高
い
も
の
を
提
示
す
る
…
と
い
っ
た

仕
組
み
で
す
▼
同
様
の
こ
と
は
当
然

「
情
報
」
の
分
野
で
も
行
わ
れ
て
お
り
、

危
惧
さ
れ
て
い
る
「
偏
り
」
は
こ
こ
で

起
こ
り
ま
す
。
こ
の
問
題
は
、
ア
メ
リ

カ
大
統
領
選
挙
等
で
一
部
報
道
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
Ａ
Ｉ
に
よ
っ
て
、

取
捨
選
択
さ
れ
た
情
報
は
、
「
偏
り
」
を

持
っ
て
届
く
こ
と
と
な
り
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
か
ら
の
情
報
に
依
存
し
た
熱
狂

的
な
ト
ラ
ン
プ
支
持
者
に
は
、
あ
た
か

も
ア
メ
リ
カ
全
土
が
ト
ラ
ン
プ
支
持
者

で
溢
れ
て
い
る
よ
う
な
錯
覚
が
起
こ
っ

て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
（
バ
イ
デ
ン

支
持
者
も
同
様
で
す
）
▼
こ
の
問
題
は

ま
だ
そ
れ
ほ
ど
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ

て
は
い
ま
せ
ん
が
、
現
在
進
行
形
で
起

こ
っ
て
い
る
世
の
中
の
「
偏
り
」
が
今

後
さ
ら
に
大
き
く
な
る
と
、
民
主
主
義

の
根
幹
を
揺
る
が
す
よ
う
な
大
き
な
問

題
と
な
る
の
で
は
と
危
惧
し
て
い
ま
す
。

様
々
な
媒
体
を
通
し
、
賛
成
・
反
対
の

両
側
の
意
見
を
し
っ
か
り
と
得
た
上
で

判
断
す
る
こ
と
を
改
め
て
肝
に
銘
じ
、

こ
の
問
題
を
今
後
も
注
視
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

中
村
英
洋

２
月
20
日
、
生
活
支
援
と

福
祉
有
償
運
送
を
主
な
事
業

と
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
発

起
人
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

14
人
が
参
加
し
、
事
業
と
利

用
内
容
な
ど
に
つ
い
て
討
議

し
、
設
立
総
会
を
成
功
さ
せ

よ
う
と
意
思
統
一
し
ま
し
た
。

（
詳
細
は
５
ペ
ー
ジ
）

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
、
最
優
先
順
位
の
医
療
従
事
者
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
４
月
か
ら
高
齢
者
に
順
次
実
施
さ
れ
る
と

は
い
え
、
実
際
に
は
い
つ
始
ま
る
の
か
、
大
き
な
関
心
事
に
な
っ
て

い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
輸
入
が
予
定
ど
お
り
進
ま
な
い
な
か
、
「
６
月
末

ま
で
に
必
要
な
量
は
供
給
で
き
る
」
「
高
齢
者
の
接
種
は
４
月
12
日
か

ら
限
定
的
に
開
始
」
「
高
齢
者
の
な
か
で
も
優
先
順
位
を
決
め
る
」
と

い
っ
た
報
道
と
と
も
に
、
自
治
体
や
医
療
機
関
な
ど
の
現
場
で
混

乱
し
な
い
よ
う
に
と
、
よ
う
や
く
指
針
が
出
さ
れ
る
見
込
み
に
な

り
ま
し
た
。

し
ず
さ
と
診
療
所
で
は
個
別
接
種
を
実
施
す
る
方
針
で
す
。
具

体
的
な
手
順
、
ワ
ク
チ
ン
の
配
送
な
ど
の
指
示
の
も
と
準
備
が
整

い
次
第
、
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。
（
本
紙
２
～
３
頁
に
関
連
記
事
）
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２
月
26
日
に
厚
労
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
さ
れ
た
「
接
種
に
つ
い
て
の
お

知
ら
せ
」
よ
り
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

接
種
を
行
う
期
間
…
来
年
２
月
末
ま
で

の
予
定
。
高
齢
者
へ
の
接
種
は
一
部
の

市
町
村
で
４
月
12
日
に
開
始
さ
れ
る
見

込
み
。

接
種
対
象
…
16
歳
以
上

接
種
回
数
…
２
回
（
１
回
目
の
接
種
か

ら
３
週
間
後
に
２
回
目
を
接
種
）

接
種
順
位
…
①
医
療
従
事
者

②
高
齢
者
（
昭
和
32
年
４
月
１
日
以
前

に
生
ま
れ
た
方
）

③
基
礎
疾
患
を
有
す
る
方
・
高
齢
者
施

設
等
の
従
事
者

接
種
場
所
…
原
則
、
住
民
票
所
在
地

の
市
町
村
（
住
所
地
）
の
医
療
機
関

や
接
種
会
場
。
※
住
所
地
以
外
で
接

種
で
き
る
見
込
み
の
方
は
、
入
院
・

入
所
中
の
方
、
基
礎
疾
患
で
治
療
中

の
方
な
ど

接
種
を
受
け
る
手
続
き
…
市
町
村
か

ら
「
接
種
券
」
と
「
接
種
の
お
知
ら

せ
」
が
届
く⇒

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
行
っ

て
い
る
医
療
機
関
や
接
種
会
場
を
決

め
る⇒

電
話
や
ネ
ッ
ト
等
で
予
約⇒

接
種
日
に
は
「
接
種
券
」
と
「
本
人

確
認
書
類
」
を
持
参

接
種
費
用
…
全
額
公
費
（
無
料
）

接
種
の
同
意
…
妊
娠
中
の
場
合
を
除

き
「
努
力
義
務
」
と
し
て
い
る
が
、

強
制
で
は
な
い
。
同
意
が
あ
る
場
合

に
限
り
接
種
を
実
施

予
防
接
種
健
康
被
害
救
済
制
度
…
極

め
て
ま
れ
に
あ
る
健
康
被
害
に
対
し
、

予
防
接
種
法
に
基
づ
く
医
療
費
・
障

害
年
金
等
の
救
済
制
度
の
設
置

新
型
コ
ロ
ナ
・
ワ
ク
チ
ン

よ
く
あ
る
質
問

問
１

し
ず
さ
と
診
療
所
で
も
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
で
き
ま
す
か
？

答

は
い
、
４
月
以
降
ワ
ク
チ
ン
の
入
荷
に
併
せ
接
種
が

で
き
る
よ
う
に
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
大
垣
市
か
ら
の

申
込
み
手
順
の
発
表
も
遅
れ
て
お
り
ま
す
が
、
申
込
み
開

始
と
な
れ
ば
別
途
ご
案
内
を
差
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
接
種
に
つ
い
て
は
、
診
療
時
間
外
の
別
日
程
で

の
実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
接
種
金
額
は
全
額
公
費
で

ま
か
な
わ
れ
る
た
め
、
無
料
と
な
り
ま
す
。

問
２

ワ
ク
チ
ン
の
有
効
性
は
ど
の
く
ら
い

で
す
か
？

答

現
在
接
種
が
始
ま
っ
た
、
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
ワ
ク
チ

ン
の
有
効
率
は
95
・
0
％
と
高
い
数
値
で
す
。
ち
な
み
に

65
歳
未
満
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
有
効
率
は
52
・

9
％
（
２
０
１
５
年
度
）
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
（
こ

の
有
効
率
95
・
０
％
と
は
、
接
種
し
た
グ
ル
ー
プ
は
そ
う

で
な
い
グ
ル
ー
プ
と
比
べ
て
新
規
感
染
者
の
数
が
95
・
０

％
少
な
か
っ
た
と
い
う
意
味
で
、
95
・
０
％
が
か
か
ら
な

か
っ
た
と
い
う
意
味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

問
３

ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応
が
心
配
で
す
。

答

接
種
部
位
の
痛
み
が
70
～
80
％
と
多
く
、
55
歳
未
満

の
人
で
頻
度
が
高
い
で
す
。
こ
れ
は
成
人
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
10
～
22
％

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
（
ニ
ュ
ー

モ
バ
ッ
ク
ス
）
58
・
3
％
と
比
べ
て
高
い
数
字
で
す
。

ま
た
何
ら
か
の
日
常
生
活
の
制
限
を
要
す
る
中
等
度
以

上
の
疼
痛
は
１
回
目
約
30
％

２
回
目
約
15
％
の
人
に
出

現
す
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
38
℃
以
上
の
発
熱
は
１

回
目
で
１
～
４
％
、
２
回
目
で
11
～
16
％
で
す
。
55
歳
未

満
の
人
に
出
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
多
く
は
２
日
以

内
に
解
熱
し
ま
す
。

（
３
ペ
ー
ジ
下
段
に
続
く
）

岐
阜
新
聞
の
報
道
で
は

岐
阜
新
聞
社
が
３
月
１
日
付
け
朝
刊
で
県
下

42
市
町
村
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を
掲
載
し
ま
し

た
。８

割
以
上
の
市
町
村
が
、
高
齢
者
へ
の
接
種

開
始
月
を
４
月
か
ら
と
し
て
い
る
も
の
の
、
ワ

ク
チ
ン
の
供
給
状
況
次
第
で
遅
れ
る
こ
と
も
想

定
し
、
国
や
県
に
供
給
量
や
日
程
を
早
急
に
示

す
よ
う
求
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
実
施
方
法
に
つ
い
て
は
市
町
村
ご
と

の
実
情
に
応
じ
た
方
法
に
な
り
、
公
共
施
設
等

で
の
集
団
接
種
が
10
市
町
、
集
団
接
種
と
診
療

所
等
で
の
個
別
接
種
併
用
23
市
町
村
な
ど
な
っ

て
お
り
、
未
定
・
調
整
中
の
市
町
も
あ
り
ま
す
。
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よく使われる漢方薬のご紹介③

（月曜と水曜の午前診療を担当）

前々回の芍薬甘草湯に続き即効性のある漢方薬

です。この処方は細胞への水の出入りを制御する､

西洋薬には無い効能を持っています。西洋薬では

せいぜい利尿薬くらいがこの機能に近いのですが、

細胞の水まで吸い出すことは出来ません。そのた

め組織は浮腫で水浸しであるにもかかわらず血管

内の脱水状態を作り、かえって危険な状況に至る

こともあります。五苓散は水様性の下痢、二日酔

いに効きます。アルコールを飲む前でも後でも、

二日酔いになってしまってからでも効き目があり

ます。また、脳浮腫にも効くとされています。

そんな中、注目されるのはめまいの治療です。

目が回ると吐き気をおこしたり、吐いたりで、ヘ

ロヘロになって救急外来へ搬送される患者さんも

あります。そんな時、１回２包をぬるま湯に溶い

て服用していただきます。30分もすると効いてき

ます。めまいの治療には一般的には重炭酸ナトリ

ウムの注射が行われますが、点滴を受ける程度の

時間で五苓散は効いてきます。

めまいには様々な原因があります。脳梗塞、脳

出血、脳腫瘍など脳に原因がある場合、耳に原因

がある場合、ストレス、自律神経失調など脳、耳

以外の原因によるものなどです。色々検査をして

も特定できないめまいのなかで、頻度が多いのが

良性発作性頭位めまい症です。起き上がった途端

にくるくる目が回るとか、頭の位置が変わると始

まるめまいなどがこれに入ります。耳の奥の内耳

に体の平衡や聴力に関係する耳石があります。こ

の石が頭の位置を感知する三半規管にこぼれ落ち

るとデタラメな信号を脳に送ってめまいが発生し

ます。この石を元の位置に戻してやるのが良性発

作性頭位めまい症の根本治療になります。「エプリー

法」と言われ、インターネットで調べると出ます。

頭位を順次変えてゆき、耳石を元の位置に戻すも

のです。医療行為に当たらないと思われますので、

自分で試しても良いでしょう。

五苓散の記載は『傷寒論』（３世紀初頭の書物）

に遡ります。尿、乾きなど水の出入りや中風（脳

出血）の治療などが述べられています。現代的に

は細胞への水の出入りを制御する作用ということ

になり、上記のめまいにも抜群の効果を発揮しま

す。驚くべき人類の英知を感じます。

めまい、水様性下痢、二日酔い

しずさと診療所医師 粕谷志郎

五苓散
ご れいさん

か
ら
だ
の
だ
る
さ
・
頭
痛
・
寒
気
と
い
っ
た
全
身
症
状

も
６
～
59
％
に
み
ら
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
こ
れ
ら
の

症
状
は
対
象
群
で
も
そ
れ
な
り
の
頻
度
で
み
ら
れ
て
い

る
の
で
、
明
ら
か
に
ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応
と
断
定
す
る

に
は
慎
重
を
要
し
ま
す
。

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
症
状
（
重
篤
な
ア
レ
ル
ギ
ー
反

応
）
は
海
外
の
報
告
で
10
万
人
に
１
人
と
さ
れ
ま
す
。

（
※
通
常
使
用
さ
れ
て
い
る
抗
菌
薬
で
も
１
万
人
に
１

人
が
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
を
起
こ
し
て
い
る
と
の
報
告

が
あ
り
ま
す
）

問
４

１
回
目
の
接
種
で
副
反
応
が
で
た
と

き
に
は
２
回
目
の
接
種
が
可
能
で
す
か
？

答

軽
い
副
反
応
で
あ
れ
ば
2
回
目
の
接
種
は
可
能
で

す
。
高
熱
が
出
た
り
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ

う
な
副
反
応
が
出
た
場
合
は
年
齢
、
基
礎
疾
患
、
流
行

状
況
等
も
ふ
く
め
て
総
合
的
に
判
断
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
や
全
身
性
発
疹
等
を
お
こ

し
た
場
合
、
２
回
目
の
接
種
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
５

ワ
ク
チ
ン
は
ど
れ
く
ら
い
の
期
間
有

効
で
す
か
。

答

臨
床
試
験
の
観
察
期
間

が
ま
だ
１
５
０
日
ほ
ど
な
の

で
そ
の
後
の
効
果
が
い
つ
ま

で
続
く
か
は
わ
か
っ
て
い
ま

せ
ん
。
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不
破
支
部
健
康
講
座

「
心
と
体
の
健
康
づ
く
り
」

に
参
加
し
て

１
月
30
日
（
土
）
垂
井
町
中
央
公
民
館
に

て
心
と
体
の
健
康
づ
く
り
講
座
が
開
か
れ
ま

し
た
。
緊
急
事
態
宣
言
下
、
雪
が
舞
う
寒
い

日
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
感
染
対
策
を
し
っ

か
り
行
っ
た
上
で
19
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

講
師
の
西
田
あ
い
こ
さ
ん
は
本
来
笑
い
ヨ

ガ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で
す
が
、
こ
の
ご

時
勢
で
大
き
な
声
で
歌
っ
た
り
笑
っ
た
り
す

る
活
動
を
控
え
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
で

も
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
笑
っ
て
免
疫
力
を

高
め
よ
う
と
、
軽
妙
な
お
し
ゃ
べ
り
で
み
ん

な
を
楽
し
ま
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ま
ず
始
め
は
じ
ゃ
ん
け
ん
で
す
。
西
田
さ

ん
か
ら
「
私
と
同
じ
も
の
を
出
し
て
く
だ
さ

い
」
「
次
は
私
に
勝
っ
て
く
だ
さ
い
」
「
今

度
は
私
に
負
け
て
く
だ
さ
い
」
と
次
々
指
令

が
出
て
、
グ
ー
・
チ
ョ
キ
・
パ
ー
を
忙
し
く

出
し
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
考
え
る
暇
は
あ
り
ま

せ
ん
。
単
純
で
す
が
脳
ト
レ
に
な
り
ま
す
。

こ
の
日
は
全
員
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
さ
ら

に
タ
オ
ル
で
口
元
を
隠
し
な
が
ら
、
「
あ
は

は
、
え
へ
へ
、
お
ほ
ほ
、
い
ひ
ひ
、
う
ふ
ふ
」

と
遠
慮
が
ち
に
笑
い
合
う
場
面
も
あ
り
ま
し

た
。
次
に
タ
オ
ル
を
大
き
く
振
り
回
し
た
り
、

腕
に
巻
き
付
け
た
り
し
ま
し
た
。
丸
め
た
タ

オ
ル
を
投
げ
上
げ
て
、
何
回
手
が
た
た
け
る

か
の
競
争
も
し
ま
し
た
。
「
結
ん
で
ひ
ら
い

て
」
の
歌
に
合
わ
せ
て
タ
オ
ル
を
結
ん
で
、

ほ
ど
い
て
、
手
を
打
っ
て
、
ま
た
結
ん
で
…

ま
ご
ま
ご
し
て
い
る
と
置
い
て
行
か
れ
て
し

ま
い
ま
す
。

最
後
に
、
都
は
る
み
さ
ん
の
「
好
き
に
な
っ

た
人
」
に
合
わ
せ
て
、
タ
オ
ル
を
使
っ
た
振

り
付
け
の
踊
り
を
し
ま
し
た
。
終
始
笑
顔
が

あ
ふ
れ
る
楽
し
い
講
座
で
し
た
。

今
回
は
垂
井
町
の
広
報
を
見
て
来
て
下
さ
っ

た
組
合
員
以
外
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
の
で
、
医
療
生
協
や
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に

つ
い
て
知
っ
て
も
ら
え
る
良
い
機
会
に
も
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。

山
河
由
美
子

西
濃
南
部
支
部

海
津
け
ん
こ
う
カ
フ
ェ
班

コ
ロ
ナ
禍
で
、
笑
い
ヨ
ガ
を

や
れ
る
こ
と
に
感
謝

２
月
21
日
10
時
に
海
津
図
書
館
の
公

園
で
、
９
人
の
参
加
で
元
気
に
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
班
会
の
持
ち
方

を
話
し
合
い
ま
し
た
。
昨
年
６
月
か
ら

は
リ
モ
ー
ト
で
な
く
、
「
み
ん
な
で
笑

い
た
い
！
」
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
天

気
の
良
い
日
に
外
で
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
デ
ィ

ス
タ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
行
っ
て
い
ま

す
。
暑
い
時
は
木
陰
で
、
冬
は
陽
だ
ま

り
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
内
容
は
、
「
ま
ー
イ
イ
カ
体

操
」
に
始
ま
り
、
脳
ト
レ
や
ア
イ
ウ
ベ

体
操
、
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会
、
「
気
球
に

乗
っ
た
つ
も
り
で
、
空
を
飛
ぼ
う
‼
」

を
行
い
、
２
か
月
ぶ
り
に
大
笑
い
し
ま

し
た
。
合
間
に
お
茶
休
憩
を
取
り
、
最

後
は
子
ど
も
を
交
え
て
、
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー

ル
遊
び
を
太
陽
の
下
で
楽
し
み
ま
し
た
。

三
世
代
の
ぽ
か
ぽ
か
の
笑
い
ヨ
ガ
で
し

た
。

新
垣
美
代
子

2020年度総仕上げ

「仲間ふやし」にご協力を

昨年４月から、支部や班でつながりが広

がりましたが、仲間ふやし（新規加入）で

は２月末で121人と前年実績を下回っていま

す。年度末の３月であと30人の仲間ふやし

の目標達成に、皆さんからのご紹介をお願

いします。本部（0584-92-3268）までご連

絡ください。

いろん
な相談

ができ
るよう

になり
ました

私たちのしずさと診療所・介護施設があっ

班会に参加して友達もでき楽しく過ごせるようになり

仲間と寄
り合

える場所
があ

ることで安
心
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２
月
20
日
、
西
部
研
修
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
、
発
起
人
14
人
が
集
ま
り
、

「
設
立
発
起
人
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

中
尾
さ
ん
（
医
療
生
協
常
務
理
事
）

が
開
会
あ
い
さ
つ
と
と
も
に
進
行
を
つ

と
め
ま
し
た
。

最
初
に
松
岡
さ
ん
（
同
専
務
理
事
）

か
ら
、
医
療
生
協
「
し
ず
さ
と
た
す
け

あ
い
」
が
進
め
て
き
た
生
活
支
援
や
福

祉
有
償
運
送
の
活
動
を
、
す
べ
て
の
地

域
住
民
を
視
野
に
入
れ
た
活
動
に
発
展

さ
せ
る
た
め
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化
す
る
こ

と
と
し
た
経
過
、
そ
の
目
的
と
事
業
内

容
、
医
療
生
協
組
合
員
に
法
人
化
に
向

け
た
入
会
や
寄
付
の
取
り
組
み
の
状
況
、

法
人
設
立
に
む
け
た
日
程
等
に
つ
い
て

報
告
。
事
務
局
を
つ
と
め
る
山
口
さ
ん

か
ら
利
用
案
内
と
利
用
料
に
つ
い
て
提

案
が
あ
り
意
見
交
換
を
行
い
、
大
筋
を

承
認
し
発
起
人
会
を
終
え
ま
し
た
。

定
款
に
定
め
る
「
目
的
」
で
は
、

「
西
濃
医
療
生
協
と
連
携
し
、
助
け
合

い
、
支
え
合
う
た
め
の
地
域
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
広
げ
強
め
て
い
く
こ
と
を
目

的
と
す
る
」
と
し
て
医
療
生
協
と
の
関

係
を
明
確
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、
会
員

が
50
人
を
超
え
、
１
０
６
人
か
ら
１
０

０
万
円
を
超
え
る
寄
付
、
福
祉
車
両
２

台
の
寄
贈
が
あ
り
、
大
き
な
期
待
が
寄

せ
ら
れ
て
い
る
と
の
報
告
が
あ
り
ま
し

た
。

２
月
27
日
、
岐
阜
民
医
連
（
民
主
医
療

機
関
連
合
会
）
加
盟
の
事
業
所
と
そ
れ
に

対
応
す
る
住
民
組
織
に
よ
る
活
動
交
流
集

会
が
岐
阜
市
内
と
大
垣
市
内
の
会
場
を
オ

ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
い
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

西
濃
医
療
生
協
は
西
部
研
修
セ
ン
タ
ー
を

会
場
に
、
組
合
員
13
人
が
参
加
。
全
体
で

48
人
の
参
加
で
し
た
。
自
宅
か
ら
参
加
さ

れ
た
方
も
あ
り
ま
し
た
。

記
念
講
演
は
み
ど
り
病
院
の
今
西
正
人

薬
剤
部
長
よ
り
「
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

に
つ
い
て
」
と
題
し
て
、
今
私
た
ち
が
危

惧
し
て
い
る
こ
と
を
分
か
り
や
す
く
説
明

し
て
頂
き
ま
し
た
。
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

少
し
理
解
が
進
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
の
後
、
５
つ
の
共
同
組
織
お
よ
び
事

業
所
か
ら
活
動
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

岐
阜
健
康
友

の

会

か

ら

は

「
コ
ロ
ナ
禍
で
の

強
化
月
間

ヘ

ル
ス
ア
ッ
プ
チ
ャ

レ
ン
ジ
」
に
つ

い
て
と
て
も
参

考
に
な
る
お
話

を
頂
き
ま
し
た
。

コ
ー
ス
設
定
も

簡
潔
で
「
会
話

を
し
よ
う
！
コ
ー
ス
」
は
良
い
な
と
思
い

ま
し
た
。
毎
日
体
温
チ
ェ
ッ
ク
も
一
日
一

言
日
記
も
励
み
に
な
っ
た
と
感
想
も
あ
り
、

参
考
に
な
る
と
思
い
ま
し
た
。

薬
局
法
人
の
フ
ァ
ル
マ
ネ
ッ
ト
ぎ
ふ
か

ら
は
地
域
の
た
ま
り
場
と
な
る
「
し
い
の

み
ハ
ウ
ス
」
に
つ
い
て
の
お
話
で
、
こ
ん

な
施
設
が
あ
れ
ば
、
学
習
会
も
た
ま
り
場

も
、
子
ど
も
食
堂
も
学
習
支
援
も
で
き
ま

す
。
こ
の
空
間
は
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。

み
ど
り
病
院
か
ら
は
「
オ
ン
ラ
イ
ン
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
」
と
題
し
て
お
話
が

あ
り
ま
し
た
。
遠
隔
地
で
の
講
演
に
は
オ

ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
は
有
効
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
今
回
の
よ
う
に
自
宅

か
ら
参
加
す
る
方
も
増
え
る
と
思
い
ま
す
。

高
齢
者
施
設
を
つ
く
る
会
か
ら
は
「
地

域
住
民
と
の
つ
な
が
り
を
求
め
て
」
と
い

う
題
で
、
「
好
き
な
こ
と
は
い
く
つ
に
な
っ

て
も
や
っ
て
い
た
い
」
と
い
う
高
齢
者
の

言
葉
が
心
に
残
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
映
画

上
映
の
感
想
の
中
で
の
一
つ
で
す
。
映
画

上
映
会
も
植
栽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
、
皆
さ

ん
が
元
気
に
な
る
取
組
の
一
つ
だ
と
感
じ

ま
し
た
。

最
後
に
西
濃
医
療
生
協
か
ら
、
診
療
所

や
介
護
事
業
所
の
運
営
と
と
も
に
、
支
部

や
班
、
各
種
委
員
会
な
ど
、
健
康
づ
く
り

や
つ
な
が
り
づ
く
り
を
進
め
て
い
る
と
報

告
を
し
ま
し
た
。

長
屋
由
利
子

設
立
総
会
の
ご
案
内

日
時

３
月
27
日
（
土
）
10
時
～
11
時
30
分

会
場

西
部
研
修
セ
ン
タ
ー

※
ど
な
た
で
も
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

会
員
（
正
会
員
ま
た
は
賛
助
会
員
）
募
集
中

※
入
会
金
千
円
・
会
費
な
し
で
す
。

担
い
手
募
集
中

詳
し
く
は
事
務
局
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

しずさとたすけあい
ご利用のお問い合わせは

☎ 080-3645-3268（山口）

受付時間：平日９時～12時まで
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核兵器禁止条約発効！

昨年10月24日、核兵器禁止条約は発効に必要な

批准国50か国に達し、今年１月22日に発効しまし

た。

核兵器禁止条約は、核兵器を持つこと、使うこ

と、核兵器を使って威嚇することなどを禁じるも

ので、被害者支援と環境汚染の改善、そのための

国際協力も盛り込んでいます。

医療福祉生協連では、核兵器の禁止、廃絶の条

約をすべての国が結ぶことを求める「ヒバクシャ

国際署名」を推進し、賛同を呼びかけてきました。

この条約は人類史上初めて核兵器を違法化する

国際法であり「核なき世界」実現のための突破口

となるものです。

私たち西濃医療生協はその発効を心から歓迎し、

今後も組合員をはじめ地域で核廃絶への思いを共

有する人たちと連帯し、世界平和の実現に積極的

に貢献します。

核兵器の使用と実験は、人々と環境に取り返し

のつかない甚大な被害をもたらします。

唯一の戦争被爆国の日本政府は、米国など核保

有国が条約に参加していないことなどを理由に

「核所有国と非所有国の橋渡しに努める。条約に

署名する考えはない」という姿勢です。

条約発効を機に、米国の核の傘

に依存し続ける現状から、核兵器

のない世界に向け政策を転換すべ

きではないでしょうか。

75
歳
の
Ａ
さ
ん
は
、
年
収
が
２

０
０
万
円
を
わ
ず
か
に
超
え
る
年

金
生
活
者
で
す
（
医
療
・
介
護
保

険
料
な
ど
控
除
さ
れ
た
あ
と
の
所

得
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
。
高
血
圧

や
糖
尿
病
で
内
科
に
毎
月
受
診
、

時
に
は
眼
科
や
歯
科
に
も
受
診
し
、

年
間
の
窓
口
負
担
は
10
万
円
に
も

な
り
ま
す
。
今
で
も
食
費
や
衣
服

費
な
ど
は
節
約
し
て
い
ま
す
。
医

療
費
が
２
倍
に
な
っ
た
ら
、
受
診

を
減
ら
す
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
Ａ

さ
ん
は
こ
れ
か
ら
の
不
安
を
切
実

に
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

負
担
増
に
な
る
対
象
は

①
単
身
者
で
年
収
２
０
０
万
円
以

上②
夫
婦
で
年
収
３
２
０
万
円
以
上

今
国
会
で
の
成
立
を
ね
ら
い
、

来
年
10
月
か
ら
導
入
す
る
計
画
で

す
。高

齢
者
の
負
担
増
は

こ
れ
だ
け
で
は
な
い

介
護
保
険
で
も
、
す
で
に
収
入

に
応
じ
て
２
～
３
割
負
担
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、
「
原
則
１
割
負
担
」

を
２
割
負
担
に
引
き
上
げ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
要
介
護
１

や
２
の
方
の
生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス

を
介
護
保
険
給
付
か
ら
外
し
、
要

支
援
と
同
様
の
総
合
事
業
に
移
行

さ
せ
る
こ
と
も
視
野
に
入
れ
て
い

ま
す
。

「
自
助
・
共
助
、
最
後
に
公
助
」

と
い
っ
て
は
ば
か
ら
な
い
政
治
家

が
い
ま
す
が
、
「
公
助
」
と
は

「
公
が
助
け
て
や
る
」
と
い
う
こ

と
で
、
そ
も
そ
も
憲
法
第
25
条
の

生
存
権
を
否
定
す
る
思
想
で
す
。

「
健
康
で
文
化
的
な
最
低
限
度
の

生
活
を
営
む
権
利
を
有
」
し
、｢

国

は
、
…
社
会
福
祉
、
社
会
保
障
及

び
公
衆
衛
生
の
向
上
及
び
増
進
に

努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
し

て
い
る
が
、
食
事
代
、
衣
服
代
を

削
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
生
活
が

「
文
化
的
な
最
低
限
度
の
生
活
」

な
の
で
し
ょ
う
か
。

皆
さ
ん
ご
一
緒
に
、
反
対
署
名

を
広
げ
、
廃
案
に
し
ま
し
ょ
う
。

署
名
用
紙
は
お
近
く
の
運
営
委

員
か
診
療
所
ま
で
お
届
け
く
だ
さ

「現役並み」
所得

単身で年収383万円以上
夫婦で520万円以上 ３割

一般・
低所得

単身で年収200万円以上
夫婦で320万円以上 ２割

それ以外 １割

75以上高齢者の医療費窓口負担割合

の枠が今度の法案で出された



多重債務（破産・再生・任意整理）、離

婚・親権、遺産相続、交通事故、労働災

害、医療事故、消費者被害、損害賠償な

ど。提携弁護士がご相談をお聞きします。

日時： ４月８日(木)
５月13日(木)２～３時

場所：しずさと診療所内

○相談時間：30分

○事前申込みが必要です。

本部電話 0584-92-3268

（7） 第121号 西濃医療生協 げんき 2021年3月

新
入
職
員
紹
介

し
ず
さ
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

介
護
福
祉
士

岩
田

考
裕

い
わ
た
　
こ
う
す
け

２
月
15
日
付

で
し
ず
さ
と
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
に

入
職
し
ま
し
た

岩
田
考
裕
と
申

し
ま
す
。

以
前
働
い
て
い
た
施
設
で
は
、
し
ず
さ
と

診
療
所
の
リ
ハ
ビ
リ
訪
問
を
受
け
て
い
ま
し

た
。
リ
ハ
ビ
リ
職
員
さ
ん
は
利
用
者
さ
ん
に

対
し
て
と
て
も
丁
寧
に
接
し
て
い
る
姿
を
見

て
、
「
こ
ん
な
に
ご
利
用
者
に
対
し
て
丁
寧

に
接
す
る
職
員
さ
ん
が
働
い
て
い
る
職
場
は

ど
ん
な
と
こ
ろ
だ
ろ
う
」
と
関
心
を
持
つ
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
経
験
も
あ
り
、
西
濃
医
療
生

協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
い
た
と
こ
ろ
、

デ
イ
の
相
談
員
の
募
集
が
あ
っ
た
の
で
、
ぜ

ひ
自
分
も
働
き
た
い
と
思
い
、
応
募
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。

「
温
も
り
を
大
切
に
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
温

も
り
溢
れ
る
雰
囲
気
づ
く
り
を
頑
張
っ
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

グラウンドゴルフで楽しく健康づくり

実施日 ３月10日(水) 19日(金) 26日(金) 31日(水)

４月５日(月) 14日(水) 19日(月) 27日(火)

時 間 12時半から

場 所 三城公園 ソフトボール場

問合せ・申込先 河村秀一 090-5450-3227

診療所・介護事業所の草取りボラ
に皆さまのご協力お願いします

日 時 ３月28日（日）８:00～

雨天の場合４月４日（日）８:00～

集合場所 しずさと診療所

問合せ先 正岡礼子 0584-27-5957

『上石津の山城跡』明智光秀ゆかりの地、ドラマ

『麒麟がくる』の主人公、明智光秀の生誕地説のあ

る山城跡を訪れます。その説では、「光秀は1528年

石津郡多羅にて出生…」とあり、その出生地「多

羅城」の候補地の一つとされる山城「城ヶ平」へ

行きます。

日 時 ３月29日(月）

集合場所 教育会館 ８時30分

しずさと診療所 ８時30分

一ノ瀬ポケットパーク ９時10分

上石津郷土資料館 ９時30分

持 物 弁当・水筒・雨具・防寒具・登山靴ま

たは運動靴

会 費 200円＋交通費200円

問合せ先 杉野茂樹 0584-34-1817（朝のみ）

梅村民雄 0584-34-1403

090-4232-9057

大野町「森林空間・絆の森」の公式ウォーキング

コースを歩きます。野古墳群、濃尾平野、養老山脈、

伊吹山など見渡せます。

日 時 ３月22日(月） 雨天の場合は中止

場 所 滝谷山（398m、大野町）

歩行時間：3.5時間（２＋1.5時間）

健脚度：初級の上（片道約３km）

集合場所 しずさと診療所 ８時20分

教育会館 ８時40分

池田中央公民館 ９時00分

（登山口） 大野町運動公園 ９時30分

持 物 弁当、お茶500ml×２本、雨具、ストック

会 費 200円＋交通費200円

問合せ先 梅村 0584-34-1403

杉野 0584-34-1817
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＜医療・介護のお問い合わせは＞
▼しずさと診療所

電話 0584-93-1170 FAX 0584-93-1169
〒503-0982 大垣市久徳町153-1

▼デイサービスひのき
電話 0584-93-0310 FAX 0584-93-0311
〒503-0981 大垣市桧町706

▼介護センターしずさと
電話 0584-91-3912 FAX 0584-93-1151
〒503-0981 大垣市桧町1452
・介護支援センター 0584-93-1171
・デイサービスセンター 0584-93-1172
・訪問看護ステーション 0584-93-1173
・ショートステイ 0584-93-1175

西濃医療生協のホームページで機関紙「げんき」のバックナンバーをＰＤＦファイルでご覧いただけます。 http://seinou.coop/

※１ 金曜日の第２診察室
柄澤医師が検査(胃カメラ・エコー)を行います。

※２ 土曜日の診察
第１・３は岡野医師が担当します。

第２・５は柄澤医師が担当します。

第４は松井医師が担当します。

しずさと診療所 診療案内

月 火 水 木 金 土

8～9時 検査 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤

9～12時

第一診察室 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 阿川 ※２

第二診察室 岡野 岡野 岡野 岡野 岡野

第三診察室 粕谷 粕谷 ※１

14～17時 訪問診療
柄澤
岡野

柄澤
岡野

柄澤
岡野

柄澤
岡野

柄澤
岡野

17～19時 第一診察室 柄澤 泉 岡野

内科・外科・整形外科・リハビリテーション

４月より夜の診療体制が下記の通り変ります。

月曜日：柄澤医師 → 岡野医師

金曜日：岡野医師 → 柄澤医師

土曜日は現行どおりです。

西濃南部支部

広幡スクエアステップ班へのお誘い
～認知症予防とおしゃべりの場～

日 時 ３月21日（日）午前10時より

４月18日（日）午前10時より

どちらも１時間位行います。

場 所 養老町広幡公民館 和室

(養老町口ケ島19-1)

持 物 タオル・飲み物

問合せ先 長屋由利子 080-1612-4387

健康のつどい
日 時 ３月31日（水）

14:20～16:00

場 所 養老町中央公民館 ２階

第５会議室

講師：粕谷志郎先生

（しずさと診療所 非常勤医師）

アレルギー疾患と漢方医学のお話を中心に

※どなたでもお気軽にお越しください。

※朝の検温とマスクの着用をお願いします。

※コロナウィルス感染症の影響で変更する場合が

あります。

今からでも参加しませんか？

健康はみんなの願い。元気な人もそうじゃない人も自

分で決めて自分で頑張る健康チャレンジ。第６回目の今

回は「こんな時だからこそご一緒に」を合言葉に２月か

ら始まりました。

皆さん続けてらっしゃいますか？毎日できなくてもＯ

Ｋ。３月いっぱい頑張って是非結果報告書に記入して提

出してください。また、今回申し込み書を提出していた

だきましたが、忘れてしまった方、結果報告書だけでも

ＯＫです。年齢を書いていただけるとありがたいです。

ご遠慮なくお近くの役員、しずさと診療所、介護セン

ターにお届けください。ＦＡＸ、ポスト投函もＯＫです。

皆さんのご応募楽しみにしています。

今回の参加賞はボールペン

ラッキー賞はクオカード500円分です。

お楽しみに！

健康委員会




