
 

 

 

 

 

 

色彩あふれる紅葉の美しさに心弾む季節となりました。皆様、お風邪など召されていませんか。 

デイサービスひのきの中はますます活気に溢れ、笑顔いっぱいの毎日です。今季も数々の活動を 

ご紹介致します。 
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 10/15. 21. 23、大運動会を開催しました。紅白のハチマキを頭に巻き付け、 

                      やる気満々です！！「選手宣誓」を代表者が言いスタートです。プログラムは 

                      準備体操・玉入れ・パン食い競争‼ 競い合いになると皆さん必死です‼ 

                終わりの合図が出ても玉を入れ続ける程で大変盛り上がりました。 

           パン食い競争では感染予防のため口ではくわえず、手でもぎ取り競いました。 

    笑い声や、大きな声、体も動かし、賑やかな素敵な運動会になりました。 

           

                      

                    

 

 

 

  

                        「あんぱん取るぞー」とすごい意気込みでした！ 

ひのき通信 西濃医療生活協同組合 vol.18（R2.11 月発行） 

      Tel. (0584)93-0310       広報担当  加納 

積み木積み上げ大会 

ここまで積み上げた方は初

めてです！ドキドキしまし

た。ピースサインでました！ 

室内用の大きな

カレンダー制作

をしています！ 

宣誓！！我々選手一同はス

ポーツマンシップにのっと

り正々堂々と・・・ 



「敬老の日」日頃の感謝を込めて、お祝いをさせて頂きました。心より敬老の日をお喜

び申し上げます。毎日皆さんの素敵な笑顔に元気を分けてもらっています。これからも

笑顔で過ごしていける事をお祈り申し上げます。  
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    おてんき 

お天気も良く、皆さん自然と 

                                 笑顔になりました。素敵です。 
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 9～10 月生まれの 

            お誕生日の方、 

            おめでとうございます‼ 

 皆で「おはぎ」を作りました。もち米を半殺しし、丸く整えます。 

                            皆さん作られていた経験を活かし、手際よく進みました。あんこを 

                            周りに付けて完成‼ 女性の方々が生き生きし、とっても美味しい 

                            おはぎが出来上がりました(^^♪  

  

八幡神社にてお参りに出かけました。 

無病息災 家内安全 楽しい毎日を・・・ 


