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「
学
術
会
議
会
員
任
命
拒
否
」
と

「
自
助
の
社
会
保
障
」

菅
政
権
が
発
足
し
て
一
か
月

足
ら
ず
、
驚
く
こ
と
が
起
っ
て

い
ま
す
。
菅
首
相
に
よ
る
、
日

本
学
術
会
議
会
員
候
補
６
名
の

任
命
拒
否
で
す
。
示
さ
れ
た
理

由
は
、
「
総
合
的
、
俯
瞰
的
な
活

動
の
確
保
」
の
み
で
す
。
６
名
は
、
学
術

会
議
会
法
に
定
め
る
「
優
れ
た
研
究
ま
た

は
業
績
」
を
有
さ
ず
、
総
合
的
、
俯
瞰
的

な
活
動
を
害
す
る
者
だ
と
、
首
相
自
ら
が

烙
印
を
押
し
た
わ
け
で
す
。
ま
る
で
中
世

の
専
制
君
主
の
振
る
舞
い
で
す
。
し
か
も
、

推
薦
さ
れ
た
全
員
の
名
簿
は
見
て
い
な
い

と
平
然
と
言
う
に
は
恐
れ
入
り
ま
す
。
権

力
欲
だ
け
は
旺
盛
な
う
え
に
、
無
責
任
さ

も
桁
外
れ
で
す
▼
こ
の
よ
う
な
暴
挙
に
出

た
「
胸
の
内
」
を
推
測
し
て
み
ま
し
た
。

「
政
権
を
批
判
す
る
よ
う
な
、
け
し
か
ら
ん

連
中
を
、
国
費
で
維
持
す
る
組
織
や
機
関

に
置
い
て
お
く
必
要
は
な
い
。
何
人
か
を

見
せ
し
め
で
排
除
す
れ
ば
、
う
る
さ
い
連

中
も
黙
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
。
文
句
が

あ
る
な
ら
、
組
織
自
体
を
解
体
す
れ
ば
よ

い
」
こ
ん
な
偏
狭
で
、
下
品
で
、
か
つ
危

険
な
思
惑
が
見
え
て
き
ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ

て
、
菅
政
権
は
、
学
問
や
科
学
を
無
視
・

軽
視
し
、
あ
る
い
は
敵
視
す
る
本
性
を
白

日
に
晒
し
ま
し
た
。
学
問
や
科
学
は
、
人

類
全
体
が
長
い
歴
史
の
中
で
培
っ
て
き
た
、

知
的
、
思
想
的
営
み
の
集
積
物
で
す
。
一

国
の
最
高
権
力
者
が
、
公
的
機
関
へ
の
任

命
拒
否
と
い
う
陰
湿
な
方
法
で
、
科
学
者

を
排
除
・
攻
撃
す
る
事
態
は
重
大
で
す
。

そ
れ
は
、
長
い
歴
史
の
な
か
で
培
わ
れ
て

き
た
、
知
的
、
思
想
的
営
み
を
無
視
し
、

敵
視
す
る
こ
と
で
す
。
当
然
に
、
そ
れ
は

社
会
保
障
の
理
念
や
制
度
に
も
及
ん
で
き

ま
す
▼
国
際
的
な
社
会
保
障
理
念
は
、
「
世

界
人
権
宣
言
」
（
１
９
４
８
年
）
な
ど
に
集

約
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
の
社
会
保
障
の

権
利
お
よ
び
理
念
に
も
継
承
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
、
憲
法
25
条
「
基
本
的
人
権

と
し
て
の
生
存
権
保
障
」
、
及
び
「
社
会
保

障
の
国
家
責
任
」
に
結
実
し
て
い
ま
す
。

菅
首
相
は
傲
慢
に
も
、
「
自
助
が
第
一
、
最

後
に
共
助
（
社
会
保
障
）
・
公
助
。
こ
れ
が

国
の
形
」
と
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
人
類

が
長
期
に
渡
る
苦
難
の
歴
史
の
な
か
で
築

き
上
げ
て
き
た
社
会
保
障
の
権
利
と
理
念

へ
の
挑
戦
宣
言
で
す
。
い
わ
ば
「
人
類
知
」

の
敵
視
と
い
う
点
で
、
学
術
会
議
会
員
任

命
拒
否
と
軌
を
一
に
す
る
も
の
で
す
▼
こ

う
い
う
政
権
は
、
社
会
保
障
を
変
質
・
解

体
さ
せ
る
動
き
を
、
ま
す
ま
す
強
め
る
で

し
ょ
う
。
病
気
や
要
介
護
は
自
己
責
任
、

安
易
に
医
療
や
介
護
の
世
話
に
な
る
な
、

と
い
う
掛
け
声
も
強
く
な
る
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
大
げ
さ
で
す
が
、
真
の
社
会
保

障
の
実
現
は
人
類
史
的
課
題
、
こ
れ
こ
そ

が
真
理
で
す
。
社
会
保
障
を
歪
曲
し
た
り
、

形
骸
化
し
た
り
、
解
体
し
よ
う
と
い
う
企

て
に
未
来
は
あ
り
ま
せ
ん
▼
医
療
生
協
は

事
業
や
運
動
を
通
じ
て
、
社
会
保
障
の
権

利
と
理
念
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す
。
そ
の

自
覚
が
、
改
め
て
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

木
村
隆
之

今
年
６
月
に
開
催
し
た
第
19
回
通
常
総
代
会
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に

よ
り
小
規
模
開
催
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
上
半
期
が

経
過
し
、
中
長
期
計
画
を
ふ
ま
え
た
重
点
課
題
の
取
り
組
み
と
経

験
の
交
流
、
今
後
の
課
題
に
つ
い
て
討
議
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

４
つ
の
地
域
に
分
か
れ
て
総
代
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。

大
垣
西
地
区
（
西
・
赤

坂
・
宇
留
生
地
域
）
と
北

東
地
区
（
揖
斐
・
神
戸
地

域
）
は
10
月
25
日
の
午
前

と
午
後
に
、
西
南
地
区

（
不
破
・
西
濃
南
部
地
域
）
、

大
垣
東
地
区
（
中
央
・
北
・

東
・
南
地
域
）
は
11
月
１

日
の
午
前
と
午
後
に
そ
れ

ぞ
れ
分
か
れ
て
開
催
し
、

総
代
、
支
部
運
営
委
員
、

理
事
な
ど
86
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

松
岡
専
務
理
事
か
ら
重

点
課
題
の
取
り
組
み
と
今

後
の
課
題
報
告
、
支
部
よ

り
活
動
報
告
が
そ
れ
ぞ
れ

行
わ
れ
、
質
問
、
意
見
な

ど
全
体
で
討
議
を
行
い
ま

し
た
。
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最
初
に
理
事
会
を
代
表
し
て
松
岡
専
務
理

事
か
ら
報
告
と
提
起
が
あ
り
ま
し
た
。

第
２
次
中
長
期
計
画
の
３
つ
の
柱
（
安
心

の
ま
ち
づ
く
り
、
最
後
ま
で
自
分
ら
し
く
を

支
え
る
医
療
・
介
護
活
動
、
こ
れ
ら
を
推
進

す
る
組
織
の
拡
大
・
強
化
）
を
ふ
ま
え
た
今

年
度
方
針
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
ま
ず
医

師
確
保
が
最
重
点
課
題
で
あ
る
こ
と
、
次
に

健
康
で
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
る
こ

と
、
と
り
わ
け
班
や
サ
ロ
ン
の
活
動
と
た
す

け
あ
い
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化
、
相
談
活
動
の
充

実
、
そ
し
て
憲
法
と
平
和
を
ま
も
る
活
動
。

こ
れ
ら
を
す
す
め
る
た
め
に
、
組
織
を
強
く

大
き
く
し
て
い
く
こ
と
を
、
こ
の
間
の
実
践

例
を
あ
げ
な
が
ら
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

続
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
参
加
支
部
か
ら
活

動
報
告
が
行
わ
れ
、
コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
で
の

自
粛
、
休
止
か
ら
活
動
を
再
開
し
、
組
合
員

か
ら
待
ち
望
ん
で
い
た
と
の
発
言
が
が
共
通

し
て
み
ら
れ
ま
し
た
。

討
議
で
は
、
次
の
よ
う
な
質
疑
や
意
見
が

出
さ
れ
ま
し
た
。

○
コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
で
、
医
療
機
関
の
経
営

が
大
変
厳
し
い
と
聞
く
が
、
し
ず
さ
と
診
療

所
は
ど
う
か
。

も
と
も
と
医
師
体
制
が
弱
ま
っ
た
こ
と
か

ら
厳
し
い
経
営
で
あ
っ
た
と
こ
ろ
に
受
診
控

え
や
感
染
対
策
で
の
経
費
が
増
大
し
、
か
つ

て
な
い
赤
字
を
う
ん
で
い
る
が
、
回
復
傾
向

に
あ
り
、
下
半
期
の
予
算
達
成
を
目
標
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
。

○
診
療
所
か
ら
遠
い
地
域
で
は
診
療
所
利
用

が
で
き
な
く
て
加
入
の
お
誘
い
が
し
に
く
い
。

遠
く
て
利
用
が
で
き
な
く
て
も
、
健
康
講

座
に
同
じ
組
合
員
で
あ
る
医
師
な
ど
医
療
や

介
護
の
専
門
家
に
来
て
も
ら
っ
て
、
相
談
も

で
き
る
の
が
大
き
な
特
徴
で
あ
る
し
、
健
康

づ
く
り
を
と
お
し
た
人
と
の
つ
な
が
り
が
で

き
る
こ
と
が
魅
力
だ
と
思
っ
て
い
る
。

こ
の
ほ
か
に
も
、
た
す
け
い
あ
い
の
Ｎ
Ｐ

Ｏ
化
、
診
療
所
の
無
料
送
迎
、
支
部
の
拠
点

づ
く
り
な
ど
意
見
交
換
が
で
き
ま
し
た
。

昨
年
度
は
、
健
康
班
会
や
サ
ロ
ン
の
開

催
数
が
年
間
２
６
７
回
開
催
、
の
べ
２
３

７
６
人
の
参
加
で
、
と
も
に
こ
れ
ま
で
を

大
き
く
上
回
り
ま
し
た
。
班
会
や
サ
ロ
ン

が
単
に
健
康
づ
く
り
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、

つ
な
が
り
が
深
ま
り
、
「
な
ん
で
も
お
し
ゃ

べ
り
が
で
き
る
人
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」

と
い
う
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

今
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
自
粛
で
休

止
状
態
が
続
き
ま
し
た
が
、
夏
ご
ろ
か
ら

再
開
さ
れ
、
元
気
な
声
や
笑
顔
が
戻
っ
て

き
て
い
ま
す
。
「
感
染
対
策
を
し
っ
か
り

と
、
フ
レ
イ
ル
予
防
も
し
っ
か
り
と
」
健

康
づ
く
り
と
つ
な
が
り
づ
く
り
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。
現
在
、
28
の
班
や
サ
ロ
ン
の

う
ち
22
の
班
・
サ
ロ
ン
が
活
動
を
は
じ
め
、

の
べ
７
０
０
人
（
月
平
均
１
０
０
人
）
の

組
合
員
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

毎
年
９
月
か
ら
12
月
に
か
け
て
行
う

「
生
協
強
化
期
間
」
で
は
、
①
仲
間
ふ
や

し
、
②
出
資
金
ふ
や
し
、
③
班
づ
く
り
、

④
担
い
手
ふ
や
し
を
「
全
国
４
課
題
」
と

し
て
、
全
国
の
医
療
生
協
が
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
当
生
協
で
も
、
コ
ロ
ナ
禍
の
も

と
で
休
止
し
て
い
た
班
や
サ
ロ
ン
、
組
合

員
訪
問
な
ど
の
地
域
で
の
活
動
が
再
開
さ

れ
る
な
か
で
、
つ
な
が
り
が
復
活
し
、
仲

間
ふ
や
し
や
増
資
の
運
動
も
進
み
つ
つ
あ

り
ま
す
。
仲
間
ふ
や
し
で
は
、
８
月
ま
で

は
１
か
月
で
１
ケ
タ
だ
っ
た
新
規
加
入
が
、

９
月
20
人
、
10
月
30
人
と
仲
間
ふ
や
し
が

進
ん
で
き
て
い
ま
す
。
出
資
金
ふ
や
し
で

は
、
「
エ
コ
ー
増
資
」
に
１
４
０
人
の
組

合
員
の
皆
さ
ん
か
ら
５
０
０
万
円
の
増
資

に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
担
い
手
ふ

や
し
で
は
、
支
部
運
営
委
員
、
機
関
紙
手

配
り
の
配
達
員
、
た
す
け
あ
い
の
担
い
手

な
ど
加
わ
っ
て
き
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
力
で
、
健
康
班
会
づ
く
り
、

班
会
参
加
・
仲
間
・
出
資
金
・
担
い
手
を

ふ
や
し
広
げ
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

西濃医療生協の現状や
課題について、熱心に
質疑や意見交換が行わ
れました。

秋
の
「
生
協
強
化
期
間
」

つ
な
が
り
づ
く
り
で
、

た
す
け
あ
い
・
支
え
あ
い
の

輪
を
広
げ
よ
う
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よく使われる漢方薬のご紹介①

粕谷先生の漢方薬シリーズを掲載しま
す。先生は、今年６月から月曜と水曜
の午前診療を担当しています。

診
療
所
事
務
長

中
村
英
洋

冬
期
の
体
調
不
良
に
つ
い
て
は

自
治
体
か
ら
の
案
内
や
、
新
聞
・

テ
レ
ビ
な
ど
で
様
々
な
お
知
ら
せ

が
あ
り
ま
す
が
、
最
も
大
切
な
の

は
、
体
調
不
良
を
感
じ
、
医
療
機

関
に
受
診
し
た
い
と
思
っ
た
と
き

に
は
「
ま
ず
、
電
話
で
医
療
機
関

に
相
談
す
る
こ
と
」
で
す
。

こ
の
冬
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
同
時
に

流
行
す
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
そ
の
理
由
は
、
こ
の
2

つ
の
病
気
の
主
要
な
症
状
（
発
熱
・

咳
・
倦
怠
感
等
）
が
ほ
ぼ
同
じ
で
、

検
査
を
実
施
す
る
以
外
に
見
分
け

る
こ
と
が
困
難
な
た
め
で
す
。
さ

ら
に
、
こ
の
検
査
の
非
常
に
や
っ

か
い
な
こ
と
は
、
検
体
を
採
取
す

る
際
に
、
マ
ス
ク
を
外
し
て
い
た

だ
く
必
要
が
あ
り
、
鼻
や
の
ど
に

刺
激
を
与
え
る
こ
と
で
咳
や
く
し
ゃ

み
が
発
生
し
や
す
く
、
そ
の
際
に

発
生
し
た
飛
沫
で
医
療
従
事
者
が

感
染
す
る
危
険
性
が
非
常
に
高
い

こ
と
で
す
。

厚
生
労
働
省
は
、
し
ず
さ
と
診

療
所
を
含
め
た
地
域
の
開
業
医
に

対
し
、
発
熱
患
者
を
受
入
れ
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
検
査
お
よ
び

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
検
査
を
安
全
に

実
施
す
る
こ
と
を
求
め
て
い
ま
す

が
、
検
査
を
実
施
す
る
た
め
の
条

件
と
し
て
①
発
熱
し
た
方
と
一
般

の
患
者
さ
ん
を
別
々
に
診
療
で
き

る
こ
と
（
空
間
的
・
時
間
的
）
、

②
検
体
検
査
を
安
全
に
実
施
出
来

る
設
備
と
備
品
が
潤
沢
に
そ
ろ
っ

て
い
る
こ
と
、
③
そ
の
た
め
の
人

的
体
制
が
整
っ
て
い
る
こ
と
を
挙

げ
て
い
ま
す
。
し
ず
さ
と
診
療
所

で
は
特
に
①
③
に
つ
い
て
現
状
で

は
課
題
が
あ
り
、
院
内
で
の
検
査

実
施
に
は
対
応
す
る
こ
と
が
困
難

で
す
。

し
ず
さ
と
診
療
所
で
は
、
熱
が

あ
り
、
検
査
が
必
要
な
方
か
ら
の

ご
相
談
を
頂
い
た
場
合
、
検
査
の

実
施
出
来
る
医
療
機
関
を
電
話
で

案
内
す
る
か
、
地
域
の
検
査
セ
ン

タ
ー
を
案
内
す
る
と
い
う
対
応
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
組
合
員
さ
ん

か
ら
の
医
療
的
な
要
望
に
お
応
え

で
き
な
い
こ
と
は
大
変
心
苦
し
い

と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
の

他
の
大
勢
の
慢
性
疾
患
を
抱
え
る

患
者
さ
ん
た
ち
へ
の
医
療
を
途
切

れ
さ
せ
る
こ
と
な
く
提
供
し
続
け

る
こ
と
も
大
変
重
要
な
役
割
で
あ

る
と
考
え
、
右
記
の
よ
う
な
対
応

を
行
う
こ
と
と
し
ま
し
た
。

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
体

調
不
良
を
感
じ
た
と
き
に
は
ま
ず

は
電
話
で
ご
相
談
を
い
た
だ
く
よ

う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

こ
の
冬

不
調
を
感
じ
た
ら

ま
ず
は
電
話
で
ご
相
談
を

しずさと診療所医師 粕谷志郎

漢方薬には西洋薬にない効能のある処方が沢山あ

り、治療の幅が広がります。初回は、芍薬甘草湯

をご紹介します。最も単純な組み合わせとなる二

味（二種類）の漢方薬です。これはこむらがえり

など筋肉の痙攣に効きます。即効性があり、飲ん

だら直ぐに効いてきます。山歩きなどアウトドア

スポーツには欠かせません。

シャクヤクは、「立てば芍薬座れば牡丹歩く姿

は百合の花」と言われる美しい花で、ファッショ

ンブランドのＫＥＮＺＯでもモチーフとなった花

です。この根が使われます。

カンゾウはマメ科の植物で、やはり根が使われ

ます。漢方薬の他、甘味料として食品にも使われ

ています。

私は毎週のように山に出かけていますが、足が

つって（痙攣：けいれん）うずくまっている登山

者に時々出会います。まずは、痙攣している筋肉

を伸ばす方向に関節に力をかけるよう伝えます。

ふくらはぎや太ももの後ろなら、手でつま先を膝

の方向に引っ張ります。太ももの前なら、足首を

つかんで膝を強く曲げてやります。それから芍薬

甘草湯２包を差し上げます。１包で不十分なら引

き続き２包目を使用しても構いません。次の峰で

再会した方もおられ、完全に回復されたのでしょ

う。実は、私自身も痙攣で動けなくなったことが

ありますが、同様に直ぐ効きました。遭難とはな

らず、無事下山出来ました。

熱中症で起こる痙攣もありますが、こちらは水

分と塩分（ナトリウム）の補給が優先です。汗の

量と摂取した塩分量を判断する必要があります。

この場合の痙攣にも芍薬甘草湯は有効との報告も

ありますが、優先すべき対応の次です。

芍薬甘草湯は３世紀初頭の書物『傷寒論』に記

載されています。日本では弥生時代になります。

シャクヤクだけ、カンゾウだけでは効果がありま

せん。驚くべき発見と言えます。この処方に対応

する西洋薬はありません。夜間に突然足がつると

いう方には寝る前に服用していただきます。

ただし、甘草には漢方の代表的な副作用のひと

つがあります。むくみや血圧上昇、筋力低下など

があったら血液中のカリウムの低下が無いか検査

する必要があります。副作用は大量、長期、女性、

高齢での服用による発症が多いようです。

芍 薬 甘 草 湯
シャクヤクカンゾウトウ
こむらがえりには
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不
破
支
部
健
康
講
座

「
満
州
引
き
揚
げ
体
験
を
語
る
」

に
参
加
し
て

９
月
27
日
垂
井
町
中
央
公
民
館
で

「
満
州
引
き
揚
げ
体
験
を
語
る
ー
満

蒙
開
拓
団
の
悲
劇
」
と
い
う
講
演
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
西
濃

南
部
支
部
の
み
な
さ
ん
の
参
加
も
あ

り
、
全
体
で
は
37
名
で
し
た
。

講
師
は
語
り
部
と
し
て
活
動
さ
れ

て
い
る
池
田
町
在
住
の
北
村
栄
美
さ

ん
で
す
。
７
歳
で
満
州
に
渡
り
、
過

酷
な
体
験
を
経
て
12
歳
で
引
き
揚
げ

て
来
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
貴
重
な
お

話
を
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

毎
年
、
夏
に
な
る
と
終
戦
間
近
の

空
襲
や
原
爆
、
沖
縄
の
悲
惨
な
出
来

事
は
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
見
聞
き
し
ま

す
が
、
満
蒙
開
拓
団
の
こ
と
は
中
国

残
留
孤
児
や
引
き
揚
げ
船
の
話
く
ら

い
し
か
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

広
い
土
地
が
も
ら
え
る
、
兵
役
が

免
除
に
な
る
な
ど
の
言
葉
で
満
州
へ

渡
っ
た
人
た
ち
。
国
の
政
策
で
人
の

盾
と
し
て
送
ら
れ
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
状
況
が
悪
く
な
る
と
こ
の
人
達

を
見
捨
て
て
逃
げ
出
し
た
無
責
任
な

政
府
軍
。

満
州
で
の
生
活
は
苦
し
い
毎
日
だ
っ

た
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
食
べ
る
も
の

が
な
く
、
病
気
に
な
っ
て
も
薬
も
な

く
、
子
ど
も
を
亡
く
す
母
親
の
気
持

ち
を
考
え
る
と
胸
が
痛
み
ま
し
た
。

敗
戦
後
は
ソ
連
軍
の
侵
攻
や
現
地

住
民
に
よ
る
略
奪
や
襲
撃
に
毎
日
恐

怖
と
の
戦
い
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
今

で
も
ま
だ
苦
し
ん
で
お
ら
れ
る
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

悲
劇
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
、
も
っ

と
た
く
さ
ん
の
人
に
聞
い
て
欲
し
い

話
で
し
た
。
本
当
に
戦
争
は
残
酷
で

す
。

北
村
美
世
子

健
康
委
員
会

「
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
と

漢
方
医
学
の
お
話
」

10
月
５
日
（
月
）
。
し
ず
さ
と

診
療
所
に
て
、
粕
谷
志
郎
先
生
の

座
談
会
が
あ
り
ま
し
た
。

待
合
室
い
っ
ぱ
い
に
あ
ふ
れ
る

参
加
者
。
次
々
に
出
る
質
問
に
も

粕
谷
先
生
は
、
一
人
一
人
に
丁
寧

に
答
え
て
く
だ
さ
り
、
あ
り
が
た

く
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

に
な
り
ま
し
た
。

講
話
の
中
で
、
「
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
に
ど
う
対
応
す
る
か
」

①
日
本
人
は
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を
受
け

て
い
る
の
で
、
そ
の
抵
抗
力
を

持
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。

②
「
補
中
益
気
湯
」
が
免
疫
増
強

ほ
ち
ゅ
う
え
っ
き
と
う

に
期
待
で
き
る
ら
し
く
、
感
染

予
防
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ

る
。

西
洋
薬
の
効
き
目
の
良
さ
や
、

ア
レ
ル
ギ
ー
の
よ
う
に
、
体
質
に

も
依
る
と
こ
ろ
が
あ
る
な
ど
、
示

唆
に
富
む
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

こ
の
会
に
参
加
し
て
、
私
は
人

間
は
、
「
人
と
人
の
間
で
人
間
に

な
る
」
と
う
い
う
こ
と
お
互
い
に

忘
れ
な
い
で
い
よ
う
と
思
い
ま
し

た
。

山
田
七
緒
子

中
央
支
部

大
垣
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
が
取
材

中
央
支
部
は
班
活
動
の
一
つ
と
し

て
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
を
毎
月
第
１

木
曜
日
大
垣
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
楽
し
く
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

松
岡
律
子
さ
ん
を
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
に
迎
え
、
２
０
１
６
年
４
月
に

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で

会
場
が
使
え
な
か
っ
た
３
月
～
５
月

を
除
い
て
毎
月
集
ま
っ
て
お
り
、
48

回
目
を
迎
え
た
10
月
１
日
、
大
垣
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
の
取
材
を
受
け
ま
し
た
。

マ
ス
ク
を
つ
け
て
、
い
つ
も
の
通

り
準
備
体
操
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
時

間
い
っ
ぱ
い
楽
し
く
そ
し
て
真
剣
に

取
り
組
み
、
ス
ト
レ
ッ
チ
で
終
わ
り

ま
し
た
。
そ
の
様
子
を
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
の
ス
タ
ッ
フ
は
カ
メ
ラ
を
回
し

続
け
、
終
了
後
は
個
人
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。

ち
ょ
っ
と
緊
張
し
た
１
時
間
で
し
た
。

10
月
14
日
の
午
後
６
時
か
ら
デ
イ

リ
ー
Ｕ
Ｐ
『
生
き
が
い
発
見
』
と
い

う
番
組
で
放
送
さ
れ
ま
し
た
。
土
日

に
は
さ
ら
に
平
日
分
を
ま
と
め
て
再

放
送
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

御
覧
に
な
っ
た
方
、
感
想
を
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

大
橋
保
子

「
核
兵
器
禁
止
条
約
」
が
発
効

当
条
約
は
２
０
１
７
年
７
月
に

国
連
総
会
で
賛
成
多
数
に
よ
り
採

択
さ
れ
、
こ
の
10
月
24
日
に
条
約

発
効
に
必
要
な
批
准
国
が
50
か
国

に
達
し
、
来
年
１
月
22
日
に
発
効

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
核
兵

器
の
全
面
的
な
禁
止
を
謳
っ
て
お

り
、
核
兵
器
廃
絶
に
向
け
大
き
な

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

「
被
爆
者
は
す
み
や
か
な
核
兵

器
廃
絶
を
願
い
、
核
兵
器
を
禁
止

し
廃
絶
す
る
条
約
を
結
ぶ
こ
と
を

す
べ
て
の
国
に
求
め
ま
す
」
と
呼

び
か
け
て
始
ま
っ
た
「
ヒ
バ
ク
シ
ャ

国
際
署
名
」
が
大
き
な
原
動
力
に

な
り
ま
し
た
。

一
方
、
唯
一
の
戦
争
被
爆
国
で

あ
る
日
本
政
府
が
こ
の
条
約
に
批

准
・
署
名
し
な
い
意
向
を
示
し
て

い
ま
す
。
日
本
が
批
准
・
署
名
す

る
運
動
を
継
続
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

（
Ｍ
）

大
垣
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
放
映
画
面
か
ら
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赤
阪
支
部

日
本
医
療
福
祉
生
協
連
の
月
刊
誌

『
コ
ム
コ
ム
』
の
取
材
を
受
け
て

コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
、
３
月
か
ら
６
月
ま
で

班
会
は
す
べ
て
中
止
。
７
月
よ
り
会
場
使
用

の
許
可
が
あ
り
、
７
月
に
は
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ

プ
班
会
、
８
月
よ
り
ヨ
ガ
班
会
を
再
開
し
ま

し
た
。

コ
ム
コ
ム
誌
よ
り
取
材
の
申
し
出
が
あ
り
、

８
月
末
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
班
会
の
お
し
ゃ
べ

り
タ
イ
ム
で
話
し
合
っ
た
結
果
、
「
え
っ
ー
、

な
ん
で
私
た
ち
な
の
？
」
と
言
い
な
が
ら
も

取
材
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
さ
っ

そ
く
こ
れ
ま
で
の
参
加
者
に
取
材
の
話
を
し

な
が
ら
声
を
か
け
、
当
日
は
あ
い
に
く
の
雨

に
も
か
か
わ
ら
ず
16
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。コ

ム
コ
ム
誌
か
ら
は
男
性
記
者
と
女
性
カ

メ
ラ
マ
ン
の
２
人
。
そ
の
日
は
い
つ
も
と
は

違
っ
た
雰
囲
気
の
中
、
講
師
の
大
橋
京
子
先

生
の
元
気
の
良
い
声
で
ス
タ
ー
ト
！
緊
張
感

は
あ
ま
り
な
く
、
い
つ
も
よ
り
真
剣
さ
が
あ

ふ
れ
た
班
会
と
な
り
ま
し
た
。
取
材
な
ど
は

ほ
と
ん
ど
の
人
が
初
め
て
の
体
験
で
、
カ
メ

ラ
マ
ン
が
い
ろ
い
ろ
な
方
向
か
ら
撮
影
さ
れ

る
姿
や
小
気
味
良
い
シ
ャ
ッ
タ
ー
の
音
に
は

圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。

健
康
サ
ロ
ン
で
取
り
組
ん
だ
ヨ
ガ
教
室
に

参
加
さ
れ
た
方
々
か
ら
「
楽
し
か
っ
た
！
」

と
要
望
が
あ
り
、
始
め
た
こ
の
ヨ
ガ
班
会
も

早
い
も
の
で
４
年
目
に
な
り
ま
し
た
。
今
で

は
準
備
か
ら
後
片
付
け
ま
で
み
ん
な
で
楽
し

く
や
っ
て
い
ま
す
。

い
つ
終
息
す
る
か
わ
か
ら
な
い
コ
ロ
ナ
禍

で
不
安
は
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
取

材
を
受
け
て
あ
ら
た
め
て
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

『
コ
ム
コ
ム
』
11
月
号
、
ご
希
望
の
方
は

本
部
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

班
長

玉
井
千
登
枝

健康委員会
こんなときだからこそ、

一緒にやろうよ！ 健康チャレンジ
みなさまの参加お待ちしています！

５回目となる健康チャレンジを、今年度も２

月と３月に計画しています。コロナ禍での運動

不足解消には、班やご近所さん、お友達といっ

しょに屋外でのジョギングやウォーキングに出

かけましょう。

外出自粛で人に会えない不安などがある中、

心身の健康を保つため、ぜひ多くの方に参加し

ていただきたいと思います。

「運動」「食」「口の健康」「脳トレ」「禁

酒・禁煙」「快適な睡眠」「肥満の改善」「私

の健康法」という８つのコースからやってみた

いコースを決め（いくつでもＯＫ）、一人でも

グループ（家族、近所の人、班会の仲間など）

でも、頑張ってみましょう。

今回は、診療所に行く機会のない人や提出先

がわからない人でも参加しやすいように、チャ

レンジカードを返信用ハガキにするなど工夫を

します。げんき１月号に折り込みますので、ぜ

ひご参加ください。

日
本
医
療
福
祉
生
協
連
発
行
の
月
刊
誌
11
月
号

に
、
３
ペ
ー
ジ
だ
て
で
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

西
濃
南
部
支
部

お
し
ゃ
べ
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
参
加
し
て

10
月
13
日
。
南
部
支
部
の
班
会

「
養
老
・

海
津
の
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
に
行
き
ま

し
た
。
何
よ
り
も
健
康
第
一
を
願
っ
て
い
る

今
の
私
…
。
と
て
も
楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
が
出
来
ま
し
た
。

自
然
の
中
を
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
こ
れ
こ
そ
が
心
と
身
体
に

と
っ
て
最
高
の
幸
せ
健
康
づ
く
り
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
昼
食
は
各
自
持
参
の
お
に
ぎ

り
で
す
。

自
慢
に
な
っ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
が
、
海

津
市
は
山
あ
り
、
森
あ
り
、
川

あ
り
の
自
然
に
恵
ま
れ
た
地
域

で
す
。
そ
の
中
で
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
が
で
き
た
こ
と
に
感
謝
し
つ

つ
、
こ
れ
か
ら
も
ぜ
ひ
続
け
て

い
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
仲
間
の
皆
さ
ん
よ

ろ
し
く
ね
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

笠
嶋
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西
濃
社
会
保
障
推
進
協
議
会

秋
の
西
濃
地
域
２
市
９
町
懇
談
会
を
実
施

毎
年
実
施
し
て
い
る
自
治
体
懇
談
会
が
10

月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

国
保
、
介
護
、
福
祉
医
療
・
高
齢
者
福
祉
等

に
つ
い
て
、
市
町
の
担
当
者
と
懇
談
を
し
ま
し

た
。
以
下
、
特
記
す
べ
き
事
項
に
つ
い
て
報
告

し
ま
す
。

高
校
生
ま
で
の
窓
口
負
担
無
料
化
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。
今
年
度
は
大
野
町
が
実
施
（
た
だ

し
入
院
の
み
と
し
て
お
り
、
外
来
医
療
費
に
つ

い
て
も
無
料
化
す
る
こ
と
を
要
望
し
ま
し
た
）
、

ま
た
安
八
町
が
来
年
度
の
実
施
に
向
け
検
討
を

始
め
て
い
ま
す
。
実
施
が
決
ま
る
と
、
西
濃
圏

域
で
は
、
１
市
８
町
が
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
、

未
実
施
自
治
体
は
、
海
津
市
と
養
老
町
の
み
と

な
り
ま
す
（
現
在
岐
阜
県
下
で
は
16
市
町
で

半
数
以
上
が
西
濃
地
域
で
実
施
し
て
い
る
こ
と

に
な
り
ま
す
）
。

国
保
料
（
税
）
に
関
し
て
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の

減
収
に
よ
る
減
免
実
施
件
数
が
全
体
に
少
な
く
、

住
民
へ
の
周
知
徹
底
を
は
か
る
こ
と
を
要
望
し

ま
し
た
。

窓
口
一
部
負
担
（
３
割
負
担
）
の
減
免
に
関

し
て
は
、
今
年
度
で
11
自
治
体
す
べ
て
で
実

施
要
綱
等
が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ

の
間
、
相
談
件
数
が
１
件
の
み
で
、
実
施
件
数

は
な
く
、
こ
れ
に
つ
い
て
も
周
知
徹
底
を
は
か

る
こ
と
を
要
望
し
ま
し
た
。

ぎ
ふ
コ
ラ
ボ
友
の
会
記
念
講
演
に
参
加
し
て

「
コ
ロ
ナ
危
機
の
中
で
未
来
を
展
望
す
る
」

大
阪
市
立
大
学
准
教
授

斎
藤
幸
平
さ
ん

『
資
本
論
』
な
ど
読
ん
だ
こ
と
な
い
わ
た

し
が
果
た
し
て
理
解
で
き
る
か
と
恐
る
恐
る

臨
ん
だ
講
演
だ
っ
た
が
、
最
後
ま
で
興
味
深

く
聞
く
こ
と
が
で
き
た
。

温
暖
化
対
策
で
二
酸
化
炭
素
の
排
出
削
減

が
求
め
ら
れ
る
中
、
わ
た
し
た
ち
は
マ
イ
バ
ッ

グ
や
マ
イ
ボ
ト
ル
を
持
っ
た
り
、
エ
コ
を
謳

う
製
品
を
買
っ
た
り
し
て
努
力
し
て
い
る
気

分
に
な
っ
て
い
る
が
、
そ
れ
は
今
ま
で
通
り

の
生
活
を
続
け
る
た
め
の
免
罪
符
で
し
か
な

い
と
言
わ
れ
、
耳
が
痛
か
っ
た
。
確
か
に
部

屋
を
見
回
す
と
物
が
あ
ふ
れ
て
い
る
。
エ
コ

な
も
の
を
選
択
し
て
買
う
の
で
は
な
く
、
買

わ
な
い
選
択
肢
こ
そ
大
事
だ
と
話
さ
れ
、
納

得
。「

脱
成
長
型
経
済
」
で
豊
か
さ
を
取
り
戻

そ
う
と
い
う
の
は
わ
か
る
。
こ
の
コ
ロ
ナ
禍

の
自
粛
で
経
済
成
長
は
止
ま
っ
た
が
、
家
族

で
過
ご
す
時
間
が
増
え
て
心
の
豊
か
さ
を
得

た
人
は
多
か
っ
た
と
い
う
事
実
が
あ
る
。
し

か
し
、
こ
れ
が
続
い
た
ら
経
済
は
破
綻
す
る

と
も
言
わ
れ
て
い
る
。
は
て
具
体
的
に
私
た

ち
は
何
を
す
れ
ば
い
い
？

一
人
ひ
と
り
が

で
き
る
こ
と
は
微
々
た
る
も
の
だ
が
、
グ
レ

タ
・
ト
ゥ
ー
ン
ベ
リ
さ
ん
の
よ
う
に
た
っ
た

一
人
で
も
声
を
あ
げ
続
け
る
こ
と
で
、
世
の

中
を
動
か
し
て
い
る
例
も
あ
る
。

小
さ
な
声
で
も
政
治
を
変
え
る
こ
と
が
で

き
る
と
勇
気
を
も
ら
っ
て
帰
っ
た
。山

河
由
美
子

医
療
生
協
の
た
す
け
あ
い
活
動
の
一
形
態
と

し
て
、
２
０
１
６
年
１
月
か
ら
、
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
る
有
料
の
日
常
生
活
支
援
活
動
と

し
て
「
し
ず
さ
と
た
す
け
あ
い
」
を
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
こ
の
間
、
草
取
り
や
電
球
交
換
、

買
い
物
代
行
な
ど
、
日
常
の
困
り
ご
と
の
解
決

に
応
え
て
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
昨
年
よ
り
福
祉
有
償
運
送
に
取
り

組
み
始
め
、
こ
れ
ま
で
の
「
た
す
け
あ
い
」
を

よ
り
発
展
さ
せ
る
た
め
に
、
来
年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
設
立
を
め
ざ
す
こ
と
と
し
、
医
療
生
協
と
し

て
こ
の
「
た
す
け
あ
い
」
を
支
援
し
て
い
く
方

針
を
決
め
ま
し
た
。

本
紙
前
号
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
に
む
け
た

寄
付
金
や
車
両
の
寄
贈
を
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、

福
祉
車
両
の
寄
贈
が
２
台
、
の
べ
80
人
か
ら
70

万
円
を
超
え
る
寄
付
金
な
ど
、
あ
た
た
か
い
ご

支
援
を
い
た
だ
き
、
大
き
な
期
待
が
寄
せ
ら
れ

て
い
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

こ
の
活
動
に
ご
理
解
ご
賛
同
い
た
だ
き
、
あ

ら
た
め
て
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

引
き
続
き
、
会
員
募
集
、
寄
付
金
を
募
っ
て

い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

「
福
祉
輸
送
」
「
生
活
支
援
」
の
担
い
手
募
集

福
祉
有
償
輸
送
の
担
い
手
（
運
転
手
）
は
、

「
運
転
者
講
習
修
了
証
」
を
取
得
す
る
た
め
に
、

２
日
間
の
講
習
を
受
講
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

（
講
習
代
は
法
人
が
負
担
し
ま
す
）
。
講
習
会

の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

「
生
活
支
援
」
の
担
い
手

は
随
時
登
録
可
能
で
す
。

担
い
手
は
有
償
で
す
（
規

定
に
基
づ
き
活
動
手
当
を
支

給
し
ま
す
）
。
ど
ち
ら
の
活

動
も
休
日
や
空
い
て
い
る
時

間
な
ど
ご
都
合
に
合
わ
せ
て

短
時
間
で
担
い
手
活
動
が
で

き
ま
す
。

先
ず
は
下
記
ま
で
お
気
軽

に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

↑助手席回転いすシート

←車いすのまま乗れるスロープ

ご利用・登録・寄付のお問い合わせは

☎ 080-3645-3268（山口）

受付時間：平日９時～12時まで
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多重債務（破産・再生・任意整理）、離
婚・親権、遺産相続、交通事故、労働災
害、医療事故、消費者被害、損害賠償な
ど。提携弁護士がご相談をお聞きします。

日時： 12月10日(木)
１月14日(木)

各午後１～３時
場所：しずさと診療所内

○相談時間：３０分
○事前申込みが必要です。
本部電話 0584-92-3268

職
員
紹
介

し
ず
さ
と
診
療
所理

学
療
法
士

山
田
陽
一

９
月
16
日
よ
り
理
学

療
法
士
と
し
て
入
職
し

ま
し
た
。

以
前
は
愛
知
県
の
津

島
市
に
あ
る
施
設
で
働

い
て
い
ま
し
た
。

今
ま
で
の
経
験
も
生

か
し
つ
つ
、
地
域
の
皆
様
が
笑
い
溢
れ
る
生
活
を

送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
リ
ハ
ビ
リ
を
通
じ

て
少
し
で
も
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
け
た
ら
幸

い
で
す
。

皆
様
、
ご
指
導
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

西濃南部支部

広幡スクエアステップ班へのお誘い
～認知症予防とおしゃべりの場～

日 時 11月15日（日）10時より
12月20日（日）10時より
どちらも１時間位行います。

場 所 養老町広幡公民館 和室
（養老町口ケ島19-1）

持 物 タオル・飲み物
参 加 費 無料
問合せ先 長屋由利子 080-1612-4387
※どなたでもお気軽にお越しください。
※朝の検温とマスクの着用をお願いします。

不破支部
紅葉の関ケ原古戦場巡りウォーキング

日 時 11月28日（土）小雨決行
集 合 ９時30分 関ケ原ふれあいセンター
解 散 13時30分
持 物 弁当・お茶・敷物
行 程 島津の陣跡から開戦地決戦地をめぐり石

田三成陣跡の笹尾山(標高268m)へ
徳川家康陣跡、陣場野公園から集合場所
へ戻る約６kmのコース

問合せ先 伊藤 0584-22-5719 山河 0584-22-4316

日 時 11月16日(月) 雨天中止。

場 所 願成寺古墳群巡り

池田山の麓の６～７世紀に造られた願成寺古墳群

≪横穴式石室の円墳≫を見学します。霞間ケ渓から

大津谷公園までのウォーキング≪往復約８km≫で、

美濃の国守護・土岐一族の墓や菩提寺にも寄ります。

※教育会館集合者は、配車調整のため杉野または梅

村まで事前に連絡ください。

集合場所 教育会館 ８時30分

しずさと診療所 ８時30分

池田温泉・道の駅トイレ前 ９時00分

会 費 200円＋交通費200円

持 物 弁当・飲み物・雨具・登山靴または運動

靴・防寒具

問合せ先 杉野茂樹 0584-34-1817

梅村民雄 0584-34-1403

090-4232-9057

赤坂支部 健康サロンの案内
「笑って 動いて 認知症予防」

日時 11月19日（木） 10時より
場所 岐阜大学旧早野邸セミナーハウス
会費 無料

講師 田邊三千代さん
認知症ケア指導管理士・認知症予防学習療法士・

介護福祉士

西濃医療生協元職員の田邊さんを講師として招いて
認知症予防のお話を聞きます。体を動かしてクイズ、
簡単な計算、音読などもある笑って楽しく学べるサロ
ンです。
マスク着用でどなたご参加できます。気軽に会場ま

でお出かけください。
連絡先 宇津時雄 0584-91-2379

グラウンドゴルフで楽しく健康づくり

実施日 11月12日(木) 17日(火) 24日(火) 30日(月）

12月11日(金) 17日(木) 23日(水）

時 間 いずれも12時半から
場 所 三城公園 ソフトボール場
問合せ・申込先 河村秀一 090-5450-3227

神戸支部
毎年開催してきました恒例のもみじ狩りは、コロナ

のため中止いたします。
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＜医療・介護のお問い合わせは＞
▼しずさと診療所

電話 0584-93-1170 FAX 0584-93-1169
〒503-0982 大垣市久徳町153-1

▼デイサービスひのき
電話 0584-93-0310 FAX 0584-93-0311
〒503-0981 大垣市桧町706

▼介護センターしずさと
電話 0584-91-3912 FAX 0584-93-1151
〒503-0981 大垣市桧町1452
・介護支援センター 0584-93-1171
・デイサービスセンター 0584-93-1172
・訪問看護ステーション 0584-93-1173
・ショートステイ 0584-93-1175

西濃医療生協のホームページで機関紙「げんき」のバックナンバーをＰＤＦファイルでご覧いただけます。 http://seinou.coop/

※１ 木曜日の第２診察室

第２・４を岡野医師が担当します。
※２ 金曜日の第２診察室

柄澤医師が検査(胃カメラ・エコー)を行います。
※３ 土曜日の診察

第１・３は岡野医師が担当します。
第２・５は柄澤医師が担当します。
第４は松井医師が担当します。

※研修医を受け入れ

９月から12月にかけて、研修医が外来・訪問診療
等で研修を行いますので、ご協力をお願いします。

しずさと診療所 診療案内

月 火 水 木 金 土

8～9時 検査 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤

9～12時
第一診察室 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 阿川 ※３

第二診察室 粕谷 鷲見 粕谷 ※１ ※２

14～17時 訪問診療 柄澤 柄澤 柄澤
柄澤
岡野

柄澤
阿川

17～19時 第一診察室 柄澤 泉 阿川

内科・外科・整形外科・リハビリテーション

診療所・介護事業所の草取りボラ
に皆さまのご協力お願いします

日 時 11月15日(日）８:00～

雨天の場合11月22日（日）８:00～

集合場所 しずさと診療所

問合せ先 正岡礼子 0584-27-5957

インフルエンザ予防接種
予約休止について

診療所事務長 中村英洋

この度は予約の電話が大変混み合い、ご不便をおか

けして申し訳ありませんでした。

10月21日（水）17時をもちまして入荷予定ワクチン

本数（約2,800名）分の予約が埋まったため、やむを

得ず、予約受付を休止いたしました。

ワクチンの追加購入の手続きを進めておりますが、

入荷の目処は立っておりません。再開する場合は、ホー

ムページ（http://seinou.coop/）でお知らせする予定

です。

ホームページを見ることができない場合は、11月中

旬頃に診療所（0584-93-1170）にお問い合わせくださ

い。恐れ入りますが、電話は平日14時以降でお願いい

たします。

豪雨災害義援金のお礼
７月豪雨災害への義援金にご協力ありがとう

ございました。9月14日までで合計72,242円のご

協力をいただきました。義援金は診療所加盟の

民医連をとおして、被災地に贈られます。

また、日本医療福祉生協連では全国から寄せら

れた義援金の内、60万円を岐阜県に贈呈すること

を決め、11月12日に県庁内にて贈呈式を行う予定

です。

コロナ感染防止対策への寄付金のお礼
第１波以降マスクなどが不足する中で、診療所・

介護事業所に手作りマスクを届けていただいたり、

寄付金を頂戴するなど、組合員の皆さまから温か

い支援をいただきました。感染対策用品の購入に

活用させていただきました。心よりお礼申し上げ

ます。

「エコー増資」ご協力のお礼
今年６月に買い換え導入しましたエコーに対し、

これまでに140人を超える組合員の皆さまから500

万円の増資協力をいただきました。コロナ禍のも

とで医療機関の経営が厳しい中、財務基盤強化と

もなっており、厚くお礼申し上げます。

なお、目標の600万円達成に向け、引き続きご協

力をお願いいたします。


