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先
日
突
然
、
安
倍

首
相
が
辞
意
を
表
明

し
た
。
理
由
は
持
病

の
「
潰
瘍
性
大
腸
炎
」

の
再
発
と
の
こ
と
。

確
か
に
こ
の
病
気
は

「
難
病
特
定
疾
患
」

に
指
定
さ
れ
て
お
り
、

再
発
と
寛
解
を
繰
り

返
し
、
良
く
な
ら
な
け
れ
ば
大

腸
全
摘
の
手
術
も
必
要
に
な
る

こ
と
も
あ
る
よ
う
な
極
め
て
厄

介
な
病
気
だ
▼
安
倍
首
相
が
こ

の
難
病
と
闘
わ
な
く
て
は
な
ら

な
い
こ
と
に
、
医
療
従
事
者
と

し
て
は
人
道
的
に
お
見
舞
い
し

た
い
と
思
う
▼
今
、
後
継
者
が

誰
に
な
る
か
、
マ
ス
コ
ミ
で
は
、

こ
の
派
閥
は
誰
、
あ
の
派
閥
は

誰
を
支
持
し
て
い
る
か
と
盛
ん

に
興
味
本
位
で
報
じ
ら
れ
て
い

る
。
こ
の
記
事
が
出
る
こ
ろ
に

は
次
期
総
裁
が
決
ま
っ
て
い
る

か
も
知
れ
な
い
が
。
し
か
し
、

大
事
な
の
は
、
安
倍
政
権
が
８

年
弱
に
わ
た
り
や
っ
て
き
た
こ

と
を
ど
う
評
価
す
る
か
で
あ
る
。

こ
の
こ
と
は
マ
ス
コ
ミ
は
一
切

報
じ
な
い
。
誰
が
総
理
に
な
る

か
と
は
全
く
別
問
題
で
極
め
て

重
要
こ
と
で
あ
る
の
に
。
不
愉

快
で
あ
る
▼
安
倍
政
権
で
は
こ

の
間
、
２
度
に
わ
た
り
消
費
税

を
引
き
上
げ
、
お
か
げ
で
国
民

生
活
は
大
打
撃
、
ま
た
生
活
保

護
法
の
改
悪
で
生
活
が
苦
し
い

人
は
ま
す
ま
す
苦
し
く
な
っ
て

い
る
。
そ
の
他
、
弱
い
者
い
じ

め
の
政
策
は
数
え
切
れ
な
い
。

極
め
つ
け
は
、
「
森
友
学
園
、

加
計
学
園
、
桜
を
見
る
会
」
の

疑
惑
で
あ
る
。
森
友
学
園
疑
惑

で
は
、
国
有
地
が
８
億
円
も
値

引
き
さ
れ
売
却
、
そ
の
文
書
の

偽
造
を
政
府
か
ら
強
要
さ
れ
て

「
最
後
は
下
部
が
し
っ
ぽ
を
切

ら
れ
る
。
な
ん
て
世
の
中
だ
」

と
遺
書
を
残
し
て
自
殺
に
追
い

込
ま
れ
た
財
務
省
の
職
員
が
い

る
。
今
、
奥
さ
ん
が
真
実
が
知

り
た
い
と
、
安
倍
政
権
を
相
手

に
訴
訟
を
起
こ
し
て
い
る
▼
そ

の
他
、
加
計
学
園
疑
惑
、
桜
を

見
る
会
疑
惑
な
ど
、
す
べ
て
何

ら
真
相
は
明
ら
か
に
せ
ず
に
、

安
倍
首
相
は
退
陣
表
明
し
た
会

見
で
は
一
連
の
疑
惑
に
つ
い
て
、

「
説
明
が
十
分
か
ど
う
か
は
国

民
の
皆
さ
ん
が
判
断
さ
れ
る
」

と
述
べ
た
の
み
。
「
説
明
不
十

分
が
70
％
以
上
」
と
の
世
論

調
査
で
わ
か
っ
て
い
る
の
に
▼

次
期
政
権
は
責
任
を
も
っ
て
こ

れ
ら
の
疑
惑
の
解
明
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。
一
人
の
命
が

失
わ
れ
た
事
実
は
け
っ
し
て
消

え
な
い
。

柄
澤
正
人

８
月
30
日
（
日
）
西
部
研
修
セ
ン
タ
ー

に
て
、
第
１
回
支
部
代
表
者
会
議
を
開

催
し
ま
し
た
。
11
支
部
か
ら
支
部
長
ほ

か
24
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

支
部
活
動
報
告
で
は
、
緊
急
事
態
宣

言
解
除
後
に
、
３
密
回
避
な
ど
感
染
対

策
を
と
り
な
が
ら
、
班
会
や
サ
ロ
ン
を

再
開
し
て
き
た
こ
と
、
外
出
自
粛
な
ど

家
に
こ
も
り
が
ち
だ
っ
た
の
で
、
久
し

ぶ
り
の
顔
合
わ
せ
で
元
気
に
な
れ
た
、

な
ど
の
声
と
笑
顔
が
印
象
的
だ
っ
た
な

ど
の
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

今
年
度
の
重
点
課
題
で
あ
る
「
医
療

介
護
活
動
」
「
健
康
で
平
和
な
ま
ち
づ

く
り
」
「
組
織
の
拡
大
強
化
」
に
つ
い

て
、
話
し
合
い
ま
し
た
。
本
紙
３
ペ
ー

ジ
の
報
告
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

日
程
は
10
月
以
降
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
実
施

日
・
予
約
開
始
時
期
な
ど
の
詳
細
は
別
途
ご
案

内
い
た
し
ま
す
。

今
年
の
健
康
ま
つ
り
は
中
止
に

コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
今
年
の
健
康
ま

つ
り
は
中
止
に
し
ま
し
た
。

最
新
の
エ
コ
ー
検
査
機
を
購
入

詳
細
は
本
紙
2
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
増
資
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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腹部超音波検査の利点は？
①痛みや苦しみがない

②レントゲンやCTのように被曝の心配がない

③短時間で行える

④リアルタイムの画像が見られる

超音波検査は身体への負担が少ない一方、多くの情

報が得られます。そのため、内科や外科に限らず、泌

尿器科、産婦人科、整形外科や眼科、脳神経外科など

でも幅広く活用されている検査です。

腹部超音波検査によってわかる病気は？
肝臓や腎臓、すい臓、胆のうなどの臓器や血管に異

常がないかを調べることができます。検査によってわ

かる病気を臓器別にみると下記のようになります。

○肝臓…肝腫瘍、肝血管腫、脂肪肝、肝嚢胞、肝血

管異常

○胆のう…胆管結石、胆のうポリープ、胆管拡張、

胆管気腫、胆管腫瘍

○膵臓…膵嚢胞、膵腫瘍、膵委縮、膵管拡張、膵石

○腎臓…腎委縮、腎孟拡張、腎血管筋脂肪種、腎結

石、腎腫瘍

○膀胱…膀胱結石、膀胱腫瘍

その他にも、腹部大動脈瘤や胸水、リンパ節肥大な

どがわかります。また条件が良ければ子宮や腸壁など

の様子も観察することができます。ただし、がんにつ

いては腹部超音波検査のみで確定診断がつくわけでは

なく、精密検査が必要なケースもあります。

腹部超音波検査はどのように行いますか？
基本的に診察台に仰向けに寝て行います。また胸部

から下腹部まで観察するため、腹部を十分広く出す必

要があります。超音波のとおりを良くして、きれいな

画像を取得するために検査用のゼリーを塗ったプロー

ブが使われます。超音波を出すプローブをおなかに当

てて、モニター画像で腹部臓器の様子を観察します。

検査中は、息を吸ったり、吐いたりした状態で息止

めをお願いすることがあります。それは、臓器を見や

すい位置に動かしたり、肺への影響や消化管ガスの影

響を少なくするためです。また、観察しやすいように

おなかをプローブで軽く押されることもありますが痛

みはありません。全体の検査時間は20分から30分程度

です。

心臓や甲状腺、動脈硬化などが気になる方も
ご相談ください

検査日は限られていますが、「心臓」や「甲状腺」

「頸動脈」「下肢静脈」の検査もしずさと診療所で行う

ことができます。心臓や甲状腺、動脈硬化、ふくらは

ぎの血管などに気になる症状がある方も、医師にご相

談ください。

まとめ
腹部超音波検査は、１回の検査で多臓器の検査が可

能で、肝臓や腎臓、膵臓、膀胱などのがんをはじめと

する様々な疾患を発見するのに役立ちます。また、痛

みや苦しみがなく短時間で検査が終わるので体への負

担が少ない検査です。検査費用は保険適用の検査であ

れば３割負担で1,600円程となります。予約制の検査

ですので、実施については診察時に医師とご相談くだ

さい。

最新の超音波検査機器を導入しました
ぜひ腹部超音波検査を受けてください

しずさと診療所
事務長 中村英洋

６月にあらたな超音波検査機器を導入しました。最新の検査機器で、従来

の機器よりもより鮮明で詳細な検査が可能となり、柄澤医師もその精度に驚

愕しております。せっかく導入した機器ですので多くの方に利用していただ

けるよう、腹部超音波検査について改めてご案内したいと思います。

増資にご協力をお願いします
いつも診療所の運営にご理解、ご協力をいた

だきありがとうございます。最新のエコーを購

入しました。購入費600万円を目標に出資金増

資に取り組んでいます。

ぜひご協力をお願いいたします。

ご協力いただける場合は、診療所へお持ちい

ただくか、下記の郵便口座にお振り込みをお願

いいたします。

郵便口座名義：西濃医療生活協同組合

番号：00810-6-92565

お問合せ先：0584-92-3268
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８
月
30
日
（
日
）
西
部
研
修
セ
ン
タ
ー
に

て
、
第
１
回
支
部
代
表
者
会
議
を
開
催
し
ま

し
た
。

今
回
は
猛
暑
と
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
マ
ス
ク

を
し
て
換
気
し
、
３
密
を
気
に
か
け
て
の
会

議
に
な
り
ま
し
た
。
参
加
は
各
支
部
２
名
ま

で
と
し
、
24
人
の
参
加
で
し
た
。

最
初
に
木
村
理
事
長
よ
り
、
コ
ロ
ナ
禍
で

の
生
活
、
政
治
情
勢
、
医
療
生
協
と
し
て
こ

れ
か
ら
を
構
想
す
る
た
め
に
、
支
部
の
力
で

盛
り
上
げ
て
ほ
し
い
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

恒
例
の
１
分
間
ス
ピ
ー
チ
で
は
、
コ
ロ
ナ

禍
で
の
家
族
の
様
子
や
診
療
所
の
対
応
の
こ

と
ま
で
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

松
岡
専
務
か
ら
、
私
た
ち
を
と
り
ま
く
情

勢
と
し
て
日
本
の
医
療
に
つ
い
て
や
、
コ
ロ

ナ
禍
で
認
知
機
能
低
下
な
ど
症
状
が
悪
化
し
、

医
療
・
介
護
施
設
利
用
者
の
39
％
の
認
知
症

の
方
に
影
響
が
あ
る
こ
と
や
、
総
代
会
で
決

定
し
た
３
つ
の
柱
と
13
の
重
点
課
題
に
つ
い

て
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

支
部
活
動
報
告
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
活

動
自
粛
に
つ
い
て
や
、
班
活
動
を
再
開
で
き

た
話
、
高
齢
化
で
な
か
な
か
班
活
動
の
参
加

者
が
集
ま
ら
な
い
話
、
理
事
や
会
計
の
交
代
、

運
営
委
員
さ
ん
が
増
え
た
支
部
も
あ
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
健
康
講
座
・
サ
ロ
ン
開
い
て

い
き
た
い
支
部
や
計
画
し
て
い
る
支
部
も
あ

り
ま
し
た
。

今
年
の
総
代
会
は
書
面
議
決
を
中
心
と
し

た
の
で
、
総
代
集
会
の
持
ち
方
の
提
案
も
あ

り
ま
し
た
。
複
数
の
支
部
が
合
同
で
総
代
さ

ん
中
心
の
総
代
集
会
を
各
地
区
で
持
つ
こ
と

を
確
認
し
ま
し
た
。

し
ず
さ
と
た
す
け
あ
い
活
動
の
現
状
報
告

も
あ
り
ま
し
た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
向
け
て
の
準
備

が
進
行
中
で
す
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
向
け
て
私
た
ち

が
出
来
る
こ
と
は
協
力
し
て
い
き
た
い
で
す
。

「
医
療
生
協
加
入
の
お
す
す
め
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
」
も
新
し
く
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ

れ
に
向
け
て
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
伺
っ
て
検

討
を
重
ね
て
い
き
た
い
で
す
。

（
組
織
委
員

長
屋
由
利
子
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
に
向
け
て

「
し
ず
さ
と
た
す
け
あ
い
」
は
ス
タ
ー
ト
し
て
３
年

が
経
ち
年
々
依
頼
も
増
え
て
い
ま
す
。
利
用
者
の
皆

様
よ
り
感
謝
の
声
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
担
い
手
活

動
の
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

た
す
け
あ
い
の
主
な
活
動
は

①
生
活
支
援･

･
･

草
取
り
や
買
物
代
行
、
掃
除
な
ど

②
福
祉
輸
送･

･
･

要
介
護
・
要
支
援
・
身
体
障
害
者

の
方
を
対
象
に
病
院
や
ス
ー
パ
ー
な
ど
へ
の
送
迎

こ
の
活
動
を
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
し
て
立
ち
上
げ
る
た

め
の
寄
付
金
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

寄
付
金
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
の
為
の
準
備
金
と
福

祉
車
両
購
入
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
使
わ
な
く
な
っ
た
車
両
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん

か
？寄

付
し
て
い
た
だ
い
た
車
両
は
福
祉
車
両
と
し
て

登
録
し
福
祉
輸
送
活
動
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
な
る
と
医
療
生
協
組
合
と
は
関
係

な
く
ど
な
た
で
も
ご
利
用
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

寄
付
金
や
車
両
の
提
供
な
ど
詳
細

は
下
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
皆
様
の
ご
支
援
を
お
ね
が
い
し

ま
す
。

「
福
祉
輸
送
」「
生
活
支
援
」
共
に
ま
だ
ま
だ
担
い

手
が
足
り
ま
せ
ん
。
し
ず
さ
と
た
す
け
あ
い
の
担
い

手
活
動
は
活
動
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

ど
ち
ら
の
活
動
も
休
日
や
空
い
て
い
る
時
間
な
ど

ご
都
合
に
合
わ
せ
て
短
時
間
で
担
い
手
活
動
が
で
き

喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
左
記
ま
で
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

電
話
：
０
８
０
・
３
６
４
５
・
９
２
６
８

（
平
日
９
時
か
ら
12
時
ま
で

担
当
：
山
口
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
は
…

「
非
営
利
組
織
」
ま
た
は
「
民
間
非
営
利

組
織
」
と
い
う
意
味
を
持
ち
ま
す
。
「
民
間
」

と
は
政
府
の
支
配
に
属
さ
な
い
組
織
・
団
体

で
あ
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
「
非
営
利
」

と
は
利
益
を
上
げ
る
こ
と
を
目
的
と
せ
ず
利

益
を
上
げ
て
も
活
動
目
的
を
達
成
す
る
た
め

の
費
用
に
充
て
る
こ
と
を
指
し
ま
す
。

つ
ま
り
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
は
利
益
の
配
当
を
目
的

と
し
な
い
社
会
的
な
活
動
を
す
る
た
め
の
組

織
の
こ
と
で
す
。

福
祉
有
償
運
送
に
関
わ
っ
て

今
日
の
一
日
。
10
時
半
自
宅
出
発
、
11

時
事
務
所
到
着
。
福
祉
有
償
運
送
の
登
録

車
両
に
乗
り
換
え
て
利
用
者
さ
ん
の
お
宅

ま
で
お
迎
え
に
行
く
。
11
時
20
分
利
用
者

さ
ん
を
乗
せ
て
目
的
地
に
向
か
う
。

途
中
で
警
察
官
に
声
を
か
け
ら
れ
る
。

「
テ
ー
ル
ラ
ン
プ
が
切
れ
て
い
ま
す
よ
。

切
符
は
切
り
ま
せ
ん
よ
。
熱
中
症
に
気
を

つ
け
て
く
だ
さ
い
ね
」

利
用
者
さ
ん
と
ホ
ッ
ト
一
息
。
事
務
所

に
伝
え
な
い
と
！
こ
ん
な
親
切
な
お
巡
り

さ
ん
に
出
会
っ
た
の
は
初
め
て
で
し
た
。

で
も
業
務
だ
か
ら
免
許
証
の
チ
ェ
ッ
ク
は

す
る
の
ね
。

11
時
40
分
目
的
地
に
到
着
。
利
用
者
さ

ん
か
ら
帰
り
の
お
迎
え
の
確
認
を
さ
れ
る
。

「
今
日
は
行
き
だ
け
依
頼
さ
れ
ま
し
た
」

と
答
え
る
。
利
用
者
さ
ん
が
建
物
の
中
に

入
ら
れ
た
の
を
確
認
し
て
か
ら
発
車
。

12
時
事
務
所
到
着
。
自
分
の
車
に
乗
り

換
え
て
途
中
し
ず
さ
と
診
療
所
に
書
類
を

も
っ
て
行
き
、
自
宅
に
は
13
時
到
着
で
し

た
。
利
用
者
さ
ん
と
は
、
ほ
ん
の
20
分
の

移
動
時
間
で
の
関
わ
り
で
し
た
。

少
し
は
お
役
に
立
て
た
か
な
？
（
Ｎ
）

支
部
代
表
者
会
議
報
告
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ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
に

出
合
っ
て

医
療
生
協
の
班
会
で
ス
ク

エ
ア
ス
テ
ッ
プ
を
し
て
い
る

こ
と
を
知
っ
た
の
は
今
か
ら

６
年
前
で
す
。
西
濃
南
部
支

部
に
講
師
を
招
い
て
体
験
会

を
開
い
た
の
が
５
年
前
で
、

面
白
い
と
感
じ
た
の
を
覚
え

て
い
ま
す
。
班
会
と
し
て
広

げ
て
い
き
た
い
と
感
じ
始
め

た
矢
先
に
、
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ

プ
の
指
導
員
の
講
習
が
あ
る

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

理
事
の
仲
間
と
共
に
名
古

屋
ま
で
出
か
け
て
講
習
を
受

け
ま
し
た
。
講
習
で
は
試
験

が
あ
り
ま
し
た
が
、
実
習
は

楽
し
く
て
組
合
員
に
勧
め
た

い
と
思
い
ま
し
た
。
認
知
症

予
防
の
体
操
に
も
な
り
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ツ
ー

ル
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

今
私
た
ち
が
講
師
と
し
て

関
わ
っ
て
い
る
班
会
は
、
神

戸
支
部
の
更
屋
敷
班
、
上
新

町
班
、
西
支
部
の
長
松
班
、

西
濃
南
部
支
部
の
広
幡
ス
ク

エ
ア
ス
テ
ッ
プ
班
で
す
。
東

支
部
の
名
水
班
や
北
支
部
の

「
今
日
も
元
気
だ
」
班
に
も

伺
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

以
前
か
ら
講
師
を
さ
れ
て
い

た
松
岡
律
子
さ
ん
の
班
に
も

お
邪
魔
し
て
勉
強
さ
せ
て
い

た
だ
く
時
も
あ
り
ま
す
。
ど

の
班
会
も
皆
さ
ん
元
気
で
ハ

ツ
ラ
ツ
と
し
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め

し
ば
ら
く
班
会
を
自
粛
し
て

い
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、

今
は
３
密
に
気
を
付
け
な
が

ら
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
リ
モ
ー

ト
で
は
な
い
集
ま
り
は
、
や

は
り
人
間
的
で
す
。
こ
の
班

会
が
続
く
こ
と
を
願
う
ば
か

り
で
す
。

（
長
屋
由
利
子
）

中
央
支
部

バ
ー
チ
ャ
ル
水
族
館
見
学

８
月
の
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ

プ
班
会
の
後
、
大
垣
市
が
市

役
所
ロ
ビ
ー
に
期
間
限
定
で

設
置
し
て
い
る
バ
ー
チ
ャ
ル

水
族
館
に
行
き
ま
し
た
。
事

前
の
予
約
を
大
橋
さ
ん
に
し

て
も
ら
い
、
２
グ
ル
ー
プ
８

人
が
体
験
し
ま
し
た
。
あ
ら

か
じ
め
ク
レ
ヨ
ン
で
彩
色
し

た
お
魚
の
絵
を
ス
キ
ャ
ナ
ー

で
取
り
込
ん
で
も
ら
う
と
、

大
き
な
バ
ー
チ
ャ
ル
水
槽
の

中
で
自
分
の
魚
が
、
上
に
下

に
、
右
に
左
に
と
泳
ぐ
の
で

す
。
そ
れ
を
チ
ョ
ウ
チ
ン
ア

ン
コ
ウ
や
サ
メ
が
食
べ
よ
う

と
し
た
り
、
そ
の
悪
者
を
手

で
タ
ッ
チ
す
る
と
爆
破
さ
れ

た
り
し
ま
す
。
小
さ
い
子
ど

も
が
大
喜
び
で
タ
ッ
チ
す
る

の
を
真
似
て
、
私
達
も
童
心

に
帰
っ
て
遊
び
ま
し
た
。

そ
の
後
８
階
の
レ
ス
ト
ラ

ン
で
眼
下
に
広
が
る
わ
が
町

を
眺
め
な
が
ら
お
昼
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
こ
の
と
こ
ろ

の
コ
ロ
ナ
鬱
を
忘
れ
さ
せ
て

く
れ
る
楽
し
い
ひ
と
と
き
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
松
岡
恵
子
）

西
濃
南
部
支
部

２
０
２
０
伊
吹
山
観
測
会

を
企
画
し
て

今
年
も
、
８
月
４
日
伊
吹

山
観
察
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
増

加
の
報
道
な
ど
も
影
響
し
、

６
名
の
参
加
で
し
た
。
関
ケ

原
か
ら
の
バ
ス
の
乗
客
は
、

私
た
ち
の
他
10
名
足
ら
ず
で
、

密
状
況
に
も
な
ら
ず
ア
ベ
ノ

マ
ス
ク
の
必
要
性
も
感
じ
な

い
快
適
な
ド
ラ
イ
ブ
と
な
り

ま
し
た
。
山
頂
の
駐
車
場
に

到
着
。
山
道
の
人
は
例
年
の

３
割
ほ
ど
。
周
り
の
花
々
を

ゆ
っ
く
り
と
観
察
し
歩
く
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
し
ば
ら

く
歩
い
て
い
る
と
、
幸
運
に

も
木
の
テ
ッ
ペ
ン
で
囀
る
鶯

の
姿
を
観
察
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

シ
モ
ツ
ケ
ソ
ウ
保
護
区
域

に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

さ
ん
が
数
名
お
ら
れ
、
保
護

の
苦
労
話
や
、
花
の
名
称
由

来
や
見
分
け
方
な
ど
を
教
え

て
頂
き
ま
し
た
。
「
メ
タ
カ

ラ
コ
ウ
は
雌
宝
香
」
「
オ
ト

ギ
リ
ソ
ウ
は
弟
切
草
」
「
ル

リ
ト
ラ
ノ
オ
の
葉
は
対
生
」

「
ク
ガ
イ
ソ
ウ
の
葉
は
輪
生
」

な
ど
と
。
保
護
区
以
外
で
は

残
念
な
が
ら
年
々
花
の
数
が

減
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
思

い
ま
す
、
気
候
変
動
や
野
生

動
物
か
ら
高
山
植
物
を
守
る

こ
と
は
、
人
間
の
力
で
は
限

界
が
あ
る
よ
う
で
す
。
駐
車

場
近
く
ま
で
下
山
し
、
今
年

も
「
ト
リ
カ
ブ
ト
」
の
紫
色

の
花
を
見
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
午
後
２
時
半
、
関
ケ

原
駅
行
き
バ
ス
に
乗
り
帰
路

に
つ
き
ま
し
た
。
天
候
も
よ

く
、
心
配
し
て
い
た
３
密
状

況
に
も
な
ら
ず
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
ま
し
た
。
他
支
部

か
ら
も
参
加
頂
き
有
難
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

（
田
中
信
義
）

７
月
23
日
、
垂
井
町
府
中

地
区
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

で
不
破
支
部
の
健
康
講
座

「
ハ
ー
ブ
石
け
ん
作
り
教
室
」

が
開
か
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

禍
で
我
慢
が
強
い
ら
れ
る
日
々

の
中
で
し
た
が
、
14
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
に
お
会
い
す
る

人
が
マ
ス
ク
で
誰
か
分
か
ら

な
か
っ
た
り
、
体
温
を
計
っ

て
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン

ス
を
と
っ
た
り
、
何
と
い
う

時
代
に
な
っ
た
こ
と
で
し
ょ

う
か
。
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
大
切
な
も
の
と
し

て
き
た
の
に
、
今
は
お
互
い

の
た
め
、
気
を
付
け
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
は
。

講
師
の
戸
倉
泰
子
さ
ん
の

指
導
の
も
と
、
石
け
ん
素
地
、

シ
ア
バ
タ
ー
、
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
、
ホ
ホ
バ
オ
イ
ル
、
ペ

パ
ー
ミ
ン
ト
精
油
を
ビ
ニ
ー

ル
袋
に
入
れ
て
外
か
ら
こ
ね

る
こ
と
40
分
。
よ
う
や
く
硬

さ
が
出
て
き
ま
し
た
。
高
品

質
の
本
物
で
す
。
形
を
整
え

て
、
家
で
自
然
乾
燥
し
た
ら

出
来
上
が
り
で
す
（
有
名
メ
ー

カ
ー
な
ら
ウ
ン
千
円
）
。

こ
の
夏
は
こ
の
石
け
ん
で

い
こ
う
！

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー

を
飲
み
な
が
ら
皆
さ
ん
と
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

来
年
に
は
「
中
華
ま
ん
」

の
企
画
が
あ
る
と
の
こ
と
。

そ
の
頃
に
は
コ
ロ
ナ
が
少
し

は
落
ち
着
き
、
皆
さ
ん
と
ま

た
楽
し
く
、
会
に
参
加
で
き

る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

（
伊
藤
た
か
え
）

不
破
支
部

ハ
ー
ブ
せ
っ
け
ん

作
り
教
室



赤
坂
支
部

フ
レ
イ
ル
に
な
ら
な
い

た
め
に
活
動
再
開

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感

染
拡
大
に
よ
る
活
動
の
自
粛

を
し
て
い
ま
し
た
が
、
７
月

よ
り
会
場
の
旧
早
野
邸
セ
ミ

ナ
ー
ハ
ウ
ス
の
使
用
が
可
能

に
な
り
、
相
談
の
う
え
で
マ

ス
ク
着
用
、
手
の
消
毒
、
会

場
の
換
気
に
十
分
注
意
し
て

行
う
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

○
ヨ
ガ
班
会

７
月
２
日
、
ヨ
ガ
講
師
の

都
合
で
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

に
変
更
。
久
し
ぶ
り
の
再
会

を
喜
び
、
黒
田
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
指
導
で
楽
し
く
身

体
を
動
か
し
ま
し
た
。
11
人

参
加
。

８
月
６
日
。
５
か
月
ぶ
り

の
ヨ
ガ
講
師
と
の
再
会
を
喜

び
な
が
ら
身
体
を
慣
ら
し

「
ゆ
っ
く
り
と
無
理
な
く
」

の
指
導
で
楽
し
み
ま
し
た
。

10
人
参
加
。

○
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
班
会

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
関
係
な

く
毎
月
実
施
。
７
月
は
18
日

雨
で
次
週
に
延
期
す
る
も
、

22
日
も
雨
で
中
止
に
な
り
ま

し
た
。
８
月
は
22
日
に
実
施
。

暑
い
中
ゆ
っ
く
り
金
生
山
に

登
る
、
足
腰
が
強
く
な
る
よ

う
頑
張
り
ま
し
た
。
４
人
参

加
。

○
健
康
サ
ロ
ン

５
月
の
予
定
が
中
止
に
な

り
、
７
月
16
日
に
再
開
し
ま

し
た
。
５
月
に
予
定
し
て
い

た
お
勝
山
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
講
師
に
再
度
依
頼

し
て
「
身
体
を
動
か
し
て
心

も
体
も
す
っ
き
り
と
ー
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
っ
て
何

を
す
る
と
こ
ろ
な
の
？
」
の

テ
ー
マ
で
行
い
ま
し
た
。

第
一
部
は
佐
久
間
さ
ん
、

石
倉
さ
ん
両
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

の
指
導
と
大
垣
女
子
短
大
の

実
習
生
２
人
と
一
緒
に
手
、

足
、
声
を
使
っ
た
脳
ト
レ
運

動
や
片
足
を
浮
か
せ
た
バ
ラ

ン
ス
運
動
、
大
垣
市
制
作
の

体
操
な
ど
の
軽
運
動
を
し
ま

し
た
。

第
二
部
で
は
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
の
説
明
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
困
っ

た
時
に
は
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
相
談
を
と
。
介
護
、

福
祉
、
保
健
、
医
療
に
関
す

る
総
合
窓
口
で
す
。
自
立
し

た
生
活
を
支
援
、
尊
厳
の
あ

る
暮
ら
し
を
守
る
な
ど
の
多

方
面
か
ら
の
支
援
と
包
括
的
、

継
続
的
に
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
す
る
な
ど
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。

質
問
や
意
見
で
は
、
お
勝

山
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は

「
窓
口
が
わ
か
り
づ
ら
い
」

「
独
立
し
た
事
務
所
が
な
い
」

「
担
当
地
区
や
多
面
的
な
仕

事
の
割
に
は
職
員
が
あ
ま
り

に
少
な
い
」
な
ど
の
意
見
も
。

参
加
者
の
中
に
は
相
談
し
た

り
、
世
話
に
な
っ
た
方
も
お

ら
れ
て
な
ご
や
か
に
意
見
交

換
も
あ
り
有
意
義
な
サ
ロ
ン

に
な
り
ま
し
た
。
13
人
参
加
。

（
支
部
長

宇
津
時
雄
）

赤
坂
支
部

次
回
健
康
サ
ロ
ン
の
ご
案
内

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
関
す
る
問
題
を
テ
ー
マ
に

松
岡
専
務
に
お
話
を
し
て
い
た
だ
来
ま
す
。

◎
日
時

９
月
17
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

◎
場
所

岐
阜
大
学
旧
早
野
邸
セ
ミ
ナ
ー
ハ
ウ
ス

（
大
垣
市
昼
飯
町
１
７
７

TEL
７
１
・
０
１
５
１
）

◎
テ
ー
マ
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
と
は

ー
マ
ス
コ
ミ
報
道
に
惑
わ
さ
れ
な
い
考
え
方
や
行
動
」

し
ず
さ
と
診
療
所
や
介
護
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み
や

現
状
説
明
。
コ
ロ
ナ
に
対
す
る
考
え
や
思
い
を
自
由
に

語
り
合
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。
会
場
ま
で
直

接
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
マ
ス
ク
着
用
。
参
加
無
料
。

◎
連
絡
先

宇
津

９
１
・
２
３
７
９
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岐
阜
民
医
連
「
医
療
と
介
護
電
話
相
談
」
の
ご
案
内

相
談
日
時

９
月
16
日
（
水
）
23
日
（
水
）
30
日
（
水
）

い
ず
れ
の
日
も
10
時
～
16
時
で
す

電
話
番
号

０
５
８
（
２
４
１
）
２
０
７
２

０
５
８
（
２
４
１
）
２
０
７
３

西
支
部

荒
川
健
康
班
会
の
ご
報
告

荒
川
健
康
班
会
の
様
子
を
報

告
し
ま
す
。

７
月
18
日
午
前
９
時
に
白
井

さ
ん
宅
に
集
ま
り
ま
し
た
。
町

内
の
か
ら
６
人
参
加
し
ま
し
た
。

脳
い
き
い
き
班
会
の
内
容
で
し

た
。１

分
ス
ピ
ー
チ
は
お
互
い
に

意
識
を
し
て
で
き
ま
し
た
。
自

分
の
健
康
の
こ
と
や
日
常
の
過

ご
し
方
で
す
。
「
誰
と
も
一
言

も
お
し
ゃ
べ
り
で
き
な
か
っ
た

時
は
音
読
を
し
て
い
る
よ
」
と

か
「
雨
の
日
が
多
く
、
運
動
不

足
か
ら
体
調
を
く
ず
し
て
し
ま
っ

た
」
と
か
「
や
は
り
新
型
コ
ロ

ナ
が
怖
い
の
で
人
混
み
に
は
行

け
な
い
ね
」
な
ど
で
す
。

音
読
は
沖
縄
戦
で
戦
死
し
た

人
の
こ
と
を
書
い
た
文
章
を
皆

で
読
み
ま
し
た
。
そ
の
後
、
回

想
法
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。
戦

前
生
ま
れ
の
方
、
戦
後
生
ま
れ

の
方
様
々
で
す
が
、
戦
争
に
ま

つ
わ
る
思
い
出
話
を
し
ま
し
た
。

「
焼
夷
弾
は
怖
い
け
ど
遠
く
か

ら
見
る
と
意
外
と
き
れ
い
だ
っ

た
よ
」
「
食
べ
物
が
な
く
て
大

変
だ
っ
た
」
「
当
時
は
勉
強
は

学
校
で
で
き
な
か
っ
た
」
。
最

後
は
み
な
一
致
し
て
「
戦
争
は

絶
対
い
や
！
」
で
終
わ
り
ま
し

た
。

（
中
尾
恵
美
子
）



ＳＤＧｓは国連が2016～2030年までの15年間で達成

しようと掲げた目標で、私たち自身と、子や孫、さら

にその先の世代も豊かに安心して暮らせる未来が続く

ように、いま私たちがやらなければならないことのリ

ストです。

「開発」なんて国や大企業の仕事で、日本で慎まし

く暮らす自分(たち)には関係のないことと感じる人も

いるでしょう。でも、ＳＤＧｓは、じつは私たちに身

近なもので、個人で気をつけなければならないことか

ら地球規模の課題まで、とても重要な問題を提起して

います。

キーワードは「だれ一人とりのこさない社会へ」です。

私たちは日本人である以前に、地球市民です。国連

はＳＤＧｓの担い手を「地球を救う機会を持つ最後の

世代」と位置づけ、環境の悪化や紛争、貧困、不平等

などにより転覆しかけている船

(地球)の乗組員である人類が、み

んなで協同して舵取りをするよう

警鐘を鳴らしています。

そして、とりわけ重要な役割を

持つ組織として協同組合を指名し

ているのです。

ＳＤＧｓのメガネを通して見る

世界は、じつは「他者への配慮」

や「地域社会への貢献」を信条に掲げてきた協同組合

人にとって、なじみのあるものばかりです。自然の恩

恵を受けている生産者にとっては、気候変動は生業に

直結しますし、食や健康や家計など生活や働き方の改

善に寄与してきた日本の消費者や労働者は、ＳＤＧｓ

の掲げるほとんどのゴールに共感を覚えるでしょう。

ＳＤＧｓ（エスディージーズ：直訳で「持続可能な開発目標」）

ＪＣＡ（日本協同組合連携機構）監修「ＳＤＧｓと協同組合」から紹介します。

世界を変えるための17の目標

１ 貧困をなくそう
２ 飢餓をゼロに
３ すべての人に健康と福祉を
４ 質の高い教育をみんなに
５ ジェンダー平等を実現しよう
６ 安全な水とトイレを世界中に
７ エネルギーをみんなにそしてクリーンに
８ 働きがいも経済成長も
９ 産業と技術革新の基礎をつくろう
10 人や国の不平等をなくそう
11 住み続けられるまちづくりを
12 つくる責任 つかう責任
13 気候変動に具体的な対策を
14 海の豊かさを守ろう
15 陸の豊かさも守ろう
16 平和と公正をすべての人に
17 パートナーシップで目標を達成しよう

不破支部案内
「満州引き揚げ体験を語る

満蒙開拓団の悲劇」

と き ９月27日(日)10時～正午

ところ 垂井町中央公民館２階

参加料 無料

講 師 北村栄美さん

内 容 戦争は二度としてはならな

い。家族と共に満州に渡り終戦後引

き揚げの体験を語る。

どなたでも参加できます。

問合せ先 不破支部

伊藤 22-5719

グラウンドゴルフで
楽しく健康づくり

実施日

９月 ９日(水) 18日(金)

23日(水）30日(水）

10月 ９日(金) 14日(水)

21日(水）27日(火）

時間 いずれも12時半から
場所 三城公園

ソフトボール場
問合せ・申込先
河村秀一 090-5450-3227

2020年９月 西濃医療生協 げんき 第118号 （6）

日本医療福祉生協連の月刊誌comcomから赤
坂支部「高齢者にやさしいヨガ班会」の取
材を受けました。久しぶりの班会に15人が
参加。笑い声いっぱいに楽しく体を動かし
ました。11月号掲載が楽しみです。(Ｍ)
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戦
後
75
年

コ
ロ
ナ
禍
の
巣
ご
も
り
で

作
っ
た
ビ
デ
オ

１
９
８
９
年
に
ス
タ
ー
ト
し

た
「
空
襲
体
験
・
戦
争
体
験
を

語
り
つ
ぐ
つ
ど
い
」
は
、
今
年

で
32
年
目
を
迎
え
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
今
年
は
、
戦
後
75

年
と
い
う
節
目
の
年
で
も
あ
っ

た
の
で
す
が
、
残
念
な
こ
と
に
、

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
中
止
せ
ざ
る

を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。
名
古
屋

に
あ
る
「
ピ
ー
ス
あ
い
ち
」
は
、

模
擬
原
爆
パ
ン
プ
キ
ン
の
特
集

と
全
国
交
流
会
を
企
画
し
て
い

ま
し
た
が
、
展
示
は
続
け
ら
れ

て
い
る
も
の
の
、
交
流
会
は
延

期
と
な
っ
た
ま
ま
で
す
。

原
爆
投
下
訓
練
と
し
て
全
国

各
地
に
49
発
投
下
さ
れ
た
パ
ン

プ
キ
ン
。
大
垣
に
も
７
月
24
日

に
落
と
さ
れ
、
間
近
の
農
協
職

員
な
ど
、
10
数
名
が
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。

空
襲
体
験
を
語
り
つ
ぐ
大
垣

の
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
参
加

者
の
方
々
の
発
言
と
、
新
た
に

取
材
し
た
映
像
を
交
え
、
ビ
デ

オ
「
大
垣
に
大
型
爆
弾
が
落
と

さ
れ
た
日
」
を
つ
く
り
ま
し
た
。

今
年
の
つ
ど
い
で
参
加
者
の
皆

さ
ん
に
見
て
い
た
だ
こ
う
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
機
会
を

逸
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
正
式

な
公
開
は
、
来
年
以
降
と
な
り

ま
す
。

そ
れ
に
し
て
も
、
い
ま
の
コ

ロ
ナ
対
策
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

感
染
が
再
拡
大
し
は
じ
め
た
中

で
の
「
Ｇ
ｏ

Ｔ
ｏ

ト
ラ
ブ
ル

!?
（
誤
植
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
」
。

一
方
、
な
お
一
層
充
実
さ
せ
る

べ
き
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
は
、
な
か
な

か
拡
大
も
さ
れ
な
い
ま
ま
で
す
。

こ
う
い
っ
た
現
実
は
、
戦
時
中
、

国
民
の
命
が
奪
わ
れ
て
い
っ
た

政
府
の
無
能
無
策
と
重
な
っ
て

も
き
ま
す
。

そ
の
時
代
、
何
が
あ
っ
た
の

か
、
ま
ず
そ
の
事
実
を
知
る
こ

と
、
そ
の
背
景
を
歴
史
の
中
で

学
ぶ
こ
と
、
そ
し
て
そ
の
事
実

を
継
承
し
て
い
く
こ
と
、
そ
れ

は
、
「
空
襲
」
「
戦
争
」
に
限
り

ま
せ
ん
。

今
年
の
「
巣
ご
も
り
」
状
態

の
中
、
自
由
な
時
間
が
あ
っ
た

こ
と
で
つ
く
る
こ
と
が
で
き
た

ビ
デ
オ
。
こ
れ
も
、
「
継
承
」

の
ツ
ー
ル
に
で
き
れ
ば
い
い
か

な
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

秋
に
は
市
内
の
戦
争
遺
跡
を

め
ぐ
る
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を

検
討
中
で
す
。

（
高
木
正
一
）

被
爆
75
年
核
兵
器
廃
絶

「
平
和
の
波
」
行
動
に
参
加

今
年
は
、
被

爆
75
年
の
節
目

の
年
で
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
禍
の
も

と
「
平
和
行
進
」

が
中
止
と
な
り
、
各
自
治
体

「
表
敬
訪
問
」
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
広
島
、
長
崎
の
「
原
水

爆
禁
止
世
界
大
会
」
は
全
世
界

に
つ
な
が
っ
た
「
オ
ン
ラ
イ
ン

大
会
」
と
な
り
、
西
濃
地
域
で

は
「
西
濃
教
育
会
館
」
に
約
10

名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
し

た
国
際
Ｎ
Ｇ
Ｏ
「
核
兵
器
廃
絶

国
際
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
（
Ｉ
Ｃ

Ａ
Ｎ
）
を
代
表
し
て
、
世
界
各

国
の
首
脳
に
核
兵
器
禁
止
条
約

の
批
准
の
推
進
を
求
め
る
手
紙

を
送
っ
た
サ
ー
ロ
ー
節
子
さ
ん

は
「
核
兵
器
は
人
類
を
滅
亡
さ

せ
る
兵
器
で
す
。
被
爆
者
の
願

い
は
核
兵
器
を
な
く
す
こ
と
で

す
。
あ
と
、
７
か
国
の
批
准
で

核
兵
器
禁
止
条
約
が
成
立
し
ま

す
。
あ
と
一
歩
で
す
」
と
オ
ン

ラ
イ
ン
世
界
大
会
に
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
大
垣
駅
前
で
ス
タ

ン
デ
ィ
ン
グ
と
署
名
活
動
な
ど
、

全
国
「
平
和
の
波
」
行
動
を
行

い
ま
し
た
。

ま
た
、
神
戸
町
・
池
田
町
・

揖
斐
川
町
・
大
野
町
で
は
「
原

爆
展
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

（
岡
崎
行
雄
）

多重債務（破産・再生・任意整理）、離
婚・親権、遺産相続、交通事故、労働災
害、医療事故、消費者被害、損害賠償な
ど。提携弁護士がご相談をお聞きします。

日時： 10月8日(木)
日時： 11月12日(木)

12月10日(木)
各午後１～３時

場所：しずさと診療所内
○相談時間：３０分

○事前申込みが必要です。
本部電話 0584-92-3268

揖斐川町役場池田町役場

８月２日（日）の草取りボランティアに、日赤奉仕団静
里分団が２回目の参加をしてくださり、感想を寄せてく
ださいました。

日赤赤十字奉仕団は

防災訓練、非常食炊き

出し訓練、老人施設の

シーツ替えの奉仕活動

等を行っております。

今回は静里分団の５

人が７時から介護セン

ターの周りを組合員の皆様と一緒に草取りをさせていた

だきました。微力ながらお役に立てたことを嬉しく思い

ます。

今後も引き続き機会を見つけ各種奉仕活動を続けてい

きたいと思います。（静里分団 団長 早野幸子）
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＜医療・介護のお問い合わせは＞
▼しずさと診療所

電話 0584-93-1170 FAX 0584-93-1169
〒503-0982 大垣市久徳町153-1

▼デイサービスひのき
電話 0584-93-0310 FAX 0584-93-0311
〒503-0981 大垣市桧町706

▼介護センターしずさと
電話 0584-91-3912 FAX 0584-93-1151
〒503-0981 大垣市桧町1452
・介護支援センター 0584-93-1171
・デイサービスセンター 0584-93-1172
・訪問看護ステーション 0584-93-1173
・ショートステイ 0584-93-1175

西濃医療生協のホームページで機関紙「げんき」のバックナンバーをＰＤＦファイルでご覧いただけます。 http://seinou.coop/

※１ 木曜日の第２診察室

第２・４を岡野医師が担当します。
※２ 金曜日の第２診察室

柄澤医師が隔週で検査(胃カメラ・エコー)と外来
診察を行います。

※３ 土曜日の診察

第１・３は岡野医師が担当します。
第２・５は柄澤医師が担当します。
第４は松井医師が担当します。

※研修医を受け入れ

９月から12月にかけて、研修医が外来・訪問診療
等で研修を行いますので、ご協力をお願いします。

しずさと診療所 診療案内

月 火 水 木 金 土

8～9時 検査 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤

9～12時
第一診察室 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 阿川 ※３

第二診察室 粕谷 鷲見 粕谷 ※１ ※２

14～17時 訪問診療 柄澤 柄澤 柄澤
柄澤
岡野

柄澤
阿川

17～19時 第一診察室 柄澤 泉 阿川

内科・外科・整形外科・リハビリテーション

西濃南部支部

広幡スクエアステップ班へのお誘い
～認知症予防とおしゃべりの場～

日 時 ９月20日（日）午前10時より
10月18日（日）午前10時より
どちらも１時間位行います。

場 所 広幡公民館 和室（養老町口ケ島19-1）
持ち物 飲み物 タオル
参加費 無料

どなたでもお気軽にお越しください。マスクの着用と朝

の検温をお願いします。

コロナウィルス感染症の影響で変更する場合があります。

問合 長屋由利子 080-1612-4387

診療所・介護事業所の草取りボラ
に皆さまのご協力お願いします

日 時 ９月27日(日)７時～ 10月４日(日)７時～

集合場所 しずさと診療所

問合せ先 正岡礼子 0584-27-5957

日 時 ９月21日(月) 雨天中止。

荒神山(284m）・滋賀県清崎町琵琶湖の湖岸道路を

長浜から西進すると、彦根城の西方に深い森におお

われた荒神山がある。その麓から登り始め、頂上に

ある荒神神社までウォーキングする。琵琶湖を眺め

ながら昼食。麓の曽根沼緑地公園にてコーヒータイ

ム。関

集合場所 教育会館 ７時45分

しずさと診療所 ８時00分

関ケ原ふれあいセンター ９時30分

会 費 200円＋交通費500円

持 物 弁当・飲み物・雨具

登山靴または運動靴で

問合せ先 杉野茂樹 0584-34-1817

梅村民雄 0584-34-1403

090-4232-9057

北支部
「今日も元気だ班」

コロナで活動を一時止めていましたスクエアステッ
プを再開しました。月１回５～６名ほどでとても楽し
く気持ちよく汗をかいています。ぜひ一度ご参加くだ
さい。
日 時 毎月第３水曜日 10時～
集合場所 中川地区センター 第一会議室
問合せ先 吉田 090-1097-2174

健康委員会
粕谷先生との健康座談会のお知らせ
「アレルギー疾患と漢方医学のお話」
6月から月曜・水曜の午前中の診察を担当されてい

る経験豊かな粕谷志郎先生のお話を聞きます。今困っ

ていること 聞いてみたいことを気軽に質問してみ

ましょう。

日時： 10月5日（月）14時半～16時

場所： しずさと診療所

定員： 30名（先着順）

申込は診療所受付またはFAX（0584-93-1169）でお

申し込みください。FAX：

問合せ先：090-4860-4505（健康委員会 齋藤）


