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フレイルとは、年をとって活力（筋

力、認知機能、社会とのつながり等）

が低下し、虚弱となった状態をいいま

す。健康と病気の間ともいわれ、高齢

者の多くは『フレイル』の段階を経て

要介護状態に陥ると考えられています。

しかし、適切な取り組みをすれば機能

を回復できる時期でもあります。

次号では、フレイルにならない為の

対策法をお伝えします。


