


   
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
  高齢者ヨガ          スクエアステップ      笑いヨガ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
  健康サロン        脳いきいき班会       転倒予防講座 

 

班では、さまざまな健康づくりの活動をしています。 

気軽に集まって健康班会・ハイキングやウォーキングをし

て、組合員の交流を深める活動を行っています。 

ご近所の方・お友達と一緒に班活動をしてみませんか？ 

楽しく 元気に 

フレイル予防 地域で 

班会へのお誘い 

健康サロンや班会を各地で企画しています。 

 お問い合わせ：西濃医療生協・本部 ０５８４－９２－３２６８ 


