
現
在
、
西
濃
医
療
生

協
に
は
約
百
名
の
職
員

が
働
い
て
お
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
専
門
職
が
患
者

様
（
利
用
者
様
）
の
健

康
維
持
・
向
上
や
生
活

支
援
な
ど
の
「
ケ
ア
」

に
関
わ
っ
て
い
ま
す
▼

例
え
ば
、
重
度
の
障
害

を
持
ち
な
が
ら
ご
自
宅
で
生
活
さ

れ
て
い
る
方
に
は
往
診
医
、
介
護

支
援
相
談
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）
、

訪
問
看
護
師
、
訪
問
リ
ハ
職
員
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
の
職
員
等
、
実
に
多
く
の
専
門

職
が
関
わ
り
ま
す
▼
よ
り
良
い
ケ

ア
を
提
供
す
る
た
め
に
は
、
専
門

職
同
士
が
連
携
し
て
情
報
交
換
し
、

目
標
を
共
有
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
こ
の
よ
う
な
連
携
の
実
践
は

Ｉ
Ｐ
Ｗ
（I

n
t
e
r

‐p
r
o
f
e
s
s
i
o
n

a
l
W
o
r
k

…
複
数
の
専
門
職
間
連

携
実
践
）
と
呼
ば
れ
、
学
問
の
一

分
野
と
し
て
最
近
急
速
に
研
究
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
▼

し
か
し
医
療
、
介
護
、
福
祉
な
ど

異
な
る
分
野
の
専
門
職
が
連
携
す

る
の
は
容
易
な
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
連
携
し
よ
う
に
も
ま
だ
ま

だ
他
の
専
門
職
の
能
力
や
役
割
に

つ
い
て
十
分
に
理
解
さ
れ
て
い
な

い
こ
と
が
多
い
か
ら
で
す
。
そ
こ

で
複
数
の
領
域
の
専
門
職
が
連
携

お
よ
び
ケ
ア
の
質
を
改
善
す
る
た

め
に
、
同
じ
場
所
で
と
も
に
学
び
、

お
互
い
か
ら
学
び
合
い
な
が
ら
、

お
互
い
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
Ｉ
Ｐ
Ｅ

（I
n
t
e
r

‐p
r
o
f
e
s
s
i
o
n
a
l
E
d
u

c
a
t
i
o
n

…
専
門
職
連
携
教
育
）
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
よ
り
良
い
Ｉ

Ｐ
Ｗ
の
た
め
に
は
Ｉ
Ｐ
Ｅ
が
不
可

欠
な
の
で
す
▼
医
療
、
介
護
、
福

祉
の
専
門
職
は
、
自
分
の
専
門
に

つ
い
て
常
に
学
習
す
る
の
は
当
然

で
、
さ
ら
に
Ｉ
Ｐ
Ｅ
へ
の
取
り
組

み
を
旺
盛
に
進
め
て
い
か
ね
ば
な

り
ま
せ
ん
。
西
濃
医
療
生
協
と
し

て
も
重
要
な
課
題
の
一
つ
と
言
え

る
で
し
ょ
う
。

長
谷
川
真
基

2019年８月末現在

組合員 4,193人

出資金 1億6,044万円

７～８月の動き

組合員 新規加入16人

退会10人

第112号
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〒503-0982 大垣市久徳町153-1

TEL 0584-92-3268
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（１） 第112号 健康をつくる・平和をつくる・いのち輝く社会をつくる 2019年９月

本紙をＥメールで配信しています。ご希望の方は、右記メールアドレスへお申し込みください。 jimukyoku@seino-mcoop.jp

地域で楽しく元気に
フレイル予防
友だちづくり たすけあい

各地で広がる健康づくり
あなたも参加しませんか

班やサロン・サークル
●スクエアステップ（協会公認の指導員
による班会）
●笑いヨガ ●高齢者ヨガ
●健康ヨガ ●健康体操
●転倒予防など当生協の専門職員による
健康講座、地域の保健センターの協力
で行う健康講座
●お花見会 ●みかん狩り ●ハイキング
●料理教室 ●食事会



2019年９月 西濃医療生協 げんき 第112号 （2）

昨
年
の
総
代
会
で
決
定
し
た

「
第
２
次
中
長
期
計
画
」
の
２
年

目
に
あ
た
る
今
年
は
、
①
す
べ
て

の
支
部
が
活
動
の
拠
点
と
な
る

「
た
ま
り
場
」
づ
く
り
を
め
ざ
し
、

健
康
づ
く
り
、
た
す
け
あ
い
活
動

に
取
り
組
む
、
②
中
期
５
か
年
計

画
の
重
点
で
あ
る
診
療
機
能
と
医

療
・
福
祉
・
保
健
の
拡
充
、
医
療
・

介
護
の
連
携
を
充
実
さ
せ
る
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
を
実
現
に
向
け
た
事
業
計
画

づ
く
り
、
③
組
織
の
拡
大
強
化
と

地
域
組
合
員
・
職
員
組
合
員
が

「
と
も
に
学
び
・
育
ち
合
う
」
人

づ
く
り
を
め
ざ
し
、
６
千
人
組
合

員
へ
の
仲
間
ふ
や
し
に
取
り
組
む

こ
と
を
重
点
課
題
と
し
て
い
ま
す
。

８
月
10
日
に
は
、
理
事
・
監
事

研
修
会
を
開
催
し
、
医
療
生
協
の

事
業
に
求
め
ら
れ
る
医
療
・
介
護

の
課
題
と
「
フ
レ
イ
ル
予
防
は
ま

ち
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
、
テ
キ

ス
ト
学
習
を
も
と
に
意
見
交
換
を

行
い
ま
し
た
。

し
ず
さ
と
診
療
所
は
開
設
し
て

ち
ょ
う
ど
17
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

診
療
所
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
ケ
ア

マ
ネ
事
業
か
ら
出
発
し
、
そ
の
後
、

認
知
症
対
応
の
小
規
模
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
や
訪
問
看
護
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
、
そ
し
て
介
護
セ
ン
タ
ー

建
設
へ
と
機
能
を
拡
充
さ
せ
て
き

ま
し
た
。

多
死
社
会
と
も
言
わ
れ
る
超
高

齢
社
会
を
迎
え
、
医
療
・
介
護
体

制
の
見
直
し
や
保
険
縮
小
、
負
担

増
な
ど
が
検
討
さ
れ
て
お
り
、
一

人
ひ
と
り
が
「
住
み
慣
れ
た
地
域

で
最
後
ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
る
」

こ
と
を
支
援
す
る
事
業
活
動
、
た

す
け
あ
い
・
さ
さ
え
あ
い
活
動
、

社
会
保
障
制
度
充
実
の
運
動
な
ど
、

医
療
生
協
の
機
能
拡
充
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

し
ず
さ
と
診
療
所
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
計
画
は
、
こ
の
よ
う
な
趣
旨
の

も
と
、
こ
れ
ま
で
の
外
来
・
在
宅
・

リ
ハ
ビ
リ
・
保
健
予
防
の
４
本
柱

の
医
療
活
動
の
拡
充
と
と
も
に
、

医
療
・
介
護
・
福
祉
の
連
携
強
化
、

総
合
的
な
相
談
窓
口
機
能
の
強
化

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
て
い
ま
す
。

「
健
康
づ
く
り
」
で
は
、
30
年

後
に
60
万
人
が
１
０
０
歳
を
超
え

る
「
人
生
１
０
０
歳
時
代
」
を
視

野
に
入
れ
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す

地
域
住
民
の
自
主
的
な
健
康
づ
く

り
の
取
り
組
み
に
、
医
療
生
協
も

地
域
の
一
員
と
し
て
加
わ
り
役
割

を
果
た
し
て
い
く
、
行
政
と
も
連

携
を
と
っ
て
進
め
て
い
く
な
ど
、

地
域
で
の
支
部
活
動
、
班
・
サ
ロ

ン
活
動
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
ら
を
進
め
て
い
く
医
療
生
協

の
組
織
強
化
と
し
て
、
身
近
で
参

加
し
や
す
い
支
部
・
班
づ
く
り
で
、

つ
な
が
り
を
広
げ
、
６
千
人
組
合

員
を
め
ざ
す
計
画
で
す
。
そ
の
た

め
に
組
織
担
当
の
配
置
な
ど
本
部

組
織
と
機
能
の
強
化
に
取
り
組
み

ま
す
。

班
づ
く
り
・
仲
間
ふ
や
し

「
秋
の
生
協
強
化
期
間
」

毎
年
、
こ
の
時
期
に
は
「
生
協

強
化
期
間
」
と
し
て
、
仲
間
ふ
や

し
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
の
班
会
や
サ
ロ
ン

な
ど
、
毎
月
３
０
０
人
の
方
が
参

加
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
身
近
に
新
し
く
班
を
つ

く
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
お
気
軽

に
本
部
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。



しずさと診療所 所長 柄澤正人

当診では、初診で受診されたほぼすべての方に、また定期的に通院し

ている方も、しばしば尿検査をしていただいています。尿を提出して頂

くだけの簡単なことなのですが、この検査でいろんな病気が発見される

きっかけとなります。

例えば、風邪で受診されて尿検査をしたら尿糖(+)で、精密検査をし

たら糖尿病がわかったとか、尿に潜血反応が出るのでエコー検査をした

ら早期の膀胱癌が見つかった方も複数みえます。最近では、糖尿病での定期検査で尿の

ウロビリノーゲンとビリルビンが（＋）でしたので、自覚症状はないが肝臓の異常を疑っ

て血液検査をしたら急性肝炎でした。

この尿検査の意味について下記のようにまとめてみました。

＊尿検査だけで、病気の診断はできません。例えば、尿糖（＋）でも糖尿病とは診断で

きず、あくまでも血液中の糖（血糖）の状態で診断します。（糖負荷試験など）

＊また 繰り返し尿潜血（＋）でも、精密検査しても異常なしのことも多いです。ただ

し、尿たんぱくも（＋）なら重大な腎臓病があるかも知れません。

＊尿検査で異常が指摘されたら、一度は精密検査を受けて本当にかくれた病気がないか

をチェックしましょう。

検査項目 正常 異常値の意味

白血球（LEU) （－） 尿の汚れ 膀胱炎 腎盂腎炎 など尿路感染症

亜硝酸塩（NIT) （－） 尿路感染症

ウロビリノーゲン（URO) （±）
肝臓の病気（肝炎 肝硬変 肝癌など）の存在

閉塞性黄胆では陰性

潜血（BLD) （－）
目に見えない血の混入

腎 尿管 膀胱に出血する病気の存在（結石 癌 膀胱炎など）

ビリルビン（BIL） （－） 肝臓の病気 （肝炎 肝硬変 肝癌） 胆石など

ケトン（KET） （－）
下痢や嘔吐での飢餓状態 空腹状態

糖尿病が極端に悪い時

糖（GLU) （－）
糖尿病 血糖値がおよそ170以上になると尿に糖が漏れてくる

腎性糖尿もある（糖尿病ではない）

たんぱく（PRO) （－）
腎臓の炎症（腎炎 腎不全 ネフローゼ症候群） 膀胱炎など

発熱の時

PH(ペーハー) 6.0～7.0
酸性 アルカリ性のバランス

食事の影響を受けやすい

比重（SG)
1.010～

1.025

低い（薄い）＝水分を多く飲んだ後 利尿剤を飲んでいる

高い（濃い）＝脱水状態

（3）第112号 西濃医療生協 げんき 2019年９月



2019年９月 西濃医療生協 げんき 第112号 （４）

赤
坂
支
部

ヨ
ガ
班
会

健
康
サ
ロ
ン
に
て
「
高
齢
者

に
や
さ
し
い
ヨ
ガ
」
を
計
画
し

た
時
の
参
加
者
か
ら
「
こ
れ
か

ら
も
続
け
て
や
り
た
い
ね
」
と

の
要
望
が
あ
り
、
始
ま
っ
た
ヨ

ガ
班
会
で
す
が
、
早
い
も
の
で

２
年
が
経
ち
ま
し
た
。
当
初
は

10
人
前
後
の
参
加
者
で
し
た
が
、

今
で
は
17
、
18
人
参
加
の
楽
し

い
班
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

８
月
１
日
の
班
会
で
は
い
つ

も
の
よ
う
に
ヨ
ガ
を
や
り
、
そ

の
後
の
懇
親
会
で
は
特
注
の
お

弁
当
と
デ
ザ
ー
ト
、
そ
れ
に
梅

シ
ロ
ッ
プ
と
漬
け
物
の
差
し
入

れ
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
ま
ず

は
梅
シ
ロ
ッ
プ
で
乾
杯
！
お
し
ゃ

べ
り
を
し
な
が
ら
の
ラ
ン
チ
タ

イ
ム
は
と
て
も
賑
や
か
で
し
た
。

そ
の
後
、
お
互
い
の
健
康
法

を
交
流
し
ま
し
た
。

・
１
年
を
通
し
て
地
域
の
公
園

で
行
わ
れ
て
い
る
ラ
ジ
オ
体
操

に
参
加

・
雨
天
の
日
以
外
は
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ

・
万
歩
計
を
つ
け
て
意
識
的
に

歩
く
（
５
千
～
１
万
歩
）

・
朝
目
覚
め
た
時
に
、
布
団
に

横
に
な
っ
た
ま
ま
手
足
を
動
か

し
30
分
く
ら
い
体
操

・
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
時
や
、

家
事
を
し
て
い
る
時
に
な
が
ら

体
操

・
屋
内
で
健
康
器
具
を
使
っ
た

運
動

・
食
生
活
に
気
を
つ
け
て
い
る

等
々
。

皆
さ
ん
が
日
ご
ろ
か
ら
健
康

に
は
気
を
つ
け
て
お
ら
れ
る
様

子
が
よ
く
わ
か
り
、
お
互
い
に

参
考
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
ヨ
ガ
班
会
を
続
け
て

い
き
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る

方
は
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

（
玉
井
千
登
枝
）

■
毎
月
第
１
木
曜
日

10
時
～
11
時
半

■
岐
阜
大
学
旧
早
野
邸
セ
ミ
ナ
ー

ハ
ウ
ス
（
大
垣
市
昼
飯
町
）

健
康
サ
ロ
ン

赤
坂
支
部
で
は
「
介
護
の
世

話
に
な
ら
な
い
為
に
」
を
テ
ー

マ
に
６
回
シ
リ
ー
ズ
で
健
康
サ

ロ
ン
を
企
画
し
て
、
先
月
６
回

目
を
終
了
し
ま
し
た
。
毎
回
20

数
名
の
参
加
で
、
有
意
義
な
学

習
と
運
動
が
で
き
ま
し
た
。

今
回
の
企
画
で
一
番
良
か
っ

た
の
は
、
し
ず
さ
と
診
療
所
の

看
護
師
さ
ん
と
理
学
療
法
士
さ

ん
に
講
師
を
引
き
受
け
て
い
た

だ
け
た
こ
と
で
す
。
お
忙
し
い

と
こ
ろ
を
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

健
康
長
寿
で
元
気
に
生
き
て

い
く
た
め
に
今
回
勉
強
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
こ
と
を
一
つ
で
も

二
つ
で
も
毎
日
続
け
ら
れ
る
よ

う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
大
谷
早
苗
）

シリーズ６回の内容

１．介護予防

２．口腔・栄養

３．膝痛・腰痛

４．血管疾患の予防

５．認知症予防

６．転倒予防

健
康
委
員
会

こ
ど
も
料
理
教
室
開
催

「
お
い
し
く
で
き
ま
し
た
」

８
月
７
日
に
行
わ
れ
た
こ
ど
も
料

理
教
室
に
参
加
し
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー

は
肉
団
子
の
シ
ュ
ウ
マ
イ
風
、
春
雨

の
中
華
風
サ
ラ
ダ
、
大
根
お
ろ
し
の

ス
ー
プ
、
キ
ラ
キ
ラ
ベ
ジ
タ
ブ
ル
寒

天
で
し
た
。

小
学
生
の
こ
ど
も
た
ち
は
手
際
よ

く
調
理
し
て
い
ま
し
た
。
野
菜
の
切

り
方
や
大
き
さ
は
不
揃
い
で
し
た
が
、

健
康
委
員
会
の
皆
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト

に
よ
り
レ
シ
ピ
ど
お
り
お
い
し
く
作

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

す
り
お
ろ
し
た
大
根
の
ス
ー
プ
は

初
め
て
の
味
で
し
た
が
お
い
し
か
っ

た
で
す
。
特
に
ワ
ン
タ
ン
の
皮
を
細

か
く
切
っ
て
ま
ぶ
し
た
肉
団
子
シ
ュ

ウ
マ
イ
風
は
好
評
で
、
作
り
方
は
簡

単
な
の
で
家
で
も
作
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

昨
今
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
が
多
く

出
回
る
中
、
少
し
で
も
安
心
安
全
な

食
生
活
が
で
き
る
よ
う
こ
ど
も
た
ち

に
伝
え
た
い
と
思
い
、
こ
の
会
に
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
世

話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

（
川
瀬
美
代
子
）

多重債務（破産・再生・任意整理）、
離婚・親権、遺産相続、交通事故、
労働災害、医療事故、消費者被害、
損害賠償など。提携弁護士がご相
談をお聞きします。

日時：９月12日(木)
午後１～３時

10月10日(木)
午後１～３時

場所：しずさと診療所内

○相談時間：３０分
○事前申込みが必要です。
本部電話 0584-92-3268



西
濃
南
部
支
部

伊
吹
山
の
旅
日
記
２
０
１
９

８
月
５
日
。
今
日
も
暑
い
で
す
。

そ
う
、
集
合
場
所
の
関
ケ
原
駅
も

30
度
は
あ
り
ま
す
ね
。
山
頂
駐
車

場
行
き
の
バ
ス
、
曲
が
り
く
ね
っ
た

山
道
を
登
っ
て
山
頂
駐
車
場
へ
。
や
っ

ぱ
り
涼
し
い
で
す
ね
、
下
界
よ
り

10
度
は
低
い
で
す
よ
ね
。
降
車
し

て
山
頂
へ
の
狭
い
登
山
道
は
、
片
道

40
分
で
す
。
ス
ゴ
イ
、
人
、
人
、

人
ま
る
で
ア
リ
の
行
列
で
す
ね
。
そ

れ
に
し
て
も
素
晴
ら
し
い
快
晴
で
す
。

雲
一
つ
な
い
の
で
す
か
ら
。
山
並
み

が
ず
っ
と
続
い
て
い
ま
す
。
琵
琶
湖

も
見
え
ま
す
。
い
や
ぁ
～
こ
ん
な
に

素
晴
ら
し
い
景
色
は
初
め
て
で
す
。

清
々
し
い
風
。
気
持
ち
が
い
い
！
と

に
か
く
キ
レ
イ
な
景
色
が
見
ら
れ
る

の
は
嬉
し
い
も
の
で
す
。
往
復
２
千

円
で
こ
ん
な
に
手
軽
に
素
晴
ら
し
い

景
色
を
見
ら
れ
る
な
ん
て
も
う
け
も

の
っ
て
思
い
ま
す
。
山
頂
に
辿
り
着

い
て
い
つ
も
感
心
す
る
の
で
す
が
、

こ
ん
な
道
路
も
な
い
千
三
百
メ
ー
ト

ル
の
山
頂
、
電
気
も
水
道
も
な
い
は

ず
な
の
に
立
派
な
公
衆
ト
イ
レ
が
あ

る
の
で
す
。
汲
み
取
り
は
ど
う
す
る

の
で
し
ょ
う
ね
？
そ
し
て
お
店
も
あ

り
ま
す
。
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
に
か
き

氷
、
お
そ
ば
に
生
ビ
ー
ル
。
お
祭
り

の
屋
台
よ
り
ず
っ
と
立
派
で
す
。
今

回
参
加
の
メ
ン
バ
ー
は
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

に
と
ん
で
い
ま
す
。
下
は
小
学
生
か

ら
上
は
80
歳
ま
で
す
ご
い
で
す
ね
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
お
孫
さ
ん
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。
デ
コ
ボ
コ
の
登
山

道
を
登
る
の
に
四
苦
八
苦
し
て
い
る

の
を
気
遣
う
優
し
い
お
孫
さ
ん
で
し

た
ね
。
そ
う
そ
う
、
食
事
の
時
、
お

隣
の
〇
〇
さ
ん
か
ら
、
お
に
ぎ
り
を

頂
き
ま
し
た
。
「
近
藤
さ
ん
、
ど
う

で
す
か
？
」
「
あ
！
、
有
り
難
う
ご

ざ
い
ま
す
。
～
ん
、
半
分
だ
け
」
ダ

イ
エ
ッ
ト
中
な
の
で
す
。

高
齢
者
に
な
る
と
体
力
の
衰
え
が

気
に
な
り
ま
す
。
年
に
一
度
の
こ
の

登
山
は
、
自
分
の
体
力
の
確
認
で
す
。

来
年
も
登
る
ぞ
。

（
近
藤
昌
泰
）

不
破
支
部

ハ
ー
ブ
料
理
教
室
に
参
加
し
て

７
月
６
日
、
関
ケ
原
中
央
公
民

館
で
行
わ
れ
た
ハ
ー
ブ
料
理
教
室

に
今
年
も
参
加
し
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー

は
ベ
ジ
タ
ブ
ル
ソ
ー
ス
の
ス
パ
ゲ
ッ

テ
ィ
、
バ
ジ
ル
ソ
ー
ス
の
ス
ー
プ
、

旬
の
野
菜
サ
ラ
ダ
（
ナ
ッ
ツ
入
り
）
、

苺
の
ア
ー
モ
ン
ド
ミ
ル
ク
で
し
た
。

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
と
ス
ー
プ
は
そ

れ
ぞ
れ
の
班
で
分
か
れ
て
作
る
こ

と
に
な
り
、
わ
た
し
の
班
は
ス
ー

プ
の
担
当
で
し
た
。
玉
ね
ぎ
と
ニ

ン
ニ
ク
を
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
炒

め
、
野
菜
と
シ
ー
フ
ー
ド
を
煮
込

み
ま
す
。
味
を
み
な
が
ら
、
さ
っ

ぱ
り
系
か
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
バ
ジ
ル
ソ
ー
ス
を
加
え
た
ら
、

ひ
と
味
も
ふ
た
味
も
ア
ッ
プ
し
て

驚
き
で
し
た
。

わ
が
家
も
市
販
の
ス
パ
イ
ス
に

は
馴
染
み
が
あ
り
ま
し
た
が
、
生

で
ハ
ー
ブ
を
使
う
こ
と
は
こ
れ
ま

で
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
れ
を
機
会
に
プ
ラ
ン
タ
ー
で
ハ
ー

ブ
を
育
て
て
み
る
の
も
良
い
な
と

思
い
ま
し
た
。
バ
ジ
ル
ソ
ー
ス
に

魅
了
さ
れ
た
教
室
で
し
た
。

（
水
野
宏
子
）

不破支部 健康講座
日本茶の魅力 緑茶とハーブのフレーバーティー
日 時 ９月28日(土) 10時00分～11時30分

場 所 府中地区まちづくりセンター 調理室
講 師 白井 一さん（日本茶インストラクター）
参加費 300円（お茶・和菓子代）
申込み先 伊藤 0584-22-5719
申込締切 ９月26日(木)

西
支
部

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
班
会

支
部
総
会
を
き
っ
か
け
に
、
念
願

だ
っ
た
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
を
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

支
部
長
は
じ
め
、
運
営
委
員
の
方
々

が
快
く
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
り
、
支

部
ニ
ュ
ー
ス
の
発
行
か
ら
講
師
の
手

配
ま
で
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
身

近
な
組
合
員
の
方
と
友
達
に
声
か
け

を
し
て
７
月
３
日(

水)

に
第
１
回

を
開
催
し
、
14
名
の
参
加
で
楽
し

い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。初

め
て
の
方
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た

が
、
ま
た
次
回
も
ぜ
ひ
参
加
し
た
い

と
い
う
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

１
回
目
、
２
回
目
と
継
続
で
き
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

以
降
の
予
定
は
９
月
４
日
（
水
）
、

10
月
２
日(

水)

、
11
月
６
日(

水)

、
12
月
４
日(
水)

。
場
所
は
長
松
会

館
。
10
時
か
ら
で
す
。
飲
み
物
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま

す
。
興
味
の
あ
る
方
お
出
か
け
く
だ

さ
い
。

（
追
立
フ
エ
ミ
）

問
合
せ
先

酒
向

０
５
８
４

91

３
１
０
２

追
立

０
５
８
４

91

７
１
９
６
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し
ず
さ
と
診
療
所

高
校
生
医
療
者
１
日
体
験

８
月
２
日
と
19
日
、
将
来
の
仕

事
と
し
て
薬
剤
師
を
選
択
肢
の
一

つ
と
考
え
て
い
る
高
校
生
に
、
診

療
所
に
係
わ
る
薬
剤
業
務
の
見
学

を
中
心
に
一
日
体
験
を
行
っ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

薬
剤
師
は
、
調
剤
業
務
を
行
う

場
合
に
は
安
全
で
有
効
な
薬
物
治

療
が
行
な
わ
れ
る
よ
う
に
す
る
こ

と
が
役
割
で
す
。
正
確
な
調
剤
は

基
本
で
す
が
、
年
齢
、
性
別
、
体

重
、
検
査
デ
ー
タ
な
ど
を
考
慮
し

処
方
が
適
正
な
用
法
・
用
量
で
あ

る
こ
と
、
正
し
い
服
薬
方
法
、
副

作
用
の
防
止
の
注
意
点
、
相
互
作

用
の
可
能
性
な
ど
服
薬
に
当
た
っ

て
必
要
な
事
柄
を
患
者
さ
ん
に
理

解
し
て
も
ら
う
こ
と
、
ス
タ
ッ
フ

な
ど
に
対
す
る
薬
剤
情
報
の
提
供

な
ど
の
業
務
が
あ
り
ま
す
。
直
接

的
な
薬
の
取
り
そ
ろ
え
や
調
合
な

ど
の
業
務
が
薬
剤
師
の
仕
事
の
中

心
で
は
な
い
こ
と
を
参
加
者
に
説

明
し
て
い
ま
す
。

診
察
室
の
見
学
や
訪
問
診
療
へ

の
同
行
も
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

医
療
者
の
視
点
か
ら
見
る
診
療
の

見
学
は
、
今
後
の
参
考
に
な
っ
た

と
の
感
想
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。希

望
者
が
多
く
、
全
員
を
受
け

入
れ
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
こ

と
が
残
念
に
思
う
と
こ
ろ
で
す
。

（
薬
剤
師

長
谷
川
哲
雄
）

「
介
護
家
族
の
つ
ど
い
」
を
開
催

日
頃
の
経
験
や
思
い
を
語
り
合
う

７
月
23
日
（
火
）
介
護
セ
ン
タ
ー

に
て
「
家
族
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

自
宅
で
ご
家
族
の
介
護
を
担
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
る

11
名
の
方
が
参

加
さ
れ
、
介
護

の
経
験
談
や
日

頃
う
ま
く
い
か

な
い
こ
と
、
介

護
を
し
な
が
ら

感
じ
る
複
雑
な

思
い
な
ど
、
様
々

な
お
話
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

短
い
時
間
で
し
た
の
で
充
分
に
お

話
を
伺
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
共
通
の
悩
み
を
抱
え
る
お
仲

間
の
集
ま
り
と
い
う
こ
と
で
、
普
段

な
か
な
か
気
軽
に
話
し
づ
ら
い
お
話

を
し
て
い
た
だ
け
る
場
と
な
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
解

決
に
は
至
り
ま
せ
ん
が
、
人
に
話
す

こ
と
で
少
し
だ
け
で
も
気
持
ち
が
軽

く
な
っ
て
い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

浅
野
多
美
江
）

し
ず
さ
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
の
き
合
同

介
護
セ
ン
タ
ー
夏
祭
り
開
催

介
護
セ
ン
タ
ー
で
は
８
月
27
日
に

夏
祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
!!

屋
台
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
て
千
本

引
き
や
金
魚
釣
り
、
お
や
つ
に
は
お

好
み
焼
き
、
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
、
ノ

ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
な
ど
を
楽
し

ん
で
頂
き
、
最
後
は
皆
で
時
間
の
許

す
限
り
、
盆
踊
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

８
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
お

手
伝
い
頂
き
、
今
年
も
無
事
に
終
え

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ま
た
、
来

年
も
笑
顔
で
開
催
で
き
る
よ
う
に
し

た
い
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。（

介
護
セ
ン
タ
ー

奥
田
尚
史
）

介
護
セ
ン
タ
ー
夏
祭
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て

介
護
セ
ン
タ
ー
し
ず
さ
と
で
、
開

催
さ
れ
た
夏
祭
り
に
は
、
利
用
者
さ

ん
70
人
余
、
職
員
さ
ん
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
あ
わ
せ
て
総
勢
百
名
。
お
や
つ
は

水
よ
う
か
ん
、
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
、

飲
み
物
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、
お
好

み
焼
き
で
、
利
用
者
さ
ん
の
好
み
を

伺
っ
て
出
前
し
、
楽
し
い
ひ
と
時
を

共
有
し
ま
し
た
。

時
間
も
押
し
迫
り
、
太
鼓
の
力
強

く
打
ち
鳴
ら
す
音
で
盆
踊
り
。
最
後

は
全
員
の
一
本
締
め
で
終
了
。

利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
で
ス
タ
ッ
フ

の
皆
さ
ん
も
疲
れ
が
吹
き
飛
び
明
日

か
ら
の
フ
ァ
イ
ト
と
な
る
で
し
ょ
う

ね
。ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ま
、
ご
苦
労
さ

ま
で
し
た
。

〈
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
一
言
〉

①
職
員
さ
ん
の
準
備
が
よ
か
っ
た
。

②
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
以
前
家

族
が
シ
ョ
ー
ト
で
お
世
話
に
な
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
雰
囲
気
が
味
わ
え
、

今
後
も
お
手
伝
い
し
た
い
。

③
現
場
の
実
態
を
知
る
こ
と
が
で
き

た
。
皆
さ
ん
楽
し
ん
で
お
ら
れ
た
。

④
初
め
て
の
参
加
。
家
族
が
他
の
デ

イ
を
利
用
し
て
い
た
が
、
楽
し
そ
う

に
参
加
し
て
い
た
姿
が
想
像
で
き
た
。

参
加
し
て
よ
か
っ
た
。

⑤
初
め
て
の
参
加
。
現
場
の
雰
囲
気

が
味
わ
え
て
よ
か
っ
た
。

⑥
職
員
さ
ん
の
頑
張
り
が
よ
い
。
家

族
さ
ん
に
も
参
加
い
た
だ
い
て
知
っ

て
も
ら
え
る
機
会
に
な
る
と
よ
い
。

（
江
崎
俊
子
）

2019年９月 西濃医療生協 げんき 第112号 （６）

利
用
者
さ
ん
が
つ
く
っ
た
神
輿
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31
回
目
を
迎
え
た

「
空
襲
体
験
・
戦
争
体
験
を

語
り
つ
ぐ
つ
ど
い
」
が
、
７

月
28
日
（
日
）
、
大
垣
市
多
目

的
交
流
イ
ベ
ン
ト
ハ
ウ
ス
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

「
つ
ど
い
」
は
、
31
年
目
を
迎

え
ま
し
た
。

大
垣
空
襲
の
「
特
徴
」
と

し
て
は
、
空
襲
が
６
回
あ
っ

た
こ
と
、
４
回
目
の
空
襲
は

原
爆
投
下
訓
練
と
し
て
の
パ

ン
プ
キ
ン
爆
弾
投
下
で
あ
っ

た
こ
と
、
７
月
29
日
の
大
空

襲
で
の
死
者
が
50
名
と
他
の

都
市
に
比
べ
て
少
な
か
っ
た

こ
と
、
等
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

今
年
の
参
加
は
45
名
。
戦

後
世
代
も
四
分
の
一
か
ら
三

分
の
一
ほ
ど
、
３
人
の
大
学

生
の
参
加
、
大
垣
の
戦
災
遺

族
会
、
養
老
や
安
八
の
遺
族

会
か
ら
の
複
数
参
加
も
あ
り

ま
し
た
。

例
年
、
参
加
者
が
発
言
し
、

そ
れ
を
聞
く
、
と
い
う
ス
タ

イ
ル
で
こ
の
会
を
持
っ
て
い

ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
方
の

体
験
の
報
告
に
加
え
て
、
空

襲
や
戦
争
を
ど
う
伝
え
て
い

く
の
か
、
課
題
提
起
が
話
題

の
ひ
と
つ
に
な
り
ま
し
た
。

戦
争
に
つ
い
て
小
学
生
の

学
習
時
間
は
少
な
い
の
で
、

教
育
委
員
会
な
ど
に
働
き
か

け
な
が
ら
、
伝
え
て
い
く
行

事
・
と
り
く
み
を
始
め
て
い

ま
す
。
「
焼
夷
弾
」
と
か
「
防

空
壕
」
、
「
空
襲
警
報
」
な
ど

と
い
っ
た
用
語
は
、
小
学
生

ど
こ
ろ
か
若
い
親
さ
ん
方
に

も
な
じ
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
も
そ
も
、
当
時
の
生
活
そ

の
も
の
が
今
か
ら
は
想
像
で

き
な
い
よ
う
な
時
代
、
そ
れ

を
実
感
を
持
っ
て
わ
か
り
や

す
く
伝
え
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

体
験
記
、
手
記
、
あ
る
い

は
子
ど
も
が
接
し
や
す
い
童

話
な
ど
、
ま
と
め
ら
れ
た
も

の
を
読
み
直
し
て
み
る
、
戦

跡
め
ぐ
り
な
ど
当
時
と
同
じ

場
所
に
立
っ
て
当
時
を
想
像

す
る
、
な
ど
知
ら
な
い
世
代

に
伝
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫

が
大
事
で
し
ょ
う
。

「
語
り
つ
ぐ
つ
ど
い
」
は
、

体
験
世
代
の
方
に
と
っ
て
も
、

語
る
、
聞
く
、
と
い
う
こ
と

を
通
じ
て
、
改
め
て
リ
ア
ル

に
空
襲
・
戦
争
を
実
感
し
直

す
場
に
な
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
高
木
正
一
）

第
25
回
西
濃
ピ
ー
ス

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催

今
年
も
多
く
の
方
の
ご
協

力
を
得
て
、
岐
阜
県
被
爆
者

団
体
岐
朋
会
主
催
の
「
原
爆

と
人
間
展
」
会
場
で
「
子
ど

も
の
平
和
広
場
」
を
開
催
し
、

川
並
子
ど
も
会
や
は
だ
し
っ

こ
保
育
園
、
ど
ろ
ん
こ
学
童

ク
ラ
ブ
の
参
加
で
平
和
出
前

講
座
を
実
施
し
ま
し
た
。

今
年
の
注
目
は
岐
朋
会
の

宇
田
さ
ん
に
よ
る
被
爆
稲
の

話
で
し
た
。

宇
田
さ
ん
ご
自
身
が
胎
内

被
爆
者
で
あ
り
、
放
射
能
被

害
を
目
に
見
え
る
形
で
伝
え

た
い
と
準
備
を
重
ね
ら
れ
て

い
る
姿
に
心
打
た
れ
ま
し
た
。

ま
た
広
島
の
高
校
生
が
描

い
た
原
爆
の
絵
を
展
示
し
、

市
内
の
高
校
生
が
訪
れ
、
じ
っ

と
見
入
る
姿
が
印
象
的
で
し

た
。

（
寺
倉
和
子
）

遠
方
で
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
父
が
慢
性
硬

膜
下
血
腫
に
な
り
ま
し
た
。
倒
れ
て
い
る
と
こ
ろ

を
訪
ね
た
兄
が
発
見
、
緊
急
搬
送
さ
れ
手
術
、
無

事
に
退
院
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
発
見
が
遅

れ
ま
し
た
が
、
今
回
は
大
事
に
至
ら
な
か
っ
た
も

の
の
命
に
関
わ
る
病
気
だ
っ
た
ら
と
考
え
る
と
怖

く
な
り
ま
し
た
。

母
を
亡
く
し
た
ば
か
り
の
父
を
近
所
の
方
々
も

心
配
を
さ
れ
て
、
「
も
し
も
の
時
に
お
ば
ち
ゃ
ん

に
頼
っ
て
え
え
よ
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、

連
絡
先
の
交
換
を
し
て
つ
な
が
り
を
作
っ
て
き
ま

し
た
。
他
人
同
士
な
の
に
と
て
も
嬉
し
く
感
じ
ま

し
た
。
両
親
が
築
き
上
げ
た
ご
近
所
づ
き
あ
い
を

大
事
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
「
た
す
け
あ
い
」

で
は
困
り
事
を
助
け
な
が
ら
つ
な
が
り
を
作
っ
て

い
け
た
ら
良
い
な
と
思
い
ま
す
。（
事
務
局
）

担
い
手
会
議
を
10
月
4
日
（
金
）
13
時
30
分
か

ら
開
催
し
ま
す
。
詳
細
は
お
問
合
せ
下
さ
い
。
今

後
、
担
い
手
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
を
考
え
て
い

た
だ
い
て
い
る
方
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ご
利
用
・
担
い
手
登
録
の
お
問
い
合
わ
せ
は

電
話
：
０
８
０
・
３
６
４
５
・
３
２
６
８

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
「
花
の
木
」

自
宅
を
開
放
し
て
、
お
し
ゃ
べ
り
会
や
趣
味

の
会
な
ど
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
「
シ
リ
ー
ズ
健
康
講
座
」
の
ご
案
内

テ
ー
マ
「
毎
日
を
健
や
か
に
す
ご
す
た
め
に
」

第
３
回
「
膝
痛
・
腰
痛
」

講
師
は
し
ず
さ
と
診
療
所
ス
タ
ッ
フ

日
時

９
月
13
日
（
金
）
13
時
半
～
15
時

詳
細
は
７
８
・
５
７
１
４

松
岡
ま
で

新
入
職
員
紹
介

看
護
師

西
川

瑞
生

に

し
か
わ
　

み
ず
き

８
月
よ
り
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
入
職
し
ま
し
た
。

看
護
師
と
し
て
2
年
目
で
す

が
、
ご
指
導
頂
き
な
が
ら
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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＜医療・介護のお問い合わせは＞
▼しずさと診療所

電話 0584-93-1170 FAX 0584-93-1169
〒503-0982 大垣市久徳町153-1

▼デイサービスひのき
電話 0584-93-0310 FAX 0584-93-0311
〒503-0981 大垣市桧町706

▼介護センターしずさと
電話 0584-91-3912 FAX 0584-93-1151
〒503-0981 大垣市桧町1452
・介護支援センター 0584-93-1171
・デイサービスセンター 0584-93-1172
・訪問看護ステーション 0584-93-1173
・ショートステイ 0584-93-1175

診療所・介護事業所の草取りボラに
皆さまのご協力お願いします

■日時

９月15日(日)７時～ ※雨天の場合は９月22日(日)

10月27日(日)８時～ ※雨天の場合は11月３日(日)

■集合場所 しずさと診療所
■問合せ先 正岡礼子 0584-27-5957

日 時 ９月23日(月) ※雨天の場合25日(水)

今回は419年前の歴史をさかのぼって権力闘争の跡、

関ケ原を地元染矢さんのご案内で訪れます。

話し合い、譲り合い、助け合い、平和な世の中で静

かに生きたいのが私たち。傷つけあい、殺し合い、奪

い合う世の中には絶対にしたくありません。そんな祈

りを込めて歩きましょう。

集 合 教育会館 ８時30分

しずさと診療所 ８時30分

関ケ原歴史民俗資料館 ９時15分

持 ち 物 弁当、飲み物、雨具、杖

登山靴又は運動靴

費 用 会費100円＋交通費300円

問合せ先 馬渕秀人

0584-91-5687または090-6580-8156

※10月は10月21日の予定 。

日 時 ９月９日（月） ※雨天の場合11日(水)

行 き 先 南宮山（404ｍ：垂井町）

歩行時間 1.5＋1時間

健 脚 度 初級の中（南宮大社から往復）

集合時間 教育会館 8時00分

しずさと診療所 8時20分

南宮大社駐車場 8時40分

登山開始 南宮大社 9時00分

毛利陣碑（頂上） 10時30分

三角点往復（可能なら）

昼 食 11時頃

下山開始 12時00分

現地解散 14時00分

持 ち 物 弁当、お茶（ペットボトル2本）

帽子、タオル、杖、登山靴、雨具

費 用 会費100円＋交通費100円

問合せ先 奥田 進

0584-89-2604または090-7687-0031

※10月は10月28日の予定。

しずさと診療所 診療案内

月 火 水 木 金 土

8～9時 検査 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤

9～12時

第一診察室 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 阿川

※２第二診察室 長谷川 長谷川 長谷川
<往診>
長谷川 長谷川

第三診察室 ※１

14～17時 訪問診療
柄澤
長谷川

柄澤
長谷川
岡野

柄澤
長谷川

柄澤
柄澤
長谷川

17～19時
第一診察室 柄澤 泉 長谷川

第二診察室 柄澤

○ 水曜夜の柄澤医師の診察は予約のみです。

○ 金曜午前は阿川医師・長谷川医師が診察を担当、
柄澤医師は胃カメラ・エコーを担当します。

内科・外科・整形外科・リハビリテーション

※１ 火曜日の診察
第１・３火曜日は第一診察室岡野先生、第二診察
室は柄澤先生、第三診察室は長谷川先生です。

※２ 土曜日の診察
第１・３に岡野医師が担当します。
第２・３・５は柄澤医師が担当します。
第４は長谷川医師が担当します。

北支部健康講座 スクエアステップ
日 時 ９月18日(水) 10時00分～11時30分

場 所 中川地区センター会議室１
講 師 玄 瞳さん 参加費 無料
持ち物 飲み物
問合せ先 吉田健次 090-1097-2174
申込不要です。皆様お気軽にご参加ください。

グラウンドゴルフで楽しく健康づくり

実施日 ９月 12日(木) 18日(水) 27日(金)
10月 ２日(水) ９日(水) 17日(木)

25日(金) 30日(水)
※時間はいずれも13時集合 13時30分開始

場 所 三城公園 ソフトボール場
問合せ・申込先 河村秀一 090-5450-3227

インフルエンザ予防接種の実施について
日程は10月中旬以降を予定しています。

実施日・予約開始時期などの詳細は、別途ご案内

させていただきます。


