
４
月
28
日
（
日
）
、
介
護
セ
ン
タ
ー
多
目
的
室
に
て
、
第
３
回
支
部
代
表

者
会
議
を
開
催
し
、
10
支
部
の
代
表
と
組
織
委
員
な
ど
24
人
が
参
加
し
、
活

動
を
ふ
り
か
え
り
、
次
年
度
の
重
点
課
題
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

開
会
に
あ
た
り
、
木
村
理
事
長
は
あ
い
さ
つ
の
な
か
で
、
昨
年
の
総
代
会

で
決
定
し
た
中
長
期
計
画
に
つ
い
て
、
10
年
ビ
ジ
ョ
ン
を
見
据
え
た
５
か
年

目
標
の
「
３
つ
の
柱
」
①
健
康
で
平
和

に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
、
②
住
み
慣

れ
た
地
域
で
最
後
ま
で
自
分
ら
し
く
生

き
る
こ
と
を
支
え
る
医
療
・
介
護
事
業
、

③
と
も
に
学
び
あ
い
育
ち
合
い
、
活
力

あ
る
組
織
づ
く
り
、
と
い
う
戦
略
課
題

が
明
確
に
な
り
、
地
域
の
支
部
に
よ
る

居
場
所
・
た
ま
り
場
づ
く
り
を
め
ざ
す

意
識
的
・
積
極
的
な
取
り
組
み
が
進
ん

だ
と
評
価
し
ま
し
た
。

ま
た
、
理
事
長
は
診
療
所
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
事
業
に
つ
い
て
、
中
期
５
か
年
の

最
重
点
目
標
と
し
て
、
理
事
会
を
中
心

に
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
構
想
と
課
題

整
理
を
行
っ
て
き
た
が
、
今
後
は
文
字

通
り
す
べ
て
の
組
合
員
の
主
体
的
参
加

に
よ
っ
て
基
本
計
画
の
策
定
を
進
め
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
強
調
し
ま

し
た
。
（
本
紙
３
ペ
ー
ジ
に
詳
報
）

2019年５月現在

組合員 4177人

出資金 1億6107万円

３～４月の動き

組合員 新規加入10人

退会 3人
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元
号
が
変
更
と
な
り
ま

す
。
こ
の
機
会
に
「
平
成
」

を
少
し
振
り
返
り
ま
し
ょ

う
。
ま
ず
は
、
や
は
り
災

害
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

猛
暑
・
台
風
・
豪
雨
な
ど

の
気
候
災
害
、
阿
蘇
山
・

新
燃
岳
・
御
嶽
山
な
ど
の

火
山
災
害
、
阪
神
・
淡
路
、
鳥
取
、

北
海
道
、
新
潟
、
東
日
本
、
熊
本
と

地
震
に
よ
る
大
規
模
な
災
害
、
そ
し

て
そ
れ
に
伴
う
原
子
力
災
害
。
い
ず

れ
も
多
数
の
死
傷
者
・
行
方
不
明
者

を
出
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
れ
ら

の
災
害
か
ら
人
々
は
学
び
、
建
築
基

準
の
見
直
し
、
災
害
対
策
基
準
の
整

備
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
活
用
な
ど
大

き
な
教
訓
と
し
て
現
在
の
社
会
の
変

化
・
改
善
へ
と
つ
な
げ
て
き
ま
し
た

▼
経
済
で
は
バ
ブ
ル
経
済
期
か
ら
世

界
金
融
危
機
を
む
か
え
世
界
的
な
不

況
を
経
験
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
新

自
由
主
義
の
元
、
格
差
が
一
気
に
広

が
り
ま
し
た
。
所
得
の
低
い
世
帯
の

負
担
が
大
き
い
不
公
平
な
税
制
で
あ

る
消
費
税
も
、
３
％
か
ら
５
％
、
８

％
と
増
税
さ
れ
格
差
の
拡
大
に
拍
車

を
掛
け
て
い
ま
す
。
１
億
総
中
流
と

い
わ
れ
た
時
代
か
ら
超
格
差
社
会
へ

と
変
化
「
さ
せ
ら
れ
た
」
時
代
で
も

あ
り
ま
し
た
▼
政
治
で
は
、
憲
法
９

条
に
関
わ
っ
て
Ｐ
Ｋ
Ｏ
法
に
は
じ
ま

り
、
安
保
法
制
の
強
行
成
立
、
集
団

的
自
衛
権
の
行
使
容
認
な
ど
平
和
・

安
全
の
議
論
が
今
も
続
い
て
い
ま
す

▼
大
学
へ
の
進
学
率
を
み
る
と
、
平

成
元
年
の
24
・
７
％
か
ら
近
年
で
は

50
％
を
超
す
ま
で
上
昇
し
ま
し
た
。

人
口
は
大
都
市
に
集
中
、
核
家
族
化

が
進
み
、
地
域
の
つ
な
が
り
が
分
断

さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
っ
て
、
子

ど
も
を
産
み
育
て
に
く
い
環
境
が
う

ま
れ
、
出
生
率
は
低
下
、
子
ど
も
の

貧
困
も
大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が

薄
れ
「
生
き
づ
ら
い
世
の
中
」
と
表

現
さ
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。

日
本
は
世
界
中
で
ま
だ
ど
の
国
も
経

験
し
た
こ
と
の
な
い
ほ
ど
の
超
少
子

高
齢
社
会
に
向
か
っ
て
歩
を
進
め
て

い
ま
す
▼
ど
う
や
っ
て
こ
の
原
稿
を

終
わ
ら
せ
よ
う
か
と
少
し
暗
い
気
持

ち
で
考
え
て
い
た
ら
、
私
た
ち
医
療

生
協
の
運
動
や
取
組
み
が
全
て
に
大

き
く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
に
気
が
つ

き
ま
し
た
。
全
国
の
医
療
生
協
が
組

合
員
・
地
域
住
民
と
手
を
取
り
、
さ

ら
に
は
行
政
も
巻
き
込
み
な
が
ら
医

療
・
介
護
の
枠
に
と
ら
わ
れ
ず
取
組

み
を
進
め
て
い
る
こ
と
に
改
め
て
確

信
が
持
て
ま
し
た
。
あ
ら
ゆ
る
人
が
、

世
代
が
、
輝
く
こ
と
が
で
き
る
未
来

に
な
る
よ
う
に
取
り
組
む
、
医
療
生

協
の
役
割
の
大
き
さ
と
そ
の
存
在
の

重
要
性
を
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

中
村
英
洋

地元保健師さんを講師に健康講座
（行政との関係づくり）

全支部が健康づくり・フレイル
予防に取り組む
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大垣西支部

と き ６月２日（日）10時～支部総会

ところ 介護センター多目的ホール

10時30分～ 健康講座「花粉症にならないために」

講師 村井道典先生（むらいクリニック院長）

大垣中央支部

と き ５月23日（木）９時30分～健康チェック

ところ スイトピアセンター学習館 ３の２

10時～ 支部総会

10時50分～ 笑って元気になる

「みんなの認知症予防ゲーム」

講師 川本晴之さん（大垣市出前講座講師）

大垣北支部

と き ５月26日（日）９時30分～支部総会

ところ 中川地区センター 第１会議室

10時～ スクエアステップ・吹き矢

スクエアステップ講師 玄 瞳さん

赤坂支部

と き ５月26日（日）10時～支部総会

ところ 青墓地区センター

10時30分～ 講座「訪問看護の内容と実例」

講師 正岡眞弓さん（訪問看護師）

宇留生支部

と き ６月１日（土）10時～支部総会

ところ 青墓地区センター

10時30分～ スクエアステップ

スクエアステップ講師 玄 瞳さん

大垣東支部

と き ５月12日（日）９時30分～支部総会

ところ 河村支部長宅

10時～ スクエアステップ

スクエアステップ講師 玄 瞳さん

大垣南支部

と き ５月22日（水）10時～支部総会

ところ 江東地区センター

10時30分～ スクエアステップと健康チェック

スクエアステップ講師 黒田晶子さん

神戸支部

と き ５月25日（土）10時～支部総会

ところ 神戸町ふれあいセンター

10時45分～ 健康講座「介護で困らないために」

講師 多賀文香さん（言語聴覚士）

揖斐支部

と き ５月 26日（日）９時～支部総会

ところ 池田町中央公民館 第２研修室

10時～ 健康講座「口腔と栄養について」

講師 櫛田衣通子さん（言語聴覚士）

不破支部

と き ５月25日（土）９時～支部総会

ところ 垂井町中央公民館

10時～ 健康講座「うんちとおなら」

講師 鈴木 圭先生（みどり病院医師）

西濃南部支部

と き ６月９日（日）13時～支部総会

ところ 養老町中央公民館 １階和室

14時～ 健康チェックと健康講座「はははの歯の話」

＊現在使用中の歯ブラシお持ちください

講師 中野登美子さん

第18回通常総代会公告

2019年5月1日
西濃医療生活協同組合

理事長 木村隆之
定款第50条・52条・53条にもとづき、

下記の通り第13回通常総代会を開催し
ます。

（１）日時：2019年6月23日(日)
13時～16時

（２）会場：大垣市情報工房５階
大垣市小野4-35-10
電話0584-75-7000

（３）議題
○2018年度活動のまとめ

2019年度活動方針
○決算・予算
○監事監査規則の見直し
○他

総代選挙の公告

2019年5月1日
総代選挙管理委員会

委員長 伊藤美佳

定款第44条・45条および総
代選挙規約にもとづき、下記
のとおり2019年度総代選挙を
実施します。

(1)選挙区および定数

○大垣西選挙区 ４２人
○大垣東選挙区 ３１人
○西・南選挙区 １４人
○北・東選挙区 １３人

(2)候補者の受付期間

５月１日～５月31日

(3)候補者の受付方法

本部事務所に候補者届出用
紙を提出してください。

(4)選挙

定数を超えた選挙区ごとに
選挙を行います。投票日・場
所・方法は別にお知らせしま
す。

なお、選挙区ごとに定数を
超えない場合には、投票を省
略して候補者全員を当選人と
します。

(5)当選者の発表

無投票当選者は６月１日に、
選挙実施選挙区は当選者が決
まり次第、本部事務所に掲示
します。
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４
月
28
日
（
日
）
介
護
セ
ン
タ
ー
し
ず
さ

で
開
催
し
た
支
部
代
表
者
会
議
に
は
、
連
休

中
に
も
関
わ
ら
ず
24
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。木

村
理
事
長
の
あ
い
さ
つ
の
の
ち
、
恒
例

の
１
分
間
ス
ピ
ー
チ
で
は
、
選
挙
や
暮
ら
し
、

環
境
問
題
や
畑
仕
事
の
こ
と
、
他
の
支
部
の

様
子
が
知
り
た
い
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
話
題

が
あ
り
ま
し
た
。
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
一
環

で
も
あ
り
、
皆
さ
ん
１
分
以
内
で
上
手
に
ま

と
め
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

続
い
て
、
松
岡
専
務
理
事
か
ら
、
５
か
年

目
標
「
３
つ
の
柱
」
に
そ
っ
て
、
ふ
り
か
え

り
と
次
年
度
重
点
課
題
に
つ
い
て
、
以
下
の

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

「
居
場
所
・
た
ま
り
場
づ
く
り
」
を
意
識

し
た
班
・
サ
ロ
ン
・
サ
ー
ク
ル
づ
く
り
、
ス

ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
協
会
の
公
認
指
導
員
が
３

人
増
え
、
職
員
も
医
師
は
じ
め
専
門
ス
タ
ッ

フ
が
積
極
的
に
講
師
活
動
に
応
え
た
健
康
づ

く
り
活
動
、
「
し
ず
さ
と
た
す
け
あ
い
」
の

利
用
が
広
が
っ
た
こ
と
な
ど
、
安
心
の
ま
ち

づ
く
り
へ
の
端
緒
を
切
り
開
き
ま
し
た
。

憲
法
学
習
、
核
兵
器
の
な
い
世
界
め
ざ
す

平
和
活
動
で
は
、
憲
法
カ
フ
ェ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
学

習
、
核
兵
器
廃
絶
の
地
域
訪
問
行
動
や
国
民

平
和
大
行
進
へ
の
参
加
、
核
兵
器
廃
止
世
界

大
会
へ
の
参
加
な
ど
取
り
組
み
ま
し
た
。

診
療
所
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
構
想
に
関
し
て
、

①
医
療
・
健
康
づ
く
り
の
拡
充
、
②
法
人
内

外
の
医
療
福
祉
連
携
と
充
実
、
③
医
療
･
福
祉

と
く
ら
し
に
関
わ
る
総
合
的
な
相
談
活
動
の

充
実
の
３
点
を
基
本
構
想
に
、
こ
れ
か
ら
の

「
医
療
生
協
ら
し
い
地
域
包
括
ケ
ア
」
の
実

現
を
め
ざ
す
ハ
ー
ド
と
ソ
フ
ト
両
面
で
の
構

想
と
課
題
を
整
理
し
た
こ
と
。
医
師
確
保
、

医
療
福
祉
生
協
の
「
い
の
ち
の
章
典
」
の
実

践
を
は
か
る
、
医
療
・
介
護
従
事
者
の
確
保

と
育
成
で
は
学
生
実
地
研
修
・
高
校
生
１
日

体
験
な
ど
の
受
け
入
れ
を
進
め
て
き
た
こ
と
、

医
療
生
協
ら
し
い
事
業
運
営
で
あ
る
診
療
所

利
用
委
員
会
・
介
護
利
用
運
営
委
員
会
、
診

療
所
送
迎
委
員
会
の
活
動
を
進
め
て
き
た
こ

と
な
ど
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

仲
間
ふ
や
し
は
、
１
８
５
人
の
新
し
い
加

入
、
82
人
の
（
死
亡
等
に
よ
る
）
脱
退
が
あ

り
純
増
１
０
３
人
で
４
１
７
０
人
組
合
員
に

な
っ
た
こ
と
、
組
合
員
・
職
員
の
「
と
も
に

学
び
・
育
ち
合
う
」
人
づ
く
り
で
は
、
医
療

生
協
学
校
や
組
合
員
活
動
交
流
集
会
で
、
組

合
員
と
職
員
が
と
も
に
学
び
合
う
場
と
し
て

企
画
し
た
こ
と
、
健
康
ま
つ
り
は
事
務
局
を

担
っ
た
職
員
、
実
行
委
員
の
協
力
共
同
で
成

功
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
な
ど
、
組
織

づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

支
部
活
動
交
流
で
は
、
各
支
部
の
活
動
内

容
や
課
題
に
つ
い
て
交
流
し
ま
し
た
。
揖
斐

川
町
の
健
康
寿
命
が
全
国
平
均
よ
り
も
高
い

こ
と
に
つ
い
て
、
ど
う
し
た
ら
そ
う
な
れ
る

か
と
の
話
題
も
で
ま
し
た
。

班
会
を
通
じ
て
仲
間
ふ
や
し
を
し
て
い
る

事
例
も
あ
り
、
医
療
生
協
の
基
本
は
班
会
だ

と
感
じ
ま
し
た
。

地
域
の
方
と
つ
な
が
っ
て
、
医
療
生
協
の

存
在
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
必
要
で
す
。

健
康
講
座
を
赤
坂
支
部
に
見
習
っ
て
開
催
す

る
支
部
も
あ
り
ま
す
。
中
央
支
部
で
は
た
ま

り
場
の
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

し
ず
さ
と
た
す
け
あ
い
活
動
の
現
状
報
告

も
あ
り
ま
し
た
。
利
用
料
金
が
15
分
２
０
０

円
で
利
用
し
や
す
く
な
っ
て
お
り
好
評
で
す
。

利
用
さ
れ
る
方
も
利
用
時
間
も
増
え
て
い
る

と
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

各
支
部
の
皆
さ
ん
が
交
流
を
通
し
て
参
考

に
な
っ
た
り
、
刺
激
に
な
っ
た
り
し
た
会
議

に
な
り
ま
し
た
。

し
ず
さ
と
診
療
所

高
校
生
医
療
者
１
日
体
験
を
実
施

３
月
末
か
ら
２
週
間
、
将
来
医
療
系
の
大

学
へ
進
学
を
め
ざ
す
高
校
生
の
医
療
者
体
験

を
実
施
し
、
医
師
体
験
２
名
、
薬
剤
師
体
験

５
名
、
看
護
師
体
験
11
名
を
受
け
入
れ
ま
し

た
。看

護
師
体
験
で
は
実
際
の
医
療
現
場
を
見

学
し
て
も
ら
い
、
血
圧
測
定
や
実
際
に
注
射

器
を
触
る
医
療
体
験
と
、
車
椅
子
体
験
・
ス

ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
体
験
な
ど
患
者
の
立
場
に
立

つ
経
験
も
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

参
加
し
た
高
校
生
か
ら
は
「
医
療
者
の
仕

事
を
し
て
い
る
姿
を
近
く
で
見
る
こ
と
が
で

き
、
さ
ら
に
興
味
を
持
っ
た
」
「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
が
わ
か
っ
た
」
な
ど

た
く
さ
ん
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
車

椅
子
や
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
は
、
初
め
て
乗
っ

た
と
い
う
学
生
さ
ん
が
ほ
と
ん
ど
で
、
体
験

に
よ
っ
て
患
者
さ
ん
の
恐
怖
心
や
不
安
感
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
声
も
あ
り
ま

し
た
。

職
員
も
医
療
の
現
場
に
興
味
を
持
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
毎
年
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
受
け

入
れ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
協
力

も
あ
り
、
続
け
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

医
療
生
協
の
活
動
も
知
っ
て
も
ら
い
、
将

来
の
仲
間
づ
く
り
を
め
ざ
し
た
取
り
組
み
を

今
後
も
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

看
護
師

西
田
沙
枝
子
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不
破
支
部

健
康
講
座
ヨ
ガ
教
室
に
参
加
し
て

４
月
13
日
（
土
）
、
垂
井
町
中
央

公
民
館
で
不
破
支
部
の
ヨ
ガ
教
室
が
あ

り
、
20
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

講
師
の
野
村
美
智
留
先
生
は
ア
メ
リ

カ
で
ヨ
ガ
に
出
合
わ
れ
、
資
格
を
取
ら

れ
た
と
の
こ
と
。
今
回
教
え
て
い
た
だ

い
た
の
は
イ
ン
ド
発
祥
の
ヨ
ガ
に
中
国

の
経
絡
を
取
り
入
れ
た
も
の
で
、
や
り

方
は
易
し
い
の
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と
痛

い
も
の
で
し
た
。

肘
を
思
い
っ
き
り
伸
ば
し
た
り
、
肩

の
ツ
ボ
を
ぐ
っ
と
押
し
て
も
ら
っ
た
り
、

耳
を
揉
ん
で
引
っ
張
っ
た
り
。
あ
ち
こ

ち
か
ら
「
痛
い
！
」
と
悲
鳴
が
聞
こ
え

ま
し
た
が
、
そ
の
う
ち
に
私
自
身
、
前

屈
で
床
に
指
が
着
か
な
か
っ
た
の
が
届

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

肩
を
回
す
範
囲
も
広
く
な
り
、
首
が

楽
に
な
っ
て
先
生
に
感
謝
で
す
。
特
に

足
首
回
し
は
全
身
の
血
流
が
良
く
な
る

そ
う
な
の
で
、
毎
日
続
け
た
い
と
思
い

ま
し
た
。
起
床
時
、
膝
を
立
て
て
左
右

に
数
回
ゆ
っ
く
り
倒
し
て
か
ら
横
向
き

の
体
勢
に
な
り
手
を
つ
い
て
起
き
上
が

る
習
慣
を
つ
け
る
と
、
将
来
も
、
腰
を

傷
め
る
こ
と
な
く
過
ご
せ
る
と
の
こ
と

で
し
た
。

先
生
自
身
、
体
調
不
良
や
鼻
炎
な
ど

ヨ
ガ
で
何
年
も
か
け
て
改
善
さ
れ
た
そ

う
な
の
で
、
続
け
る
こ
と
の
大
切
さ
を

実
感
し
ま
し
た
。

明
る
く
楽
し
い
？
ヨ
ガ
を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

戸
倉
泰
子

●
運
転
職
員
さ
ん
募
集

介
護
セ
ン
タ
ー
し
ず
さ
と
で
は
、

運
転
職
員
さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

１
日
３
～
５
時
間
、
週
に
３
回
程
度

で
利
用
者
様
の
朝
・
夕
の
送
迎
を
行
っ

て
頂
き
ま
す
（
時
給
制
）。
１
か
月

の
お
試
し
期
間
の
後
、
お
互
い
の
条

件
を
確
認
の
う
え
勤
務
し
て
頂
く
こ

と
を
考
え
て
お
り
ま
す
。
ご
連
絡
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

連
絡
先
・
介
護
セ
ン
タ
ー

事
務

奥
田

（
９
１
）
３
９
１
２

健康委員会からのお知らせ

健康チャレンジ
２月３月の２か月間健康チャレンジに参加さ

れた方々、いかがでしたか？
目標達成できた方もできなかった方もぜひチャ

レンジカードを提出して下さい。５月20日まで
締め切りを延長しますのでたくさんのご提出を
お願いします。4月25日現在、119枚の提出をい
ただき、ご意見・感想も寄せていただきました。

集計結果は次のげんきでお届けします。

今後の予定
○健康講座「心臓のお話 パート２」

講師 岡野高久先生
場所 しずさと診療所

○夏休みこども料理教室
場所 綾里地区センター
チラシは７月号にいれさせていただきます。

多重債務（破産・再生・任意整理）、離婚・
親権、遺産相続、交通事故、労働災害、医
療事故、消費者被害、損害賠償など。提携
弁護士がご相談をお聞きします。

日時：５月９日(木) 午後１～３時
６月27日(木) 午後１～３時

場所：しずさと診療所内
○相談料：無料
○相談時間：３０分
○事前申込みが必要です。
本部電話 0584-92-3268

先
月
、
遠
方
に
い
る
母
が
亡

く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
父

と
二
人
で
支
え
合
い
暮
ら
し
て

き
た
の
で
す
が
、
父
が
一
人
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
ま

で
も
介
護
中
の
母
や
介
護
を
し

て
い
る
父
の
心
配
は
あ
っ
た
の

で
す
が
、
一
人
暮
ら
し
に
な
る

と
こ
れ
ま
で
と
は
違
う
心
配
事

が
増
え
ま
し
た
。
遠
方
に
住
ん

で
い
る
と
手
伝
い
た
く
て
も
な

か
な
か
行
け
ま
せ
ん
。
そ
ん
な

時
に
「
た
す
け
あ
い
」
の
よ
う

な
仕
組
み
が
あ
る
と
本
当
に
助

か
る
の
に
な
と
思
い
ま
し
た
。

「
し
ず
さ
と
た
す
け
あ
い
」

で
は
各
支
部
で
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
を
作
り
活
動
し
て
い
ま

す
。
小
さ
な
困
り
事
で
も
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
依
頼
者
と

の
打
ち
合
わ
せ
を
綿
密
に
行

な
い
、
希
望
に
添
え
る
よ
う

活
動
し
て
い
き
ま
す
。

病
院
の
送
迎
や
ス
ー
パ
ー

へ
の
送
迎
な
ど
福
祉
輸
送
も

し
て
い
ま
す
。
（
利
用
で
き

る
方
は
介
護
認
定
の
方
ま
た

は
申
請
中
の
方
、
障
害
認
定

を
受
け
て
い
る
方
）
詳
し
く

は
下
記
ま
で
お
気
軽
に
ご
相

談
下
さ
い
。

（
事
務
局
）

ご利用・担い手登録のお問い合わせは
電話：０８０－３６４５－３２６８

本紙「げんき」は、組合員で楽しく編集していま

す。あなたも参加して地域の声を届けませんか。
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西
濃
南
部
支
部

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
参
加
し
て

３
月
10
日
（
日
）
養
老
町
中
央
公
民

館
で
開
催
さ
れ
た
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
に
初
参
加
し
ま
し
た
。

２
本
の
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
、
ど
の
よ

う
に
歩
く
の
か
不
安
で
し
た
が
、
丁
寧

に
指
導
し
て
い
た
だ
き
、
町
総
合
体
育

館
ま
で
楽
し
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
き
ま

し
た
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い
た
だ
い
た

り
、
話
し
合
い
を
し
た
り
し
て
、
と
て

も
有
意
義
な
ひ
と
と
き
で
し
た
。
今
後

も
い
ろ
い
ろ
な
活
動
に
参
加
し
て
、
健

康
度
ア
ッ
プ
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

川
瀬
喜
久
枝

不
破
支
部

お
菓
子
教
室
に
参
加
し
て

３
月
16
日
（
土
）
関
ケ
原
中
央
公

民
館
で
開
か
れ
た
不
破
支
部
主
催
の
お

菓
子
教
室
に
参
加
し
ま
し
た
。
歯
科
衛

生
士
長
谷
川
由
美
子
さ
ん
の
指
導
の
下
、

お
か
ら
を
使
っ
た
ド
ー
ナ
ツ
と
ク
ッ
キ
ー

作
り
に
挑
戦
。
12
名
の
参
加
者
が
３

班
に
分
か
れ
て
早
速
取
り
掛
か
り
ま
し

た
。ド

ー
ナ
ツ
に
は
お
か
ら
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー

キ
ミ
ッ
ク
ス
、
卵
、
牛
乳
を
混
ぜ
込
み
、

丸
く
形
を
整
え
油
で
揚
げ
る
（
コ
ツ
は

低
温
で
ゆ
っ
く
り
揚
げ
る
こ
と
。
ク
ッ

キ
ー
は
お
か
ら
に
バ
タ
ー
や
米
粉
、
砂

糖
を
混
ぜ
込
み
、
平
ら
に
し
て
適
当
な

大
き
さ
に
カ
ッ
ト
し
て
オ
ー
ブ
ン
で
焼

く
。
ど
ち
ら
も
簡
単
で
１
時
間
ほ
ど
で

出
来
上
が
り
（
お
菓
子
づ
く
り
の
ベ
テ

ラ
ン
も
お
ら
れ
助
か
っ
た
）
。
早
速
、

皆
で
コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ
、
試
食
タ
イ
ム
。

形
や
大
き
さ
は
バ
ラ
バ
ラ
で
も
味
は
皆

同
じ
。
お
か
ら
の
お
菓
子
と
は
思
え
な

い
く
ら
い
し
っ
と
り
と
し
た
ド
ー
ナ
ツ

と
サ
ク
サ
ク
の
ク
ッ
キ
ー
、
ど
ち
ら
も

お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
お
か
ら
は
煮
物
に
し
か
使
っ
た
こ

と
が
な
か
っ
た
の
で
良
か
っ
た
」
「
孫

に
も
作
っ
て
あ
げ
た
い
」
な
ど
の
意
見

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

お
か
ら
は
ヘ
ル
シ
ー
で
な
お
か
つ
栄

養
豊
富
。
そ
し
て
何
よ
り
安
価
な
食
材

で
す
。
廃
棄
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
と
聞

き
ま
す
が
、
「
勿
体
な
い
」
。
私
も
こ

れ
か
ら
色
々
な
お
か
ら
料
理
に
挑
戦
し

て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

も
い
か
が
で
す
か
。

高
木
孝
子

神
戸
支
部

お
花
見
の
会
に
誘
わ
れ
て

３
月
27
日
（
水
）
、
神
戸
町
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
で
開
か
れ
た
お
花
見
の
会
へ
の
お
誘
い
を

受
け
て
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
時
期
、
例
年
な

ら
桜
も
ほ
ぼ
咲
き
そ
ろ
い
絶
好
の
花
見
日
和
の

は
ず
が
、
今
年
は
天
候
不
順
に
て
、
堤
防
の
桜

は
紅
色
の
蕾
を
し
っ
か
り
閉
じ
て
暖
か
い
日
を

待
ち
わ
び
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

会
場
に
は
30
人
余
り
の
組
合
員
の
方
が
集
ま

り
、
ご
挨
拶
の
も
と
開
会
さ
れ
ま
し
た
。

お
寿
司
や
お
菓
子
を
美
味
し
く
い
た
だ
き
な

が
ら
賑
や
か
に
お
喋
り
を
し
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム

も
あ
っ
て
楽
し
い
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。
新
し

い
元
号
「
令
和
」
が
末
永
く
平
和
な
日
本
で
あ

り
ま
す
よ
う
祈
ら
ず
に
お
ら
れ
ま
せ
ん
。
お
世

話
を
し
て
下
さ
っ
た
み
な
さ
ま
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

田
中
澄
子

北
支
部
・
健
康
講
座

楽
し
く
健
康
体
操
を
！

３
月
27
日
（
水
）
中
川
地

区
セ
ン
タ
ー
に
て
、
保
健
師

の
高
木
き
ぬ
子
さ
ん
を
講
師

に
、
や
っ
と
健
康
講
座
を
開

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
参

加
者
は
ス
タ
ッ
フ
を
含
め
、

20
人
ほ
ど
で
し
た
。

初
め
に
血
圧
測
定
や
握
力

検
査
を
し
て
、
健
康
相
談
を

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

講
師
は
「
だ
ん
だ
ん
と
骨

が
弱
く
な
り
、
転
倒
し
て
手

を
つ
い
た
だ
け
で
骨
折
し
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。
寝
た

き
り
に
な
る
と
筋
肉
が
衰
え
、

そ
れ
こ
そ
命
取
り
に
な
り
か

ね
な
い
。
転
倒
を
防
止
し
、

座
る
、
立
つ
、
歩
く
が
ス
ム
ー

ズ
に
で
き
る
よ
う
に
、
筋
肉
・

骨
・
関
節
な
ど
の
運
動
器
官

を
鍛
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
大
垣
市
で
推
奨

さ
れ
て
い
る
ロ
コ
モ
体
操
を

教
え
て
い
た
だ
き
、
一
緒
に

体
を
動
か
し
ま
し
た
。
開
眼

片
足
立
ち
や
筋
肉
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
な
ど
、
硬
く
な
っ
た
体

を
一
生
懸
命
動
か
し
、
楽
し

く
少
し
汗
を
か
き
ま
し
た
。

１
回
限
り
に
な
ら
な
い
よ
う

に
続
け
て
い
き
た
い
も
の
で

す
。認

知
症
予
防
の
た
め
に
、

①
脳
で
は
ブ
ド
ウ
糖
を
多
く

消
費
す
る
の
で
、
１
日
３
回

の
食
事
は
大
切
②
有
酸
素
運

動
を
す
る
、
睡
眠
を
し
っ
か

り
と
る
③
五
感
を
フ
ル
に
活

用
す
る
生
活
を
す
る
④
新
し

い
こ
と
に
ど
ん
欲
に
な
る
⑤

空
間
的
に
移
動
す
る
（
旅
行

な
ど
）
⑥
２
つ
の
事
を
同
時

に
す
る
と
よ
い
こ
と
な
ど
を

学
び
ま
し
た
。

纐
纈
澄
雄



2019年５月 西濃医療生協 げんき 第110号 （６）

しずさと診療所 所長 柄澤正人

◎ＳＡＳとは眠っている間に呼吸停止（低呼吸も含む）が起こる病気です。医学的には、10秒以

上の呼吸停止を無呼吸とし、無呼吸が1時間あたり5回以上あれば、睡眠時無呼吸です。患者数は

日本国内で200～300万人にのぼると推定され、成人男性の約３～７％、女性の約２～５％にみら

れます。

◎息の通り道である上気道が狭くなることが原因です。肥満で首まわりの脂肪の沈着が多いと上

気道は狭くなりやすく、肥満はＳＡＳと深く関係しています。またあごが小さいこともＳＡＳの

原因となり、肥満でなくてもＳＡＳになります。

◎ＳＡＳは眠っている間のことなので自分では気づきません。

大きないびきをかいていたと思ったら、その後しばらく呼吸が

止まる、と家族が気づくことが多くあります。

自覚症状としては、夜間の呼吸不良(酸素欠乏状態）、睡眠不良

のため、目覚めたときの頭痛や、熟睡感の無さ、だるさ、日中

の強い眠気などがあります。日中の強い突然の眠気は、仕事の

効率の低下、居眠り運転事故や労働災害の原因にもなります。実際、居眠り運転での重大な事故

がたびたび起きています。交通事故を起こす頻度が健常人の2.5倍といわれています。また心臓

などに負担がかかり、高血圧は健常人の2.89倍 、夜間心臓突然死は健常人の2.57倍、脳卒中・

脳梗塞は健常人の1.97倍 リスクが高くなると報告されています。

しかし、以下のＣＰＡＰ(シーパップ)治療にて、健常人と同等まで死亡率を低下させることが明

らかになっています。

※ＣＰＡＰ(シーパップ)：経鼻的持続陽圧呼吸療法（Continuous positive airway pressure）

◎簡単な検査は、24時間記録の心電図

検査（ホルター心電図）でおおよその

診断がつきます（しずさと診療所でも

できます）。疑われたら専門医での精

密検査をします。

睡眠１時間あたりの「無呼吸＋低呼吸」

の合計回数を無呼吸低呼吸指数ＡＨＩ

（Apnea(無酸素) Hypopnea(低酸素)

Index(指数)）と呼び、この指数によって重症度を分類します。

◎ＡＨＩが20以上で日中の眠気などを認めるＳＡＳでは、ＣＰＡＰ(シーパップ)が標準的治療と

されています。ＣＰＡＰはマスクを介して持続的に空気を送ることで、狭くなっている気道を広

げる治療法です。

◎ＳＡＳは、肥満と密接な関係があるため、常日頃体重を増やさない努力が必要です。この他無

呼吸の悪化要因である過度の飲酒、喫煙、睡眠薬の使用は控えるようにしましよう。

ＡＨＩ 眠ってしまう状態

軽 症 5～15未満
あまり集中を要しない活動(テレビ鑑
賞、読書、乗客）

中等症 15～30未満 多少集中力を要する活動（会議、発表）

重 症 30以上
より集中力を要する活動（食事、会話、
歩行、運転）
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弁
護
士
法
人
ぎ
ふ
コ
ラ
ボ
西
濃
法
律
事
務
所

弁
護
士

山
田
秀
樹

憲
法
に
「
緊
急
事
態
条
項
」
は
必
要
か

自
民
党
の
憲
法
改
正
推
進
本
部
は
、
２
０

１
８
年
３
月
20
日
に
、
改
憲
４
項
目
を
取
り

ま
と
め
ま
し
た
が
、
「
９
条
へ
の
自
衛
隊
の
明

記
」
の
次
に
、
「
緊
急
事
態
条
項
の
創
設
」
を

盛
り
込
み
ま
し
た
。
そ
の
内
容
は
、
「
大
地
震

そ
の
他
の
異
常
か
つ
大
規
模
な
災
害
」
が
発

生
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
①
国
会
に
よ
る
法

律
の
制
定
を
待
つ
暇
（
い
と
ま
）
が
な
い
と

き
に
、
内
閣
に
政
令
（
緊
急
政
令
）
を
制
定

す
る
権
限
を
認
め
る
こ
と
と
、
②
衆
議
院
議

員
の
総
選
挙
又
は
参
議
院
議
員
の
通
常
選
挙

の
適
正
な
実
施
が
困
難
で
あ
る
と
認
め
る
と

き
、
各
議
院
の
議
員
の
任
期
の
特
例
（
衆
議

院
議
員
は
４
年
、
参
議
院
議
員
は
６
年
の
任

期
を
延
長
す
る
こ
と
）
を
定
め
る
こ
と
が
で

き
る
と
い
う
２
点
で
す
。

自
民
党
改
憲
案
の
問
題
点

緊
急
事
態
条
項
を
考
え
る
場
合
、
権
力
分

立
（
あ
る
い
は
三
権
分
立
）
と
言
う
原
理
を

理
解
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

国
の
統
治
機
構
の
あ
り
方
に
関
す
る
原
理
で

あ
り
、
権
力
を
集
中
さ
せ
る
の
で
は
な
く
、

各
国
家
機
関
に
分
担
さ
せ
る
（
立
法
を
国
会

に
、
行
政
を
内
閣
に
、
司
法
を
裁
判
所
に
）

と
い
う
も
の
で
す
。
権
力
が
集
中
す
る
時
に

は
そ
の
濫
用
が
行
わ
れ
、
人
権
が
侵
害
さ
れ

る
と
い
う
の
が
過
去
の
歴
史
で
す
。
権
力
を

集
中
し
た
方
が
効
率
は
よ
い
の
か
も
知
れ
ま

せ
ん
が
、
そ
れ
を
犠
牲
に
し
て
で
も
個
人
の

人
権
を
守
る
こ
と
を
優
先
し
た
の
で
す
。
従
っ

て
、
国
民
の
権
利
を
制
限
し
、
あ
る
い
は
義

務
を
課
す
こ
と
は
、
国
民
代
表
機
関
で
あ
る

国
会
が
制
定
す
る
法
律
に
よ
っ
て
行
わ
れ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
内
閣
が
制
定
す
る
政

令
に
拠
れ
る
の
は
、
法
律
に
よ
る
委
任
が
あ

る
場
合
に
限
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
原

則
に
例
外
を
認
め
て
し
ま
お
う
と
い
う
の
が

こ
の
緊
急
事
態
条
項
に
な
り
ま
す
。
で
す
か

ら
、
そ
も
そ
も
問
題
が
多
い
だ
け
で
は
な
く
、

自
民
党
案
で
は
政
令
を
制
定
で
き
る
事
項
に

制
限
が
な
い
な
ど
、
野
放
図
な
も
の
に
な
っ

て
い
ま
す
。

も
う
１
つ
の
国
会
議
員
の
任
期
の
延
長
に

つ
い
て
は
、
す
で
に
日
本
国
憲
法
に
は
、
参

議
院
の
緊
急
集
会
（
憲
法
54
条
２
項
）
の
定

め
が
あ
り
、
衆
議
院
議
員
の
総
選
挙
の
と
き

や
、
参
議
院
の
通
常
選
挙
の
と
き
に
対
応
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
（
そ
の
た
め
に
、

参
議
院
は
半
数
改
選
に
な
っ
て
い
る
わ
け
で

す
）
。従

っ
て
、
憲
法
を
改
正
し
て
、
緊
急
事
態

条
項
を
創
設
す
る
必
要
性
は
全
く
な
い
と
言

え
ま
す
。
却
っ
て
、
緊
急
事
態
に
な
い
の
に

「
緊
急
事
態
だ
」
と
言
っ
て
、
制
度
を
悪
用
す

る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
（
現
に
、
ア
メ
リ
カ

の
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
は
メ
キ
シ
コ
国
境
の
壁

建
設
に
国
家
非
常
事
態
を
主
張
し
て
い
ま
す
）
。

西濃医療生協のホームページで機関紙「げんき」のバックナンバーをＰＤＦファイルでご覧いただけます。 http://seinou.coop/

憲
法
カ
フ
ェ
に
参
加

条
文
へ
の
明
記
は

や
は
り
認
め
て
は
な
ら
な
い

３
月
16
日
（
土
）
し
ず
さ
と
診
療
所
待

合
室
に
て
憲
法
カ
フ
ェ
が
開
か
れ
、
20
数

名
の
方
が
集
ま
り
ま
し
た
。
ぎ
ふ
コ
ラ
ボ

の
山
田
弁
護
士
よ
り
改
憲
に
つ
い
て
何
が

ど
う
問
題
な
の
か
、
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

３
月
発
行
の
１
０
９
号
の
「
げ
ん
き
」
に

も
書
か
れ
て
い
ま
す
が
、
や
は
り
一
番
の

問
題
は
９
条
へ
の
自
衛
隊
の
明
記
に
つ
い

て
で
し
た
。

冒
頭
に
山
田
弁
護
士
が
、
多
く
の
人
は

自
衛
隊
と
は
問
わ
れ
る
と
「
災
害
時
の
救

助
隊
」
と
答
え
る
の
に
対
し
て
自
衛
隊
員

は
「
敵
を
殲
滅
す
る
こ
と
」
と
答
え
る
と

聞
き
、
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。
で
も
、

そ
れ
が
軍
隊
と
い
う
も
の
な
の
で
し
ょ
う
。

戦
争
放
棄
を
謳
う
９
条
の
お
蔭
で
日
本
は

戦
争
を
し
な
い
国
と
し
て
世
界
に
誇
っ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
や
世
界
で
も
有

数
の
軍
事
大
国
で
す
。
他
国
か
ら
の
侵
略

に
備
え
て
軍
備
は
必
要
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
近
隣
諸
国
と
良
い
関
係
を
築
き
、

ど
こ
の
国
か
ら
も
攻
撃
を
受
け
な
い
よ
う

な
謙
虚
な
国
を
作
る
こ
と
こ
そ
が
本
当
の

政
治
力
、
外
交
力
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
自
衛
の
た
め
」
と
い
う
だ
け
で
何
の
限

定
も
な
い
条
文
へ
の
明
記
は
危
険
だ
と
思

い
ま
し
た
。
国
を
守
る
と
い
う
崇
高
な
使

命
感
を
持
つ
自
衛
隊
員
の
方
々
に
は
頭
が

下
が
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
誰
一
人
も
命

を
落
と
す
こ
と
な
く
、
誰
一
人
の
命
を
奪

う
こ
と
も
な
い
よ
う
に
願
わ
ず
に
は
い
ら

れ
ま
せ
ん
。

山
河
由
美
子

憲
法
９
条
署
名
・
消
費
税
増
税
反
対
署
名
に
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

署
名
と
一
緒
に
い
た
だ
い
た
言
葉
を
紹
介
し
ま
す
。

◎
日
本
を
、
地
球
を
戦
争
か
ら
守
る
大

切
な
憲
法
９
条
を
改
悪
す
る
政
権
に
反

対
で
す
。
原
発
も
い
り
ま
せ
ん
。
辺
野

古
も
守
り
た
い
。
企
業
の
味
方
。
弱
い

者
い
じ
め
の
政
権
に
腹
が
立
ち
ま
す
。

◎
福
祉
の
た
め
と
い
い
な
が
ら
30
年
。

３
％
か
ら
５
％
、
８
％
へ
。
福
祉
は
悪

く
な
る
ば
か
り
。
徴
収
し
た
消
費
税
は

ど
こ
へ
い
っ
た
？
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しずさと診療所 診療案内

＜医療・介護のお問い合わせは＞
▼しずさと診療所

電話 0584-93-1170 FAX 0584-93-1169
〒503-0982 大垣市久徳町153-1

▼デイサービスひのき
電話 0584-93-0310 FAX 0584-93-0311
〒503-0981 大垣市桧町706

▼介護センターしずさと
電話 0584-91-3912 FAX 0584-93-1151
〒503-0981 大垣市桧町1452
・介護支援センター 0584-93-1171
・デイサービスセンター 0584-93-1172
・訪問看護ステーション 0584-93-1173
・ショートステイ 0584-93-1175

月 火 水 木 金 土

8～9時 検査 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤

9～12時
第一診察室 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 阿川

※

第二診察室 長谷川 長谷川 長谷川
<往診>
長谷川 長谷川

14～17時 訪問診療
柄澤

長谷川
柄澤

長谷川
柄澤

長谷川
柄澤

柄澤
長谷川

17～19時
第一診察室 柄澤 泉 長谷川

第二診察室 柄澤

○ 水曜夜の柄澤医師の診察は予約のみです。

○ 金曜午前は阿川医師・長谷川医師が診察を担当、
柄澤医師は胃カメラ・エコーを担当します。

内科・外科・整形外科・リハビリテーション

※土曜日の診察
第１・３に岡野医師が担当します。
第２・３・５は柄澤医師が担当します。
第４は長谷川医師が担当します。

診療所・介護事業所の草取りボラに
皆さまのご協力お願いします

■日時 ５月19日(日) ８時～

※雨天の場合は、26日(日)に延期します。

６月16日(日) ８時～

※雨天の場合は、30日(日)に延期します。

■集合場所 しずさと診療所
■問合せ先 正岡礼子 0584-27-5957

グラウンドゴルフで楽しく健康づくり

実施日 ５月17日(金) 24日(金) 30日(木)

６月７日(金) 13日(木) 20日(木) 28日(金)
※時間はいずれも13時集合 13時30分開始

場所 三城公園

ソフトボール場
問合せ・申込先
河村秀一 090-5450-3227

日 時 ５月８日(水) ※雨天の場合中止

今月は年金裁判証人尋問があるために恒例の日程を

変更して月初めの５月８日（水）に本巣市「文殊の森」

を散策することになりました。織部焼で有名な古田織

部の山城まで登ると濃尾平野を眼下に臨めます。体力

に合ったいろいろなコースがありますので、大野町の

林さんの案内で楽しみましょう。

集合 しずさと診療所 ８時30分

教育会館 ８時40分

道の駅「織部の里もとす」９時30分

持ち物 弁当・飲み物・雨具など

費 用 会費100円＋交通費300円

問合せ先 林 秀隆

（0585-32-3388・090-2614-8501）

馬渕秀人

（0584-91-5687・090-6580-8156）

※６月のウォーキングは６月16日の平和行進にみなさ

んと参加したいと思います（詳しくは、診療所掲示板

でご案内します）。

日 時 ５月13日（月）・雨天時14日（火）

行 き 先 横蔵山・シャクナゲ平（562ｍ）

歩行時間 2.5＋2時間

健 脚 度 中級の下

見どころ 寺院本堂跡・シャクナゲ群生地

熊谷直実の墓

集合場所 教育会館 7時40分

しずさと診療所 7時40分

池田中央公民館 8時00分

谷汲村役場 8時30分

上神原駐車場 9時00分

登山口 横蔵寺･いこいの森 9時20分

昼 食 シャクナゲ群生地 12時頃

下山駐車場着 15時頃

大垣帰着 17時頃

持 ち 物 弁当・お茶（500×2本）・帽子・タオル・

杖・雨具必携

費 用 会費100円＋交通費200円

問合せ先 奥田 進

（0584-89-2604・090-7687-0031）


