
 

 

 
 

 
 
 
 

    
   
 
     

きびしい寒さもゆるみ、暖かな春が待ち遠しい頃となりました。 

不破支部では今年も簡単にできておいしく身体にやさしいお菓子作りの教室

を開催致します。今回は食物繊維たっぷりのおからを使ったお菓子です。 

お誘い合わせの上、多数ご参加ください。 

 

 

日 時  ３月 16 日（土）9 時 30 分～12 時（運営委員は 9 時集合） 

場 所  関ヶ原町中央公民館別館（旧働く婦人の家）調理室 

講 師  歯科衛生士 長谷川由美子さん（垂井町在住） 

参 加 費  200 円（当日集めます） 

持 ち 物  エプロン・三角巾・ふきん・持ち帰り用容器 

メニュー おからクッキー おからドーナツ 

 

◎参加ご希望の方はお近くの運営委員か下記までお知らせください 

尚、人数把握のため 3 月 13 日頃までにお願いします 

伊藤 22-5719 藤墳 23-0147 

 
 

 

西濃医療生協 

不破支部健康講座 

☆こんにちは、医療生協です！☆ 

わたしたちは医療・介護・福祉を中心とした生活協同組合の仲間です。 

健康を願う地域の人たちが出資し合い、医師や看護師など医療の専門家と協力して診療所

や介護施設を運営しています。組合員は施設を利用するだけではなく、医療に関する情報

を共有したり、健康づくりや助け合いの活動も積極的に取り組んでいます。 




