
世
の
中
の
「
濁
流
」

が
溢
れ
ん
ば
か
り
で
す
。

「
森
友
・
加
計
」
に
代

表
さ
れ
る
よ
う
に
、

「
隠
ぺ
い
」
「
ね
つ
造
」

「
改
ざ
ん
」
が
次
々
に

発
覚
し
て
い
ま
す
。
南

ス
ー
ダ
ン
、
イ
ラ
ク
派

遣
自
衛
隊
の
日
報
隠
ぺ

い
・
改
ざ
ん
、
過
労
死
、
裁
量
労
働

制
に
関
す
る
デ
ー
タ
「
ね
つ
造
」

「
隠
ぺ
い
」
も
起
き
て
い
ま
す
。
財

務
省
事
務
次
官
の
セ
ク
ハ
ラ
疑
惑
に

対
す
る
「
居
直
り
」
も
起
き
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
全
て
が
政
権
の
中
枢
、

担
当
官
庁
の
中
枢
に
よ
っ
て
引
き
起

こ
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
深
刻
で
す
▼

さ
ら
に
、
全
て
が
安
倍
政
権
の
目
玉

政
策
で
あ
る
「
教
育
再
生
・
道
徳
教

科
化
」
「
国
家
戦
略
特
区
」
「
安
保

法
制
」
「
働
き
方
改
革
」
「
国
民

（
女
性
）
総
活
躍
」
な
ど
の
「
欺
瞞
」

を
取
り
繕
う
た
め
に
起
き
て
い
ま
す
。

加
え
て
、
事
態
の
究
明
に
あ
た
る
責

任
を
負
う
当
事
者
た
ち
が
、
部
下
に

責
任
を
転
嫁
す
る
な
ど
、
「
尊
大
」

「
無
責
任
」
「
不
誠
実
」
な
人
格
を

露
わ
に
し
て
い
ま
す
。
深
刻
さ
の
度

が
極
ま
っ
た
と
言
う
べ
き
で
す
▼
こ

ん
な
姿
を
見
て
、
現
政
権
が
国
民
の

信
頼
を
失
い
、
長
く
は
続
か
な
い
と

感
じ
る
の
は
筆
者
だ
け
で
は
な
い
で

し
ょ
う
。
し
か
し
、
長
き
に
渡
っ
て

溢
れ
た
「
濁
流
」
は
あ
ら
ゆ
る
と
こ

ろ
に
浸
透
し
、
容
易
に
は
洗
い
流
せ

な
い
ま
で
に
な
っ
て
い
ま
す
。
「
普

天
間
の
危
険
性
の
除
去
」
「
北
朝
鮮

の
脅
威
」
「
国
民
生
活
の
安
定
」
と

い
っ
た
欺
瞞
的
な
口
実
に
よ
っ
て
、

今
も
な
お
、
米
軍
と
自
衛
隊
の
強
化
・

一
体
化
や
原
発
再
稼
働
が
推
進
さ
れ

て
い
ま
す
▼
「
濁
流
」
を
せ
き
止
め

た
り
、
溢
れ
出
な
い
堤
防
を
作
る
に

と
ど
ま
ら
ず
、
「
濁
流
」
に
代
わ
る

大
き
な
「
清
流
」
を
創
り
出
す
こ
と

が
必
要
で
す
。
と
は
い
え
、
そ
ん
な

清
流
を
本
当
に
創
り
出
せ
る
で
し
ょ

う
か
▼
他
で
も
な
い
医
療
生
協
の
運

動
の
発
展
こ
そ
が
大
き
な
「
清
流
」

を
創
り
出
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

「
健
康
を
つ
く
る
。
平
和
を
つ
く
る
。

い
の
ち
輝
く
社
会
を
つ
く
る
。
」
と

い
う
医
療
福
祉
生
協
の
理
念
を
改
め

て
想
起
し
ま
し
ょ
う
。
「
隠
ぺ
い
」

「
ね
つ
造
」
「
改
ざ
ん
」
「
居
直
り
」

「
尊
大
」
「
無
責
任
」
「
不
誠
実
」

な
ど
が
一
体
と
な
っ
た
「
濁
流
」
に

代
え
て
、
「
信
頼
・
誠
実
・
連
帯
、

自
主
、
協
同
、
健
康
、
平
和
」
と
い

う
価
値
を
創
造
し
定
着
さ
せ
る
運
動

が
求
め
ら
れ
ま
す
。
医
療
生
協
は
、

そ
う
し
た
運
動
の
一
翼
を
担
い
、

「
清
流
」
を
「
本
流
」
に
す
る
こ
と

に
貢
献
で
き
る
は
ず
で
す
。
医
療
生

協
の
歴
史
的
使
命
と
い
う
言
葉
さ
え
、

あ
な
が
ち
大
げ
さ
で
は
な
い
よ
う
に

感
じ
ら
れ
ま
す
。

（
Ｔ
・
Ｋ
）

2018年4月27日現在

組合員 4,079人

出資金 1億6,356万円

3～4月の動き

組合員 新規加入14人

退会 2人
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「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
最
後
ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
る
」
こ
と
を
め
ざ
し
て
、

保
健
・
医
療
・
福
祉
事
業
と
組
合
員
に
よ
る
健
康
づ
く
り
、
た
す
け
あ
い
を
進

め
て
い
ま
す
。
健
康
づ
く
り

で
は
、
「
元
気
で
長
生
き
」

の
願
い
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な

班
会
や
サ
ロ
ン
が
企
画
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
ス
ク
エ
ア
ス

テ
ッ
プ
や
健
康
サ
ロ
ン
、
笑

い
ヨ
ガ
、
高
齢
者
ヨ
ガ
、
健

康
講
座
な
ど
が
地
域
支
部
で
、

定
期
的
・
継
続
的
に
開
催
さ

れ
、
参
加
も
広
が
っ
て
き
て

い
ま
す
。

こ
の
３
月
に
健
康
委
員
会

は
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
基
礎
か
ら
学
び
、

こ
れ
か
ら
の
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
企
画

し
ま
し
た
。
（
本
紙
６
面
を

ご
覧
下
さ
い
）
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第17回通常総代会公示

定款第50条・52条・53条にもとづ
き、下記の通り第13回通常総代会を
開催します。

2018年5月1日
西濃医療生活協同組合

理事長 木村 隆之

（１）日程
2018年６月２４日(日)

午後１時～午後４時
（２）会場

大垣市情報工房５階
大垣市小野4-35-10

電話0584-75-7000
（３）議題

○2017年度活動のまとめと決算
○2018年度活動方針と予算
○第２次中長期計画案
○役員選挙
○他

総代選挙の公告

定款第44条・45条および総代選挙
規約にもとづき、下記のとおり2018
年度総代選挙を実施します。

2018年5月1日
総代選挙管理委員会
委員長 繁澤 多美

(1)選挙区および定数
○大垣西選挙区 ４１人
○大垣東選挙区 ３２人
○西・南選挙区 １４人
○北・東選挙区 １３人

(2)候補者の受付期間
５月１日～５月31日

(3)候補者の受付方法
組合事務所に候補者届出用紙を

提出してください
(4)候補者氏名・投票日・場所・方法

６月１日に組合事務所に掲示
(5)当選者の発表

６月10日組合事務所に掲示。

役員選挙の公告

定款第19条および役員選挙規約に
もとづき、下記のとおり役員選挙を
実施します。

2018年5月1日
役員選挙管理委員会
委員長 宇津 時雄

(1)補充役員定数
○理事 ２３人

全体区６人 地方区１７人
○監事 ２人

(2)立候補受付期間
５月１日～５月31日

(3)受付方法
被選挙権を有する組合員は、所

定の役員候補者届け出用紙に必要
事項を記入し、立候補・推薦受付
期間中に選挙管理委員会に提出す
るものとします。

※役員選挙は総代会において実施さ
れます。

大垣西支部

と き ５月２７日（日）１０時から支部総会

ところ 介護センターしずさと

健康講座（11時～）

「薬のはなし」

しずさと診療所 長谷川哲雄薬剤師

大垣中央支部

と き ６月２日（土）９時30分から

ところ 介護センターしずさと

「マジックショー」大垣市出前講座 河村さん

※10時45分～ 支部総会

大垣北支部

と き ５月２７日（日）１０時から支部総会

ところ 中川地区センター

健康講座（10時30分～）

「転倒はなぜ怖い」

鍼灸師・理学療法士 長谷川賢治さん

赤坂支部

と き ５月２７日（日）９時45分から支部総会

ところ 青墓地区センター

健康講座（10時45分～）
「転倒予防」

しずさと診療所 脇田謙次郎理学療法士

宇留生支部

と き ５月２７日（日）９時45分から支部総会

ところ 青墓地区センター

健康講座（10時45分～）

「転倒予防」

しずさと診療所 脇田謙次郎理学療法士

大垣東支部

と き ５月１３日（日）１０時から支部総会

ところ 三城地区センター

健康講座（10時45分～）

「転倒予防」

しずさと診療所 浅野莉絵理学療法士

大垣南支部

と き ５月２８日（月）１０時から支部総会

ところ 江東地区センター

健康講座（10時30分～）

「エンディングノートも書き方講座」

ぎふコラボ西濃法律事務所 綴喜秀光弁護士

神戸支部

と き ５月２７日（日）１３時30分から支部総会

ところ 神戸町ふれあいセンター

健康講座（14時～）

「眼のはなし」

眼科クリニック・看護師 山田元美さん

揖斐支部

と き ５月２６日（土）９時から支部総会

ところ 池田町中央公民館

健康講座（10時～）

「最期まで自宅で過ごしたい～訪問看護から」

しずさと訪問看護ステーション

新井有子看護師・正岡真弓看護師

不破支部

と き ５月１３日（日）９時から支部総会

ところ 垂井町文化会館小ホール

健康講座（10時～）

「エンディングノートを書こう＆成年後見制度」

山本妙弁護士・長屋祐一税理士

西濃南部支部

と き ６月３日（日）１３時から支部総会

ところ 養老中央公民館

「落語」（14時～）

三友亭とんぼ さん
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４
月
22
日
（
日
）
、
介
護
セ
ン
タ
ー
し
ず
さ

と
に
て
、
第
３
回
支
部
代
表
者
会
議
を
開
催
し

ま
し
た
。
全
11
支
部
か
ら
の
代
表
者
と
組
織
委

員
あ
わ
せ
て
25
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

今
回
も
恒
例
の
１
分
間
ス
ピ
ー
チ
で
脳
い
き

い
き
の
訓
練
を
兼
ね
た
自
己
紹
介
の
後
で
、
松

岡
専
務
よ
り
、
こ
の
間
の
活
動
報
告
と
次
年
度

方
針
の
提
案
が
あ
り
、
支
部
活
動
の
交
流
を
行

い
ま
し
た
。
最
初
に
２
支
部
よ
り
特
別
報
告
を

し
て
頂
き
ま
し
た
。

西
濃
南
部
支
部
の
野
津
さ
ん
か
ら
は
、
上
石

津
で
の
脳
い
き
い
き
班
会
か
ら
発
展
し
た
「
だ

ん
ら
ん
・
た
ん
ぽ
ぽ
」
の
様
子
、
今
年
か
ら
本

格
的
に
ス
タ
ー
ト
し
た
笑
い
ヨ
ガ
に
つ
い
て
、

毎
月
第
３
日
曜
日
に
継
続
し
て
行
っ
て
い
る
こ

と
や
夜
の
笑
い
ヨ
ガ
を
始
め
た
こ
と
（
ま
だ
宣

伝
が
足
り
な
の
で
参
加
者
が
少
な
い
）
、
介
護

セ
ン
タ
ー
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
の
き
で
も
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
笑
い
ヨ
ガ
を
始
め
た
こ
と
、
海
津

で
は
、
新
し
い
班
活
動
を
５
月
か
ら
始
め
る
こ

と
に
し
、
第
１
回
目
は
診
療
所
の
長
谷
川
医
師

に
来
て
い
た
だ
き
健
康
座
談
会
を
企
画
し
た
こ

と
な
ど
の
報
告
を
受
け
ま
し
た
。

大
垣
西
支
部
の
斎
藤
さ
ん
か
ら
は
、
年
を
と
っ

て
も
さ
み
し
く
な
い
よ
う
に
た
ま
り
場
を
作
り

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
「
楽
ら
く
広
場
」
と
い

う
班
会
を
始
め
た
こ
と
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。
支
部
の
組
合
員
さ
ん
３
人
で
去
年
の

９
月
か
ら
始
め
、
足
湯
を
し
、
簡
単
な
体
操
、

ク
ッ
キ
ー
な
ど
の
お
菓
子
を
食
べ
な
が
ら
お
し
ゃ

べ
り
の
交
流
を
し
て
い
ま
す
。
お
声
を
か
け
て

く
だ
さ
れ
ば
ど
こ
に
で
も
お
手
伝
い
に
伺
い
ま

す
。
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
各
支
部
か
ら
、
今
ま
で
の
活
動
の

様
子
や
こ
れ
か
ら
予
定
し
て
い
る
支
部
総
会
の

企
画
や
工
夫
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

北
支
部
で
は
自
治
会
に
働
き
か
け
て
支
部
総
会

企
画
「
健
康
づ
く
り
講
座
」
の
チ
ラ
シ
を
回
覧

板
で
回
し
て
い
た
だ
き
、
大
々
的
に
宣
伝
し
て

い
る
こ
と
が
印
象
的
で
し
た
。

「
し
ず
さ
と
た
す
け
あ
い
」
に
つ
い
て
は
松

岡
理
事
よ
り
、
各
支
部
で
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

配
置
を
含
む
担
い
手
づ
く
り
を
進
め
て
ほ
し
い

こ
と
、
６
月
４
日
に
交
流
会
を
開
催
す
る
と
の

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

６
月
開
催
の
第
17
回
通
常
総
代
会
に
む
け
、

活
動
方
針
案
と
と
も
に
、
医
療
生
協
の
中
長
期

計
画
案
を
審
議
し
て
お
り
、
安
心
・
健
康
の
ま

ち
づ
く
り
を
活
動
の
柱
に
す
え
る
方
針
の
具
体

化
に
つ
い
て
検
討
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

（
組
織
委
員
会

長
屋
由
利
子
）

松
岡
専
務
か
ら
の
活
動
報
告
と
次
年
度
方

針
案
に
つ
い
て
の
報
告
要
旨
を
掲
載
し
ま
す
。

１
．
２
０
１
７
年
度
の
活
動
報
告

○
組
合
員
・
出
資
金
ふ
や
し

組
合
員
は
、
１
４
６
人
の
加
入
に
対
し
81

人
の
脱
退
で
純
増
65
人
。
４
０
６
７
人
組
合

員
に
。
前
年
度
の
純
増
１
２
４
人
に
対
し
52

％
に
と
ど
ま
り
ま
し
た
。
出
資
金
は
、
９
７

５
万
円
増
加
に
対
し
７
７
８
万
円
の
減
資
が

あ
り
純
増
１
９
７
万
円
で
１
億
６
４
８
４
万

円
に
。
前
年
度
は
マ
イ
ナ
ス
19
万
円
で
し
た
。

○
健
康
・
平
和
・
い
の
ち
輝
く
ま
ち
づ
く
り

健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
が
支
部
・
班
、

委
員
会
で
多
彩
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
昨
年
か

ら
始
ま
っ
た
「
し
ず
さ
と
た
す
け
あ
い
」
が

１
年
経
過
し
、
利
用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら

「
す
ご
く
助
か
っ
た
」
と
喜
び
の
声
が
届
い

て
い
ま
す
。

○
事
業
活
動
と
経
営

６
億
８
９
０
０
万
円
の
事
業
収
入
に
対
し

６
億
７
１
０
０
万
円
の
事
業
費
用
で
、
１
８

０
０
万
円
の
経
常
利
益
、
増
収
減
益
と
な
る

見
込
み
で
す
。

○
中
長
期
計
画
案
の
討
議

理
事
会
で
の
継
続
し
た
討
議
に
あ
わ
せ
、

11
月
開
催
の
討
論
集
会
、
１
月
に
は
事
業
管

理
者
と
常
務
理
事
会
合
同
検
討
会
、
支
部
や

職
場
ご
と
で
の
検
討
会
な
ど
開
催
し
て
き
ま

し
た
。

２
．
２
０
１
８
年
度
活
動
方
針
案

の
ポ
イ
ン
ト

①
ま
ち
づ
く
り

「
居
場
所
・
た
ま
り
場
」
づ
く
り
、
班
や

サ
ー
ク
ル
・
サ
ロ
ン
な
ど
を
基
礎
組
織
に
、

フ
レ
イ
ル
（
加
齢
に
よ
る
虚
弱
）
予
防
、
認

知
症
予
防
な
ど
健
康
づ
く
り
、
「
し
ず
さ
と

た
す
け
あ
い
」
の
普
及
、
憲
法
守
る
、
核
兵

器
廃
絶
な
ど
平
和
を
つ
く
る
活
動

②
医
療
・
介
護
事
業

中
長
期
計
画
案
の
目
標
で
あ
る
「
診
療
所

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
」
の
事
業
計
画
づ
く
り
。
医

師
の
確
保
を
最
重
点
に
。
医
療
・
介
護
で
は
、

医
療
福
祉
生
協
の
「
い
の
ち
の
章
典
」
の
実

践
と
「
健
康
の
社
会
的
決
定
要
因
」
の
視
点

を
も
っ
た
人
権
を
ま
も
る
医
療
・
介
護
活
動

③
組
織
強
化

全
国
４
課
題
（
仲
間
ふ
や
し
・
出
資
金
増

や
し
・
班
づ
く
り
・
担
い
手
ふ
や
し
）
と
組

合
員
訪
問
活
動
、
仲
間
ふ
や
し
で
は
４
５
０

０
人
組
合
員
を
め
ざ
す
。
地
域
組
合
員
・
職

員
組
合
員
が
「
と
も
に
学
び
・
育
ち
合
う
」

人
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。



2018年5月 西濃医療生協 げんき 第104号 （4）

３
月
25
日
（
日
）
養
老
中
央
公
民
館
の
和
室

で
「
健
康
の
集
い
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
座
談
会
形
式
で

「
日
頃
の
健
康
に
つ
い
て
話

し
あ
お
う
」
と
い
う
こ
と

で
、
講
師
に
新
垣
美
代
子

さ
ん
を
お
招
き
し
ま
し
た
。

「
快
食
・
快
眠
・
快
便
」

に
つ
い
て
全
員
が
発
言
し
、

普
段
は
あ
ま
り
言
葉
に
し

な
い
話
し
も
し
ま
し
た
。

今
、
マ
ス
コ
ミ
な
ど
で

も
「
腸
の
働
き
」
や
「
睡

眠
」
に
つ
い
て
の
新
し
い

情
報
、
Ｔ
Ｖ
コ
マ
ー
シ
ャ

ル
が
氾
濫
し
て
い
る
中
で

皆
さ
ん
の
率
直
な
声
が
で

て
、
面
白
い
座
談
会
と
な

り
ま
し
た
。

昼
食
は
料
理
屋
さ
ん
か
ら
の
美
味
し
い
弁
当

で
「
快
食
」
。
昼
か
ら
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
笑

い
ヨ
ガ
。
動
作
が
面
白
い
の
で
、
笑
え
て
く
る

か
ら
「
笑
い
ヨ
ガ
」
と
思
っ
て
い
た
ら
、
「
笑

う
た
め
に
こ
う
い
う
動
作
を
す
る
ヨ
ガ
な
の
で

す
」
と
い
う
長
屋
由
利
子
さ
ん
（
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
）
の
言
葉
に
少
し
戸
惑
っ
た
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
和
室
の
会
場

い
っ
ぱ
い
に
「
ワ
ハ
ハ
、
ワ
ハ
ハ
…
」
が
響
き

ま
し
た
。

西
濃
南
部
支
部
は
南
濃
町

で
の
ミ
カ
ン
狩
り
、
上
石
津

町
で
の
芋
煮
会
、
養
老
町
で

の
健
康
の
集
い
な
ど
を
毎
年

行
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
今

後
も
多
く
の
組
合
員
さ
ん
、

家
族
、
友
達
が
参
加
し
た
い

と
思
え
る
楽
し
い
企
画
が
な

さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

で
き
る
こ
と
な
ら
、
も
う

少
し
広
い
会
場
で
参
加
者
１

０
０
人
〜
２
０
０
人
規
模
の

西
濃
南
部
健
康
ま
つ
り
み
た

い
な
も
の
が
開
か
れ
て
、
組

合
員
さ
ん
以
外
の
地
域
の
人
も
参
加
し
て
も
ら

え
る
よ
う
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

（
野
村

卓
）

４
月
14
日
、
簡
単
お
菓
子
作
り
教
室
が
関
ケ
原

中
央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
親
子
連
れ
を

含
め
、
30
名
が
参
加
。
調
理
室
は
活
気
に
あ
ふ
れ

ま
し
た
。

今
回
は
、
米
粉
を
使
っ
て
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ

と
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
。
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
は
、
紙

コ
ッ
プ
に
流
し
て
オ
ー
ブ
ン
へ
。
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ

ン
は
フ
ラ
イ
パ
ン
を
使
い
生
地
を
少
し
ず
つ
流
し

な
が
ら
、
新
聞
紙
を
棒
状
に
し
ア
ル
ミ
箔
で
覆
っ

た
芯
に
巻
い
て
い
き
ま
し
た
。
健
康
に
も
良
い
米

粉
で
、
小
麦
粉
よ
り
し
っ
と
り
仕
上
が
り
ま
し
た
。

甘
い
香
り
の
中
、
焼
き
た
て
の
ス
イ
ー
ツ
を
食
べ

ら
れ
る
幸
せ
…
。
孫
が
遊
び
に
来
た
ら
一
緒
に
作
っ

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
馬
場
千
春
）

３
月
29
日
（
木
）
、
今
年
で
12
回
目
に
な
る
お
花
見
会
は
子

ど
も
さ
ん
２
名
を
含
む
35
名
の
参
加
で
行
い
ま
し
た
。

お
天
気
も
良
く
、
満
開
の
桜
を
満
喫
。
心
も
ウ
キ
ウ
キ
昔

の
若
さ
に
返
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
桜
並
木
の
散
策
の
あ

と
は
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
の
お
食
事
と
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

で
に
ぎ
や
か
な
時
間
で
し
た
。
新
婦
人
の
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
演

奏
や
恒
例
に
な
っ
て
い
る
上
新
町
班
か
ら
の
ゲ
ー
ム
と
歌
、

番
号
で
誰
と
一
緒
に
な
る
か
と
心
も
ウ
キ
ウ
キ
、
ド
キ
ド
キ
、

歌
い
終
わ
っ
た
ら
景
品
を
も
ら
っ
て
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間

が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
の
体
験
も

あ
り
、
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
た
。

（
運
営
委
員

小
林
道
枝
）

「
し
ず
さ
と
た
す
け
あ
い
」
の
活
動
が

ス
タ
ー
ト
し
て
早
１
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

こ
の
間
の
体
験
談
な
ど
情
報
交
換
の
場
と

し
て
、
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。
関
心
を

お
持
ち
の
方
々
の
参
加
も
歓
迎
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と

き

６
月
４
日
（
月
）

10
時
〜
12
時

と
こ
ろ

大
垣
市
青
年
の
家
１
階
研
修
室
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２
か
月
に
１
回
の
定
例
の
サ
ロ
ン
。
４
月
19
日
に

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
演
奏
で
「
歌
声
サ
ロ
ン
」
を
開
き

ま
し
た
。
神
戸
支
部
の
川
井
栄
松
さ
ん
に
き
て
い
た
だ

き
、
み
ん
な
で
な
つ
か
し
い
歌
を
そ
れ
ぞ
れ
リ
ク
エ
ス

ト
し
て
、
大
声
で
歌
っ
て
楽
し
み
ま
し
た
。
独
特
の
ア

コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
響
き
に
昔
の
歌
声
喫
茶
を
な
つ
か
し

み
、
話
に
花
が
咲
き
、
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
は
い
く
ら
す

る
の
な
ん
て
質
問
も
。
リ
ク
エ
ス
ト
で
ク
ラ
シ
ッ
ク
音

楽
を
ひ
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。
今
回
は
初
め
て
の
参
加

者
３
人
を
含
め
、
20
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

健
康
サ
ロ
ン
、
ヨ
ガ
班
会
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
班
会
と

支
部
活
動
の
定
例
化
と
継
続
で
、
地
域
の
つ
な
が
り
が

広
ま
っ
て
い
け
る
と
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

（
宇
津
時
雄
）

支
部
恒
例
の
花
見
を
３
月
31
日
、
曽
根
城
跡
公
園

に
集
ま
り
、
大
島
堤
で
行
い
ま
し
た
。
初
め
て
の
人

も
含
め
13
人
の
参
加
で
し
た
。

早
々
の
行
事
計
画
で
少
し
早
い
日
程
で
心
配
で
し

た
が
、
今
年
は
例
年
に
な
く
早
く
咲
き
、
満
開
で
の

花
見
と
な
り
ま
し
た
。

好
天
に
も
恵
ま
れ
、
大
島
堤
の
桜
並
木
を
小
一
時

間
歩
い
て
満
開
の
桜
の
花
を
満
喫
し
ま
し
た
。

そ
の
後
は
公
園
南
の
お
寺
の
境
内
を
お
借
り
し
て

そ
れ
ぞ
れ
持
参
の
お
弁
当
を
広
げ
て
ビ
ー
ル
を
飲
ん

で
花
よ
り
ダ
ン
ゴ
の
時
間
を
楽
し
み
ま
し
た
。

（
宇
津
時
雄
）

２
０
１
５
年
３
月
に
あ
る
人
の
後
押

し
が
あ
り
、
最
初
は
４
人
で
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
の
班
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

早
い
も
の
で
丸
３
年
が
経
過
し
、
現

在
10
人
に
な
り
ま
し
た
。
今
回
は
特
別

企
画
と
し
て
、
理
学
療
法
士
の
堀
井
聡

至
先
生
に
き
て
い
た
だ
き
、
「
自
分
で
で

き
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
題
し

て
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
後
そ

れ
ぞ
れ
が
抱
え
て
い
る
心
配
ご
と
や
悩

み
ご
と
に
つ
い
て
の
回
答
を
い
た
だ
き

食
事
を
し
な
が
ら
な
ご
や
か
に
皆
さ
ん

い
ろ
い
ろ
話
し
合
い
ま
し
た
。

本
月
は
い
つ
に
も
増
し
て
有
意
義
な

ひ
と
と
き
で
し
た
。
３
か
月
に
一
度
の

集
ま
り
で
、
待
ち
遠
し
く
て
皆
さ
ん
笑

顔
で
集
ま
っ
て
こ
ら
れ
ま
す
。
１
人
で

い
る
と
不
安
や
心
配
で
す
が
、
帰
り
に

は
皆
の
顔
を
見
て
笑
顔
で
別
れ
ま
す
。

診
療
所
関
係
者
の
方
々
の
ご
配
慮
ま
た

送
迎
を
快
く
し
て
く
だ
さ
る
方
々
に
は

い
つ
も
感
謝
を
し
て
お
り
ま
す
。

班
会
の
開
催
は
、
３
月
・
６
月
・
９

月
・
12
月
の
年
４
回
で
す

（
な
ご
み
班

林
正
子
）

診
察
を
終
わ
っ
て
の
患
者
さ
ん
が
、
玄
関

で
の
署
名
コ
ー
ナ
ー
に
立
ち
寄
っ
て
、
戦
争

体
験
な
ど
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

小
学
低
学
年
の
頃
、
登
下
校
で
の
空
襲
が

怖
か
っ
た
こ
と
、
家
に
防
空
壕
が
あ
っ
た
こ

と
、
養
老
の
山
の
上
か
ら
大
垣
市
が
真
っ
赤

に
燃
え
て
い
た
の
を
見
た
こ
と
、
戦
災
に
あ
っ

た
親
戚
が
自
宅
に
疎
開
し
て
一
緒
に
生
活
し

た
こ
と
な
ど
、
話
し
な
が
ら
署
名
を
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
一
様
に
「
戦
争
だ

け
は
い
か
ん
」
と
言
っ
て
お
ら
れ
た
こ
と
が

印
象
的
で
し
た
。

（
正
岡
）
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３
月
25
日
、
し
ず
さ
と
介
護
セ
ン
タ
ー
に
て
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
ク
の
講
座
が
開
催
さ
れ
、
40
名
の
方
が
参
加
さ

れ
ま
し
た
。
。

講
師
の
柳
先
生
か
ら
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
の
説

明
後
に
、
駐
車
場
へ
移
動
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
実
技
指

導
が
あ
り
ま
し
た
。
両
手
に
「
ポ
ー
ル
」
と
い
う
ス
キ
ー

の
ス
ト
ッ
ク
の
よ
う
な
杖
を
持
ち
、
い
ざ
歩
行
開
始
。
初

め
て
持
つ
ポ
ー
ル
に
気
持
ち
が
昂
り
、
緊
張
を
し
て
同
じ

側
の
手
と
足
が
動
い
て
し
ま
い
、
ロ
ボ
ッ
ト
の
よ
う
な
ぎ

こ
ち
な
い
歩
き
方
。
お
互
い
の
歩
き
方
を
見
て
、
そ
の
滑

稽
さ
に
思
わ
ず
笑
い
が
沸
き
、
講
習
は
和
や
か
に
進
み
ま

し
た
。
歩
き
方
が
分
か
っ
た
ら
、
「
レ
ッ
ツ
ゴ
ー
、
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
！
」
の
ど
か
な
田
園
か
ら
杭
瀬
川
の

堤
防
へ
と
意
気
揚
々
と
歩
き
ま
し
た
。
ぐ
る
っ
と
一
回
り

し
た
皆
さ
ん
の
顔
は
、
と
っ
て
も
輝
い
て
、
ま
だ
歩
き
足

り
な
い
様
子
で
し
た
。

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
は
、
杖
を
「
ポ
ー
ル
」
と
呼

ぶ
の
は
、
転
ば
ぬ
先
の
杖
で
は
な
く
、
身
体
機
能
ア
ッ
プ

の
運
動
器
具
だ
か
ら
で
す
。
全
身
運
動
の
た
め
、
た
だ
歩

く
よ
り
も
１
．
３
倍
も
の
運
動
効
果
が
あ
り
、
そ
れ
ゆ
え

に
期
待
以
上
の
満
足
感
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

（
西
支
部

長
谷
川
）

健康委員会 健康チャレンジ報告 その２

健康チャレンジの結果をお知らせします。カードを提

出していただいた方は152名になりました。ご協力あり

がとうございました。皆さんからのご意見の一部を紹介

します。

・毎日行うための工夫をして日常に確実に組み込むこと

ができた。意識的に行うことの大切さを実感しました。

・毎日30分は歩くようになりました。

・歯がピカピカになりました。毎日口の中がきれいで気

持ちいいです。

・体調良くなり食欲増した。あいうべ体操も風呂上りが

一番良いと感じました。

・出勤時歩くようにした。会社でのラジオ体操を毎日。

体力に自信が持てるようになった。

・酒の量が少しずつ減少していっているので、チャレン

ジして良かったです。

・塩分を気を付けるようになった。

・朝食事前に血圧と体重を毎日記録していることにより

体重が増えた時には、食事、運動などに気をつけて健

康に心がけることができるようになった。

・３か月やりとげたことが少し自分への自信につながっ

た気がします。

・1.5キロの減量ができた。毎日、ちょっと気をつけて

食事の量や簡単な運動をすることで違うなと思いまし

た。

・塩分控えめに舌が慣れてきた。

３
月
４
日
（
日
）
、
大
垣
駅

前
通
り
で
開
催
さ
れ
た
「
元

気
ハ
ツ
ラ
ツ
市
」
に
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
と
健
康
・
く
ら
し

相
談
で
参
加
し
ま
し
た
。
朝

10

時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
、

組
合
員
23
人
と
看
護
師
な
ど

職
員
10
人
が
、
午
前
と
午
後

を
分
担
し
て
、
歩
行
者
天
国

を
行
き
来
す
る
方
々
に
声
を

か
け
、
約
２
０
０
人
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。

「
加
入
し
た
い
ん
で
す
が
」
と

声
を
か
け
て
下
さ
る
方
も
い

て
、
こ
の
日
は
２
人
の
加
入

が
あ
り
ま
し
た
。
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し
ず
さ
と
診
療
所

理
学
療
法
士

古
田

菜
穂

今
年
の
４
月
に
し
ず
さ
と
診
療
所
に

入
職
い
た
し
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
知
識

も
経
験
も
不
足
し
て
い
ま
す
が
、
今
後

も
努
力
を
重
ね
な
が
ら
１
日
で
も
早
く

組
合
員
・
地
域
の
皆
さ
ま
に
貢
献
で
き

る
よ
う
頑
張
っ

て
ま
い
り
ま

す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し

ま
す
。

本紙３月号でお知らせし、診療所待合室での投函箱を

設置し、ご協力を呼びかけました。集まりました「ハガ

キ」を日本国際ボランティアセンターに送りましたとこ

ろ、お礼の手紙が届きましたので、紹介します。

この度は、日本国際ボランティアセンター（ＪＣＶ）

の各国現地での活動を支えるために書き損じハガキをお

送りいただき、誠にありがとうございました。４３９枚

を確かに受領いたしました。お送りいただいたハガキは、

ＪＶＣが責任をもって管理・換金いたします。今後とも、

ＪＶＣへのご支援をいただけますよう、何卒、宜しくお

願い申し上げます。

日本国際ボランティアセンター（ＪＶＣ）

スタッフ一同

書き損じハガキ120枚で、内戦の中で暮らす南スーダ

ン１家族の最低限の生活用品（調理器具、寝具など）

を支援できます。また、12枚でパレスチナ・ガザ地区

で栄養失調の子ども２人が病院で診察を受けることが

できます。

日 時 ５月21日（月）※雨天の場合は28日（月）

健脚度 初級

大垣市上石津町延坂峠(630m)から猿登(703m)へのなだ
らかな林道歩き。正面には鈴鹿の山並みを、背後には
霊仙を望みながら初夏の１日を楽しみましょう。
集合場所 教育会館 ８時40分

しずさと診療所 ８時50分
上石津みどりの森公園 ９時20分

会費 100円＋交通費300円
持ち物 弁当・水筒・雨具

登山靴または運動靴で
問合せ先 馬渕秀人 0584-91-5687 090-6580-8156

６月のウォーキングは６月16日（土）です。核兵器の
廃絶をめざした国民平和大行進（東京→広島）の大垣
→関ケ原間に参加します。

日 時 ５月14日（月）※雨天時16日（水）
場 所 横蔵山・シャクナゲ（562ｍ)
歩行時間 （2.5+２）時間
健脚度 中級の中
見どころ 寺院本堂跡・シャクナゲ群生地

熊谷直実の墓

集合場所 教育会館 ７時40分
しずさと診療所 ７時40分
池田中央公民館 ８時00分
谷汲町役場 ８時30分
上神原駐車場 ９時00分

登山口 横蔵寺・いこいの森 ９時20分
昼食 シャクナゲ群生地 12時頃
下山時刻 15時頃
大垣帰着 17時頃
持ち物 弁当・お茶(500m×2本)・帽子・タオル

杖・雨具必携
会 費 100円＋交通費300円
問合せ先 奥田進 0584-89-2604 090-7687-0031

し
ず
さ
と
診
療
所
で
は
、
毎
年
高
校
生
の
１
日
医
療
体

験
（
医
師
・
薬
剤
師
・
看
護
師
）
を
、
夏
休
み
と
春
休
み

を
利
用
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
春
は
、
医
師
体
験
１
人
、
看
護
師
体
験
18
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
１
日
だ
け
で
す
が
、
患
者
さ
ん
の
協
力
を

得
て
、
外
来
や
訪
問
診
療
の
同
行
を
体
験
す
る
と
と
も
に
、

血
圧
の
計
り
方
な
ど
体
験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

「
患
者
に
寄
り
添
っ
て
治
療
を
す
る
先
生
の
思
い
に
感

銘
を
受
け
ま
し
た
。
看
護
師
、
薬
剤
師
、
リ
ハ
ビ
リ
の
皆

さ
ん
の
患
者
へ
の
思
い
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
な

ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
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しずさと診療所 診療案内

＜医療・介護のお問い合わせは＞
▼しずさと診療所

電話 0584-93-1170 FAX 0584-93-1169
〒503-0982 大垣市久徳町153-1

▼デイサービスひのき
電話 0584-93-0310 FAX 0584-93-0311
〒503-0981 大垣市桧町706

▼介護センターしずさと
電話 0584-91-3912 FAX 0584-93-1151
〒503-0981 大垣市桧町1452
・介護支援センター 0584-93-1171
・デイサービスセンター 0584-93-1172
・訪問看護ステーション 0584-93-1173
・ショートステイ 0584-93-1175

月 火 水 木 金 土

8～9時 検査 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤

9～12時
第一診察室 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 長谷川 ※

第二診察室 長谷川 長谷川 長谷川
<往診>
長谷川

<検査>
柄澤

14～17時 訪問診療
柄澤

長谷川
柄澤

長谷川
柄澤

長谷川
柄澤

柄澤
長谷川

17～19時
第一診察室 柄澤 泉 長谷川

第二診察室 柄澤

○ 水曜夜の柄澤医師の診察は予約のみです。

○ 金曜午前は長谷川医師が診察を担当、柄澤医師
は胃カメラ・エコーを担当します。

※ 土曜日の診察
第１・３に岡野医師が担当します。
第２・３は柄澤医師が担当します。
第４は長谷川医師が担当します。

内科・外科・整形外科・リハビリテーション

診療所・介護事業所の草取りボラ
に皆さまのご協力お願いします

■日時 ５月27日(日)７時～

（雨天の場合６月10日に）

■集合場所 しずさと診療所

■問合せ先
正岡礼子 0584-27-5957

グラウンドゴルフで楽しく健康づくり
実施日

５月16日(水) 25日(金) 30日(水)

６月7日(木) 13日(水) 22日(金) 27日(水)

７月5日(木)

※時間はいずれも

午後１時～

場所 三城公園

ソフトボール場

問合せ・申込先
河村秀一 090-5450-3227

多重債務（破産・再生・任意整理）、離婚・
親権、遺産相続、交通事故、労働災害、医
療事故、消費者被害、損害賠償など。提携
弁護士がご相談をお聞きします。

日時：５月17日(木) 午後１～３時
６月14日(木) 午後１～３時

場所：しずさと診療所内
○相談料：無料
○相談時間：３０分
○事前申込みが必要です。
本部電話 0584-92-3268

西支部

健康班会 楽らく広場
■日時 ５月23日（水）９時半～11時半
■テーマ 肩、首、手のしびれ

■日時 ６月19日（火）９時半～11時半
■テーマ 皆さんのご希望で決めます。

場所 南徳光公民館
参加費 100円
問合せ先 齊藤 090-4860-4505
西支部以外の方もお気軽にお越しください。

西濃南部支部

笑いヨガ班へのお誘い
～笑いヨガで心も体も健康に～

（夜の部も始めました）
日 時 ５月20日（日）午前10時～11時

５月21日（月）午後7時30分～8時30分
６月17日（日）午前10時～11時
６月18日（月）午後7時30分～8時30分

場 所 養老町広幡公民館 和室（養老町口ケ島19-1）
持ち物 飲み物 タオル（笑うので喉が渇きます）
参加費 無料
どなたでもお気軽にお越しください。
夜の部では「朝までぐっすり寝られた」「目覚めがとて
も良い」と好評です。
問合せ先 長屋由利子 080-1612-4387

西濃南部支部・けんこうカフェ

健康座談会
しずさと診療所・長谷川医師を囲んで

■日時 ５月13日（日）午後１時～３時
■場所 海津市平田町ふるさと会館 会議室


