
「
フ
ァ
ン
ト
ム
・

バ
イ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン

症
候
群
」
っ
て
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
。
日

本
語
で
言
う
と
「
幻

想
振
動
症
候
群
」
で

す
。
実
際
に
は
振
動

し
て
い
な
い
携
帯
電
話
が
い
か
に

も
振
動
し
た
よ
う
に
錯
覚
す
る
と

い
う
も
の
で
、
現
代
病
の
一
つ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
携
帯
電
話
の

着
信
（
振
）
に
神
経
質
に
な
っ
て

い
る
人
ほ
ど
経
験
し
や
す
い
の
だ

そ
う
で
す
▼
私
は
、
胸
の
ポ
ケ
ッ

ト
に
携
帯
電
話
を
入
れ
て
い
ま
す
。

携
帯
電
話
の
バ
イ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン

は
、
シ
ャ
ツ
一
枚
を
へ
だ
て
て
ほ

ぼ
直
接
的
に
体
で
感
じ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
し
か
し
「
ブ
ル
ブ
ル
」

と
振
動
を
感
じ
て
「
あ
っ
呼
び
出

し
だ
」
と
携
帯
を
見
て
も
ど
こ
か

ら
も
か
か
っ
て
き
て
い
な
い
…
気

の
せ
い
だ
っ
た
。
そ
ん
な
こ
と
が

こ
の
数
年
、
歩
い
て
い
る
時
や
車

の
運
転
中
に
よ
く
経
験
し
ま
す
。

電
話
で
の
連
絡
に
敏
感
に
な
っ
て

い
る
こ
と
の
表
わ
れ
で
し
ょ
う
▼

振
り
返
れ
ば
、
こ
の
数
十
年
、
枕

元
に
携
帯
電
話
を
置
い
て
寝
る
生

活
が
続
い
て
い
ま
す
。
夜
中
に
目

が
覚
め
て
枕
元
に
携
帯
電
話
が
な

い
と
起
き
て
探
し
に
行
き
ま
す
。

そ
し
て
何
か
連
絡
が
な
か
っ
た
か

見
ま
す
。
縛
ら
れ
て
い
る
と
い
う

意
識
は
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
が
、

携
帯
電
話
を
そ
ば
に
置
い
て
い
な

い
と
か
え
っ
て
精
神
的
な
安
静
が

得
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
▼
在
宅
の

患
者
さ
ん
は
、
転
倒
、
発
熱
な
ど

の
急
な
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
し
、

特
に
癌
の
末
期
の
患
者
さ
ん
の
急

変
は
い
つ
で
も
あ
り
え
ま
す
。
何

か
あ
っ
た
時
に
は
で
き
る
だ
け
早

く
対
応
し
な
け
れ
ば
と
、
よ
り
携

帯
電
話
に
敏
感
に
な
っ
て
い
ま
す

▼
フ
ァ
ン
ト
ム
・
バ
イ
ブ
レ
ー
シ
ョ

ン
症
候
群
は
「
自
己
犠
牲
敏
感
症

候
群｣

と
後
ろ
向
き
に
考
え
る
の

で
は
な
く
、
患
者
さ
ん
と
自
分
自

身
へ
の
「
安
心
安
全
敏
感
症
候
群
」

と
前
向
き
に
考
え
た
い
で
す
。

（
Ｍ
・
Ｋ
）
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1
月
21
日
（
日
）
、
第
５
回

組
合
員
活
動
交
流
集
会
を
介
護

セ
ン
タ
ー
し
ず
さ
と
で
開
催
。

組
合
員
・
職
員
な
ど
71
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

全
体
会
で
は
８
つ
の
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。
全
体
会
後
、
７

つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
意

見
交
換
し
ま
し
た
。
最

後
に
長
谷
川
副
所
長
よ

り
「
こ
れ
か
ら
に
む
け

て
の
積
極
的
な
発
言
が

特
徴
的
な
交
流
集
会
だ
っ

た
」
と
の
あ
い
さ
つ
で

閉
会
し
ま
し
た
。

【
発
表
演
題
】

○
あ
し
た
の
支
援
室
か
ら

子
ど
も
支
援
の
活
動

○
赤
坂
支
部
「
ヨ
ガ
班
会
」

○
中
央
支
部
「
担
い
手
ふ

や
し
」

○
平
和
「
診
療
所
玄
関
で

の
署
名
行
動
」

○
し
ず
さ
と
た
す
け
あ
い

○
診
療
所
患
者
送
迎
の
活

動
○
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

言
語
聴
覚
士
の
仕
事
っ

て
？

○
訪
問
看
護
24
時
間
対
応

で
患
者
に
寄
り
添
っ
て
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１
月
21
日
（
日
）
午
前
中
「
介
護

セ
ン
タ
ー
し
ず
さ
と
」
に
て
第
５
回

組
合
員
活
動
交
流
集
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
テ
ー
マ
は
「
あ
な
た
が
主
人

公
！
つ
な
が
り
あ
る
元
気
な
ま
ち
づ

く
り
」
で
す
。

今
年
は
８
つ
の
演
題
発
表
が
あ
り

ま
し
た
。
特
別
報
告
で
子
ど
も
支
援

の
「
あ
し
た
の
支
援
室
」
の
取
り
組

み
の
報
告
か
ら
始
ま
り
、
赤
坂
支
部

の
班
づ
く
り
で
広
が
る
つ
な
が
り
の

報
告
、
中
央
支
部
で
の
担
い
手
ふ
や

し
に
つ
い
て
、
「
し
ず
さ
と
た
す
け

あ
い
」
の
取
り
組
み
、
「
憲
法
９
条

改
憲
NO
！
」
署
名
を
診
療
所
玄
関
で

の
取
り
組
み
報
告
、
診
療
所
送
迎
活

動
報
告
、
言
語
聴
覚
士
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
の
事
業
活
動

報
告
、
最
後
に
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
か
ら
の
事
業
報
告
で
し
た
。
ど
の

報
告
も
５
分
と
い
う
短
い
時
間

で
は
語
り
つ
く
せ
な
い
く
ら
い

深
い
内
容
で
し
た
。
こ
の
報
告

を
き
っ
か
け
に
「
あ
し
た
の
支

援
室
」
に
お
米
を
寄
付
さ
れ
る

方
も
あ
っ
た
と
聞
き
ま
し
た
。

し
ず
さ
と
診
療
所
に
言
語
聴
覚

士
と
い
う
専
門
職
の
方
が
い
る

こ
と
を
初
め
て
知
っ
た
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
の
分

散
会
で
も
、
日
ご
ろ
の
組
合
員

さ
ん
の
様
子
や
職
員
さ
ん
へ
の

要
望
、
意
見
、
送
迎
に
つ
い
て

の
感
想
、
職
員
さ
ん
が
組
合
員

さ
ん
と
も
っ
と
交
流
し
た
い
の

で
呼
ん
で
欲
し
い
な
ど
な
ど
活

発
に
交
流
出
来
ま
し
た
。

年
に
１
度
の
交
流
集
会
で
す

が
、
組
合
員
と
職
員
が
交
流
で

き
る
こ
と
は
と
て
も
意
味
深
い
と
感

じ
ま
す
。

長
谷
川
先
生
か
ら
閉
会
の
挨
拶
の
中

で
、
年
々
交
流
集
会
が
深
く
よ
り
良

い
も
の
に
な
っ
て
い
る
と
言
っ
て
頂

け
ま
し
た
。

意
見
交
換
が
苦
手
な
方
で
も
演
題

発
表
を
聞
き
に
来
ら
れ
る
だ
け
で
、

医
療
生
協
の
今
の
活
動
が
感
じ
ら
れ

ま
す
。
来
年
は
ぜ
ひ
お
友
達
と
誘
い

合
っ
て
交
流
集
会
に
参
加
さ
れ
る
こ

と
を
強
く
お
勧
め
し
ま
す
。

組
織
委
員

長
屋
由
利
子

大
垣
綾
野
地
域
で
の
子
ど
も
支
援
の

活
動
を
発
表
い
た
だ
き
ま
し
た

み
な
さ
ん
に
「
あ
し
た
の
支
援
室
」

の
様
子
を
話
す
機
会
を
い
た
だ
き
ま

し
た
こ
と
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
身
近
な
子
ど
も
た
ち

に
目
を
向
け
よ
う
と
し
て
く
だ
さ
る

方
が
増
え
た
こ
と
、
高
齢
者
の
問
題

と
同
じ
よ
う
に
子
ど
も
た
ち
の
実
情

に
つ
い
て
考
え
て
下
さ
る
方
が
い
る

こ
と
を
感
じ
ら
れ
た
こ
と
が
何
よ
り

う
れ
し
い
こ
と
で
す
。
ま
た
こ
の
会

の
後
、
あ
る
方
が
こ
ど
も
食
堂
「
み

ん
な
で
ラ
ン
チ
」
に
き
て
く
だ
さ
る

よ
う
に
な
り
、
あ
る
方
は
寄
付
を
し

て
く
だ
さ
っ
た
り
し
ま
し
た
。
有
り

難
く
思
っ
て
い
ま
す
。

あ
し
た
の
支
援
室

伊
藤

腰
痛
～
い
。
慣
れ
ん
雪
か
き

な
ん
か
す
る
か
ら
や
。
そ
う
だ
！

中
央
支
部
で
理
学
療
法
士
さ
ん

か
ら
習
っ
た
筋
膜
体
操
や
っ
て

み
よ
。
時
間
か
け
て
ゆ
っ
く
り
。

慌
て
た
ら
い
か
ん
。
あ
れ
っ
。

少
し
楽
に
な
っ
た
み
た
い
。

今
夜
は
特
に
足
が
浮
腫
ん
で

靴
下
の
ゴ
ム
の
跡
が
深
い
！
そ

う
だ
。
神
戸
の
薬
局
の
先
生
が

教
え
て
下
さ
っ
た
リ
ン
パ
マ
ッ

サ
ー
ジ
し
よ
。
耳
の
マ
ッ
サ
ー

ジ
も
教
え
て
い
た
だ
い
た
よ
う

に
キ
ュ
ッ
キ
ュ
ッ
40
回
。
耳
の

穴
に
指
つ
っ
こ
ん
で
き
ゅ
っ
。

ぱ
っ
と
指
を
外
す
と
あ
ら
頭
ま

で
な
ん
だ
か
す
っ
き
り
。
年
齢

が
進
む
に
つ
れ
、
身
体
の
あ
ち

こ
ち
に
故
障
が
起
き
る
。
「
転

ば
ん
こ
と
。
足
の
力
が
大
事
や

で
」そ

ん
な
折
、
中
央
支
部
の
松

岡
さ
ん
か
ら
「
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ

プ
に
来
ん
」
と
お
誘
い
を
受
け

た
。
支
部
が
違
う
け
ど
い
い
か

し
ら
」
の
心
配
も
ど
こ
へ
や
ら
、

で
き
な
い
時
は
声
を
か
け
、
や
っ

て
見
せ
て
下
さ
る
中
央
支
部
の

皆
さ
ん
の
温
か
い
雰
囲
気
に
、

私
は
す
っ
か
り
虜
に
な
り
、
続

け
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
。

も
う
一
つ
の
転
倒
予
防
体
操

教
室
に
も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
そ
の
後
の
運
営
委
員
会
に

も
交
ぜ
て
も
ら
い
種
々
な
会
議

が
診
療
所
で
行
わ
れ
て
い
る
こ

と
を
知
っ
た
。
「
理
事
で
な
く

て
も
運
営
委
員
で
な
く
て
も
参

加
し
て
い
い
ん
や
よ
」
と
の
こ

と
。私

は
第
５
回
組
合
員
活
動
交

流
集
会
（
１
月
21
日
）
に
も
参

加
し
た
。
年
を
と
っ
て
一
人
ぼ
っ

ち
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
地
域
づ
く
り
に
頑
張
っ
て

い
て
下
さ
る
方
々
の
発
表
が
次
々

と
聴
け
た
。
「
他
人
事
で
は
な

い
ぞ
」
の
気
持
ち
に
な
っ
た
。

自
分
が
大
病
を
患
っ
て
心
か

ら
実
感
し
た
診
療
所
の
大
切
さ
、

主
治
医
の
先
生
が
い
て
下
さ
る

こ
と
の
有
難
さ
と
安
心
、
笑
顔

で
優
し
く
心
を
か
け
て
下
さ
る

看
護
師
の
皆
さ
ん
達
。
そ
し
て

身
近
な
地
域
の
方
々
の
声
か
け

と
笑
顔
に
ど
れ
だ
け
励
ま
さ
れ

た
こ
と
か
。
遅
ま
き
な
が
ら

「
皆
で
育
て
て
い
き
た
い
医
療

生
協
」
と
心
か
ら
思
う
。

（
馬
渕
直
子
）



（3） 第103号 西濃医療生協 げんき 2018年3月

疾患シリーズ
こつそしょうしょう

しずさと診療所 所長 柄澤正人

◎『骨粗鬆症』とは骨の強度（骨密度）が低下して、

骨折しやすくなる病気のことです。骨粗鬆症になる

と、骨がもろくなり、転倒などちょっとしたことで

簡単に骨折してしまうことがあります。骨粗鬆症に

よる骨折から、寝たきりなど介護が必要になってし

まう人も少なくありません。寝たきりになる原因の

15％が「転倒/骨折」です。

◎粗鬆症の症状や年齢は
・背中や腰が痛む、曲がる、身長が縮んでくる（若

い時より４cm以上縮む）などです。

・女性ホルモンが少なくなった高齢女性に多くなり

ます。

・実際には自覚症状は少なく、骨折して初めて骨粗

鬆症とわかることが多いのです。

◎骨折しやすい部位は下図のようです

◎診断は、骨の強さを判定する「骨密度」を測ること
です。骨密度は若い人の骨密度の平均値と比べて自

分の骨密度が何％であるかで表されます

◎しずさと診療所で
は、最新式の骨密
度の検査器具を購

入しました。腕を

機械の中において、

10秒ほどで検査は

終わります。骨粗

鬆症が心配という

方、ぜひ骨密度を測ってみましょう。

◎また大垣市では、骨粗鬆症健診を行っていて、当
院でもできます。(大垣市在住の方で40～70才の女

性。健診は期間が限定されていますのでお問い合わ

せください。費用は500円です)

⇒ 日常生活での注意、治療については次回とします。

多数の方が挑戦していただきありがとうございまし

た。カードの提出者は、男性35名女性108名、未記入

１名の計144名でした。そのうち初めての方28名、２

回以上95名、未記入21名でした。年代別では多い順に

①70代、②60代、③80代。コース別では、①運動、②

口、③脳、④食、睡眠（同数）。自己評価は①健康に

ついて意識するようになった。②体調がいいと感じる

日が増えた。③良く眠れるようになった。

今回は、８コースとし、期間も10月から12月の60日

としましたが、提出は１回目２回目より少なくなりま

した。

次回皆さんのアンケートを紹介させていただきます。

これからも年に一度続けていきたいと思っておりま

す。皆様からのご意見、ご希望をお寄せいただき、健

康委員会で検討させていただきたいと思いますのでよ

ろしくお願いいたします。

骨粗鬆症の年代別罹患率

健康委員会

脊椎椎体

大腿骨近位部

上腕骨近位部

橈骨遠位端とうこつ



２
月
４
日
に
敦
賀
市
で
行
わ
れ
た
「
中
部
ブ

ロ
ッ
ク
方
針
討
論
集
会
」
に
参
加
し
ま
し
た
。

私
は
会
議
の
中
の
議
事
「
会
員
生
協
報
告
」
の

う
ち
、
し
ず
さ
と
診
療
所
送
迎
委
員
会
と
し
て

「
し
ず
さ
と
診
療
所
と
患
者
を
支
え
る
送
迎
活

動
」
に
つ
い
て
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

約
15
分
ほ
ど
の
短
い
時
間
で
し
た
が
参
加
各
医

療
生
協
の
皆
さ
ん
に
非
常
に
興
味
を
持
っ
て
聞

い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
報
告
の
最
中
に

吹
雪
と
な
っ
て
き
た
た
め
、
司
会
者
よ
り
帰
り

の
便
の
心
配
か
ら
質
疑
は
割
愛
さ
せ
て
も
ら
う

と
の
発
言
に
よ
り
そ
の
場
で
の
質
疑
の
機
会
が

な
か
っ
た
の
は
残
念
で
し
た
。
し
か
し
そ
の
後

の
分
科
会
で
の
グ
ル
ー
プ
討
議
の
中
で
質
問
攻

め
に
あ
い
、
皆
さ
ん
が
こ
の
し
ず
さ
と
送
迎
と

い
う
シ
ス
テ
ム
に
強
い
興
味
を
持
た
れ
て
い
る

こ
と
が
確
信
で
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
質
問
や
意
見
を
列
挙
す
る
こ
と
で

私
た
ち
へ
の
評
価
が
わ
か
る
と
思
う
の
で
ご
紹

介
し
ま
す
。

①
医
療
生
協
の
中
に
は
同
様
の
送
迎
シ
ス
テ
ム

を
持
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
た
く
さ
ん
あ
る
が
、

送
迎
タ
ク
シ
ー
を
紹
介
す
る
方
式
や
、
チ
ケ
ッ

ト
制
を
含
む
有
償
方
式
、
あ
る
い
は
利
用
料
の

一
部
補
填
方
式
等
利
用
者
の
負
担
の
か
か
る
や

り
方
が
ほ
と
ん
ど
で
、
し
ず
さ
と
診
療
所
の
よ

う
な
無
料
送
迎
で
経
営
的
に
や
っ
て
い
け
る
の

か
。
→
送
迎
利
用
患
者
の
増
分
利
益
額
と
送
迎

に
か
か
る
コ
ス
ト
を
説
明
し
理
解
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。

②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
送
迎
を
や
っ
て
い
る
と
の

こ
と
だ
が
、
ど
の
生
協
で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

担
い
手
（
特
に
男
性
）
が
確
保
が
難
し
い
の
に

よ
く
確
保
で
き
て
い
る
こ
と
へ
の
驚
き
。

③
「
送
迎
の
予
約
受
け
付
け
」
→
「
送
迎
予
定

表
の
作
成
」
→
「
各
送
迎
ド
ラ
イ
バ
ー
と
各
お

迎
え
患
者
の
割
り
付
け
」
→
「
診
療
後
患
者
を

ど
の
ド
ラ
イ
バ
ー
が
送
る
の
か
」
→
「
一
日
の

送
迎
後
の
活
動
費
の
集
計
」
と
い
っ
た
一
連
の

送
迎
シ
ス
テ
ム
（
ノ
ウ
ハ
ウ
）
へ
の
驚
き
。

④
ド
ラ
イ
バ
ー
へ
の
活
動
費
が
一
人
迎
え
に
走
っ

て
２
０
０
円
と
説
明
し
、
あ
る
日
の
実
例
を
も

と
に
具
体
的
に
一
日
の
活
動
費
を
活
動
時
間
で

割
っ
て
見
せ
た
と
こ
ろ
、
時
間
当
た
り
４
０
０

円
に
も
満
た
な
い
こ
と
が
解
っ
た
。
よ
く
そ
れ

で
送
迎
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
を
維
持
で
き
ま
す

ね
と
感
心
さ
れ
ま
し
た
。

当
集
会
の
冒
頭
で
連
合
会
の
代
表
専
務
理
事

さ
ん
よ
り
基
調
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
初
め
て

医
療
生
協
の
こ
の
よ
う
な
会
議
に
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
私
に
と
っ
て
は
、
医
療
生
協
連
合

会
の
半
数
近
く
の
生
協
が
経
常
剰
余
赤
字
で
あ

る
と
い
う
報
告
に
は
非
常
な
驚
き
で
し
た
。
各

生
協
は
そ
れ
ぞ
れ
事
業
形
態
が
異
な
り
ま
た
歴

史
も
違
う
た
め
一
概
に
は
言
え
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
私
た
ち
も
常
に
生
協
を
守
り
強
化

し
て
い
く
た
め
の
努
力
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
し

た
。
そ
う
い
う
意
味
で
も
し
ず
さ
と
の
送
迎
シ

ス
テ
ム
が
生
協
組
合
員
の
助
け
に
な
り
、
か
つ

組
合
員
増
加
の
要
因
と
な
り
、
診
療
所
の
増
収

に
も
貢
献
し
て
、
さ
ら
に
は
生
協
事
業
の
強
化

に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
し

た
。

し
ず
さ
と
送
迎
委
員
会

関

豊
明
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２
月
11
日
、
「
第
25
回
西
濃
子
ど
も
と
教

育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
、
夜
間
定
時
制
に
学
ぶ
子
ら
を
取
材

し
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
『
月
明
か
り

の
下
で
』
を
鑑
賞
。
今
年
も
、
大
人
向
け
の

映
画
だ
け
で
な
く
、
積
み
木
や
科
学
遊
び
な

ど
、
大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る
企
画
が
盛

り
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
映
画
も
、
見
る
だ

け
で
な
く
、
感
じ
た
こ
と
を
交
流
す
る
分
科

会
も
持
た
れ
ま
し
た
。

こ
の
映
画
に
登
場
す
る
子
た
ち
の
多
く
が
、

不
登
校
を
経
験
し
、
そ
の
行
き
た
く
な
い
は

ず
の
学
校
に
登
校
し
て
き
ま
す
。
机
の
上
に

寝
っ
転
が
り
、
教
室
に
行
か
ず
職
員
室
で
お

し
ゃ
べ
り
だ
け
し
て
「
下
校
」
し
ま
す
。
そ

ん
な
子
た
ち
に
先
生
た
ち
は
に
こ
や
か
に
対

応
し
ま
す
。
感
想
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
、
「
あ

ん
な
子
を
な
ぜ
注
意
し
な
い
の
だ
」
と
は
書

か
れ
て
あ
り
ま
せ
ん
。
「
大
変
な
運
命
を
背

負
っ
て
い
る
子
た
ち
」
「
弱
さ
と
優
し
さ
」

「
辛
か
っ
た
。
で
も
、
先
生
と
の
会
話
、
一

緒
に
問
題
を
考
え
る
先
生
た
ち
、
仲
間
た
ち

の
交
流
に
胸
を
打
た
れ
た
」
「
こ
こ
に
教
育

の
原
点
」
…
と
。

20
年
以
上
に
わ
た
っ
て
続
け
ら
れ
て
い
る

教
育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
。
「
今
年
も
、
や
は

り
来
て
よ
か
っ
た
」
「
子
ど
も
も
楽
し
め
た
」

「
も
っ
と
子
ど
も
コ
ー
ナ
ー
が
多
い
と
よ
い
」

「
親
の
持
つ
不
安
や
悩
み
を
出
し
合
え
て
解

決
で
き
る
企
画
を
今
後
も
」
「
映
画
の
中
の

子
ど
も
た
ち
の
姿
に
感
動
し
た
」
な
ど
の
感

想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
、
来

年
も
お
楽
し
み
に
。

（
高
木
正
一
）

西濃医療生協から診療所患者送迎活動について発表す

る送迎委員の関さん。

ー
い
じ
め
や
不
登
校
の
子
ど
も
が
、
過

去
最
高
に
な
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
る
今
、

学
校
や
人
と
の
か
か
わ
り
の
あ
り
方
を
、

一
緒
に
映
画
を
見
て
、
話
し
合
っ
て
、

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
ー



１
月
28
日
（
日
）
西
支
部
在
住
の
眼
科
看
護

師
の
山
田
元
美
さ
ん
に
よ
る
「
眼
の
話
」
と

「
げ
ん
き
配
達
ご
苦
労
さ
ん
会
」
が
あ
り
ま
し

た
。老

い
る
と
誰
も
が
水
晶
体
が
曇
り
、
見
え
に

く
く
な
る
白
内
障
の
話
。
医
学
は
確
実
に
進
歩

し
て
い
て
手
術
は
日
帰
り
で
で
き
る
こ
と
、
装

着
す
る
レ
ン
ズ
も
多
様
化
し
、
自
分
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
選
べ
る
時
代
で
あ
る
こ

と
を
話
し
て
下
さ
っ
た
。
「
手
術
直
後
は
、
20

歳
に
戻
っ
た
か
と
思
わ
れ
る
程
は
っ
き
り
見
え

感
動
し
た
ん
だ
け
れ
ど
、
月
日
が
経
つ
に
つ
れ

見
え
に
く
く
な
っ
た
。
再
手
術
は
で
き
る
の
か
」

の
疑
問
に
は
NO
だ
っ
た
が
、
そ
の
代
わ
り
、

「
レ
ー
ザ
ー
を
当
て
て
よ
く
見
え
る
よ
う
に
で

き
ま
す
」
の
答
に
私
た
ち
は
ほ
っ
と
し
た
。

「
白
内
障
の
手
術
後
、
顔
面
神
経
痛
に
な
っ
た

人
が
い
る
が
…
」
の
質
問
に
は
、
「
眼
の
手
術

が
原
因
で
顔
面
神
経
痛
に
な
る
こ
と
は
な
い
」
。

「
眩
し
く
て
目
薬
が
手
離
せ
な
い
」
の
訴
え
に

は
「
ド
ラ
イ
ア
イ
の
可
能
性
も
あ
り
、
そ
れ
に

適
し
た
目
薬
も
あ
る
」
等
、
「
加
齢
と
と
も
に

目
に
も
不
都
合
が
起
き
る
が
そ
ん
な
時
に
は
医

師
に
相
談
す
べ
き
」
と
い
う
こ
と
も
判
り
ま
し

た
。「

ご
苦
労
さ
ん
会
」
に
は
28
名
の
参
加
。
こ

ち
ら
も
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
よ
う
だ
。
折
角

配
達
さ
れ
る
『
げ
ん
き
』
。
隅
々
ま
で
目
を
通

し
、
他
支
部
の
行
事
で
も
自
分
に
必
要
だ
と
思

わ
れ
る
講
座
や
行
事
に
は
進
ん
で
参
加
し
、
自

分
も
家
族
も
元
気
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ

う
技
量
を
つ
け
、
地
域
の
人
と
繋
が
り
た
い
。

（
馬
渕
直
子
）
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先
日
、
「
し
ず
さ
と
た
す
け
あ
い
」
で
初
め

て
担
い
手
の
仕
事
を
し
ま
し
た
。

始
め
は
自
分
で
大
丈
夫
か
な
と
思
い
ま
し

た
が
、
蛍
光
灯
の
取
替
作
業
が
終
わ
り
利
用

者
さ
ん
か
ら
「
あ
り
が
と
う
、
助
か
り
ま
し

た
」
と
喜
び
と
感
謝
の
声

を
い
た
だ
き
、「
役
に
立
っ

て
よ
か
っ
た
、
や
っ
て
良

か
っ
た
」
と
私
も
喜
ん
で

し
ま
い
ま
し
た
。
ほ
ん
の

小
さ
な
こ
と
で
し
た
が
、
人
の
役
に
立
つ
っ

て
嬉
し
い
こ
と
な
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

一
見
で
は
わ
か
ら
な
い
け
れ
ど
も
、
老
夫

婦
だ
っ
た
り
一
人
暮
ら
し
だ
っ
た
り
、
ご
近

所
と
の
つ
き
あ
い
も
少
な
く
孤
立
し
助
け
て

ほ
し
い
け
ど
言
え
な
い
、
こ
ん
な
風
に
困
っ

て
い
る
方
が
い
る
ん
だ
な
と
勉
強
に
も
な
り

ま
し
た
。

プ
ロ
で
は
な
い
の
で
全
て
は
お
引
き
受
け

で
き
な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
少
し
で

も
困
っ
て
い
る
人
の
お
役
に
立
っ
て
喜
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
「
し
ず
さ
と
た
す
け
あ
い
」

で
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

（
Ｅ
・
Ｙ
）

２
月
４
日
、
池
田
町
中
央
公
民
館
に
て
長

谷
川
先
生
を
囲
ん
で
の
健
康
座
談
会
に
参
加

し
ま
し
た
。

「
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ピ
タ
ル
」
と
は
初

め
て
聞
く
言
葉
で
し
た
。
地
域
に
住
む
人
た

ち
が
お
互
い
に
信
頼
し
合
い
、
安
心
感
を
抱

い
て
い
る
と
周
囲
と
の
人
間
関
係
が
円
満
に

な
る
。
ス
ト
レ
ス
が
少
な
く
健
康
に
良
い
環

境
が
作
り
出
せ
る
。
そ
の
結
果
長
生
き
で
き

る
そ
う
で
す
。

「
運
動
は
一
人
よ
り
仲
間
と
す
る
の
が
お

勧
め
」
に
は
納
得
で
す
。
一
人
で
は
長
続
き

し
ま
せ
ん
。
私
は
地
域
の
体
操
ク
ラ
ブ
に
参

加
し
て
い
ま
す
。
脳
ト
レ
の
２
分
ほ
ど
に
ワ

イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
と
大
騒
ぎ
し
て
い
ま
す
。

大
声
で
笑
い
合
え
る
の
が
楽
し
い
で
す
。
そ

ん
な
に
長
生
き
し
な
く
て
も
い
い
け
れ
ど
、

健
康
で
あ
り
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

医
師
か
ら
診
察
以
外
で
話
が
聞
け
る
の
は

医
療
生
協
な
ら
で
は
で
す
。
質
疑
応
答
の
時

間
が
有
意
義
で
し
た
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
グ

ル
コ
サ
ミ
ン
や
コ
ン
ド
ロ
イ
チ
ン
の
話
が
出

ま
し
た
。
製
薬
会
社
が
作
っ
て
い
な
い
の
で

１
か
月
４
千
円
ほ
ど
…
効
果
が
わ
か
っ
て
い

て
も
、
私
に
は
高
く
て
現
実
に
は
使
え
ま
せ

ん
。
効
く
成
分
な
ら
医
薬
品
と
し
て
保
険
が

使
え
れ
ば
３
割
負
担
な
の
で
気
軽
に
始
め
ら

れ
る
は
ず
で
す
。
残
念
で
す
。

「
が
ん
検
診
は
受
け
る
べ
き
か
？
」
と
質

問
が
出
ま
し
た
。
「
医
療
の
進
歩
は
日
進
月

歩
だ
か
ら
が
ん
も
治
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

て
い
る
」
と
長
谷
川
先
生
の
答
え
で
し
た
。

今
の
医
療
は
患
者
と
医
者
が
同
等
の
立
場
で
、

賢
い
患
者
に
な
る
必
要
が
あ
る
そ
う
で
す
。

自
分
の
治
療
方
針
を
自
分
で
選
択
す
る
よ

う
な
流
れ
だ
そ
う
で
す
が
、
検
診
結
果
に
対

し
て
冷
静
に
聞
け
る
の
だ
ろ
う
か
？
わ
か
ら

な
く
て
理
解
で
き
な
く
て
困
る
だ
ろ
う
な
…
。

自
分
一
人
で
背
追
い
切
れ
る
の
だ
ろ
う
か
…
。

い
く
ら
医
療
の
進
歩
で
が
ん
が
治
る
病
気
に

な
っ
て
き
た
と
は
い
え
、
医
療
費
な
ど
考
え

る
と
痛
み
だ
け
何
と
か
し
て
も
ら
え
ば
い
い

と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

出
席
者
か
ら
、
病
気
の
夫
の
意
思
を
尊
重

し
、
難
し
い
選
択
を
さ
れ
て
い
る
方
の
話
が

聞
け
ま
し
た
。
治
そ
う
と
す
る
生
き
る
力
の

話
も
さ
れ
ま
し
た
。
年
を
重
ね
て
き
た
か
ら

こ
そ
の
重
み
強
み
に
感
じ
い
り
ま
し
た
。
お

互
い
に
寄
り
添
え
る
家
族
の
素
晴
ら
し
さ
は

感
銘
深
か
っ
た
で
す
。

最
後
に
「
池
田
町
に
診
療
所
を
作
ろ
う
」

と
い
う
話
が
出
ま
し
た
。
現
在
車
に
乗
れ
て

も
後
期
高
齢
者
に
な
れ
ば
わ
か
り
ま
せ
ん
。

公
共
交
通
機
関
が
少
な
い
の
で
病
院
に
行
く

の
も
不
自
由
で
す
。
近
く
に
で
き
れ
ば
安
心

で
す
。
そ
う
な
れ
ば
も
っ
と
組
合
員
数
も
増

え
る
で
し
ょ
う
。
実
現
で
き
る
と
あ
り
が
た

い
な
と
少
し
明
る
い
気
持
ち
で
帰
り
ま
し
た
。

（
伊
藤
秀
子
）
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２
月
25
日
（
日
）
午
後
10
時
よ
り
、
青
墓

地
区
セ
ン
タ
ー
で
健
康
講
座
を
行
い
ま
し
た
。

支
部
運
営
委
員
会
で
「
柄
澤
先
生
の
お
話

を
聞
き
た
い
」
と
の
要
望
で
講
師
の
依
頼
を

し
た
と
こ
ろ
、
多
忙
な
中
受
け
て
い
た
だ
き

実
現
し
ま
し
た
。

「
差
額
ベ
ッ
ド
代
は
支
払
わ
な
く
て
い
い
場

合
が
あ
る
」
と
い
う
お
話
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ず
っ
と
以
前
か
ら
「
差
額
ベ
ッ
ド

代
」
と
い
う
の
は
あ
っ
て
、
個
室
は
「
ぜ
い

た
く
」
だ
か
ら
払
う
こ
と
が
当
然
の
こ
と
の

よ
う
に
思
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
今
で
は
４

人
部
屋
ま
で
「
差
額
ベ
ッ
ド
代
」
を
徴
収
し

て
も
い
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

政
府
の
医
療
費
削
減
政
策
に
よ
る
も
の
で
す
。

診
療
報
酬
は
低
い
ま
ま
に
し
て
お
い
て
、
患

者
か
ら
差
額
を
徴
収
し
な
さ
い
と
い
う
こ
と

で
す
。
た
だ
し
「
患
者
へ
の
十
分
な
情
報
提

供
を
行
い
、
患
者
の
自
由
な
選
択
と
同
意
に

基
づ
い
て
行
わ
れ
る
必
要
が
あ
る
」
な
ど
規

定
を
定
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
差
額
徴
収
を
し
て
は
い
け
な
い
場

合
も
定
め
て
い
ま
す
。
①
治
療
上
の
必
要
で

個
室
に
入
っ
た
②
病
院
側
の
都
合
で
個
室
に

入
っ
た
③
差
額
の
ベ
ッ
ド
代
の
説
明
が
な
か
っ

た
。
④
同
意
書
に
署
名
が
な
か
っ
た
場
合
な

ど
は
徴
収
し
て
は
い
け
な
い
と
い
う
決
ま
り

が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
、
厚
労
省
の
通
達
で

明
確
に
な
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
払
わ

な
く
て
も
い
い
場
合
も
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
体
験
者
か
ら
の
質
問
や
わ
か
り
や

す
い
資
料
も
あ
り
良
く
理
解
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

生
協
の
診
療
所
で
開
設
以
来
、
所
長
医
師

と
し
て
、
ど
ん
な
思
い
で
働
い
て
お
ら
れ
る

か
と
の
問
い
に
、
ど
ん
な
病
気
も
診
療
し
相

談
に
の
っ
て
、
患
者
さ
ん
の
思
い
に
応
え
て

き
た
こ
と
、
こ
れ
か
ら
も
そ
の
思
い
は
変
わ

ら
な
い
と
答
え
ら
れ
、
頼
も
し
く
感
じ
ま
し

た
。
ま
た
、
経
済
的
に
厳
し
い
方
に
も
平
等

に
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
そ
の
人
の

身
体
状
況
を
み
て
障
害
者
認
定
の
申
請
を
行

う
な
ど
の
手
助
け
を
し
て
い
る
こ
と
、
訪
問

診
療
で
は
自
宅
で
最
期
を
迎
え
た
い
希
望
に

応
え
、
看
取
り
も
行
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
の

お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
お
金
の
あ
る
な
し
で

医
療
に
差
を
つ
け
な
い
無
差
別
、
平
等
の
医

療
を
し
ず
さ
と
診
療
所
は
実
践
さ
れ
て
い
て

力
強
く
思
い
ま
し
た
。

当
日
は
予
想
を
越
え
70
人
近
く
の
参
加
者

が
あ
り
ま
し
た
。
他
支
部
の
皆
さ
ん
も
多
く

参
加
し
て
応
援
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
健
康
委
員
の
皆
さ
ん
と
樋

口
、
小
川
両
看
護
師
さ
ん
も
協
力
、
応
援
し

て
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

私
達
赤
坂
支
部
は
こ
れ
か
ら
も
健
康
講
座
、

健
康
サ
ロ
ン
、
ヨ
ガ
班
会
、
金
生
山
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
班
会
、
花
見
な
ど
行
事
を
通
じ
て
組

合
員
の
皆
さ
ん
と
繋
が
り
を
深
め
、
支
部
活

動
、
仲
間
ふ
や
し
な
ど
進
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
宇
津
時
雄
）

２
月
10
日
、
関
ケ
原
中
央
公
民
館
で
、
手

作
り
ソ
ー
セ
ー
ジ
教
室
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ハ
ー

ブ
を
使
っ
て
の
ソ
ー
セ
ー

ジ
作
り
に
関
心
を
持
っ
て

下
さ
っ
た
ご
夫
婦
、
親
子
、

姉
妹
、
ご
近
所
友
達
な
ど

多
く
の
方
が
参
加
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

講
師
の
戸
倉
先
生
か
ら

ソ
ー
セ
ー
ジ
の
パ
ス
タ
、

サ
フ
ラ
ン
ス
ー
プ
、
ハ
ー

ブ
ク
ッ
キ
ー
、
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー

の
作
り
方
の
説
明
を
聞
き

ま
し
た
。
家
庭
で
育
て
ら

れ
て
い
る
ハ
ー
ブ
を
持
っ

て
き
て
い
た
だ
い
た
の
で
、

セ
ー
ジ
、
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
、
タ
イ
ム
、
バ
ジ

ル
、
サ
フ
ラ
ン
な
ど
を
手
に
取
っ
て
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

５
つ
の
テ
ー
ブ
ル
に
分
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ

分
担
し
手
際
良
く
料
理
が
出
来
上
が
っ
て
い

き
ま
す
。
ハ
ー
ブ
を
す
り
つ
ぶ
し
て
ウ
ィ
ン

ナ
ー
に
、
細
か
く
切
っ
て
ク
ッ

キ
ー
に
、
葉
を
ち
ぎ
っ
て
ス
ー

プ
に
、
と
入
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
好
き
な
ソ
ー

セ
ー
ジ
（
市
販
の
も
の
は
添

加
物
が
多
い
）
も
肉
を
細
か

く
切
り
、
砂
糖
、
塩
、
米
粉
、

ス
キ
ム
ミ
ル
ク
を
入
れ
よ
く

練
っ
て
、
ラ
ッ
プ
に
く
る
み

ソ
ー
セ
ー
ジ
の
形
に
し
て
フ

ラ
イ
パ
ン
で
焼
き
ま
し
た
。

こ
れ
な
ら
安
心
し
て
食
べ
ら

れ
ま
す
。

ス
ー
プ
も
魚
介
類
た
っ
ぷ

り
で
と
て
も
お
い
し
く
、
ロ
ー

ズ
マ
リ
ー
の
ハ
ー
ブ
ク
ッ
キ
ー

と
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
に
心
癒
さ
れ
た
ひ
と
時
で

し
た
。

（
藤
墳
は
る
み
）
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西支部

健康班会 楽らく広場
今回は腰について健康法を学びます。
■日時 ３月23日（金）10時～12時
■参加費 100円
■場所 南徳光公民館
■連絡先 090-4860-4505 （齋藤）

健康委員会

ノルディックウォーキング
■日時 ３月25日（日） 10時～12時
■場所 介護センターしずさと
折込みチラシを挟んでいますのでご覧ください。

西濃南部支部

健康のつどい
■日時 ３月25日（日）10時～15時
■場所 養老中央公民館１階 和室
■昼食代 ５００円
■申込 ３月20日（火）まで
■申込先 ５６－０８７６（木村）

３５－２５３８（近藤）
４６－３７１２（田中）

し
ず
さ
と
診
療
所

作
業
療
法
士

内
海

佑
輔

今
年
の
１
月
よ
り
し
ず
さ
と
診
療
所
に
に
入

職
い
た
し
ま
し
た
。
今
ま
で
主
に
急
性
期
・
回

復
期
の
病
棟
に
て
働
い
て
い
ま
し
た
。
今
ま
で

の
自
分
の
知
識
と
経
験
を
活
か
し
、
こ
れ
か
ら

関
わ
ら
せ
て
頂
く
地
域
の
方
々
が
笑
顔
で
健
康

で
過
ご
せ
る
よ
う
、
自
分
に
出
来
る
事
を
日
々

考
え
な
が
ら
、
精
一
杯
や
ら
せ
て
頂
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
ご
指
導
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

し
ず
さ
と
診
療
所

理
学
療
法
士

浅
野

莉
絵

1
月
に
し
ず
さ
と
診
療
所
に
再
入
職
い
た

し
ま
し
た
。
以
前
こ
ち
ら
で
学
ば
せ
て
い
た

だ
い
た
こ
と
や
経
験
を
も
と
に
、
地
域
に
住

ま
れ
て
い
る
方
々
が
健
康
で
、
よ
り
長
く
住

み
慣
れ
た
自
宅
や
地
域
で
生
活
し
て
い
け
る

た
め
に
少
し
で
も
役
に
立
て
る
と
幸
い
で
す
。

今
後
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

し
ず
さ
と
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

浅
野

多
美
江

今
年
１
月
に
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
に
入
職

い
た
し
ま
し
た
。
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し

て
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
あ
り
、
日
々
勉
強
の
毎

日
で
す
が
、
ご
利
用
者
様
の
支
え
と
な
れ
る

よ
う
先
輩
方
の
力
も
お
借
り
し
な
が
ら
成
長

し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

不破支部

お菓子づくり教室
■日時 ４月14日（土）９時30分から
■場所 関ケ原町中央公民館別館 調理室

フライパンで作るバームクーヘン
紙コップで作るシフォンケーキ

■参加費 3００円
■持 物 エプロン・三角巾・ふきん
■問合せ先 伊藤 0584-22-5719

エンディングノートを書こう
＆成年後見制度のお話

あなただけのエンディングノートを作りましょ
う！どなたでもご参加できます。お気軽にご参
加ください。
■日時 ５月13日（日）10時～12時
■場所 垂井町文化会館 小ホール

多重債務（破産・再生・任意整理）、離婚・
親権、遺産相続、交通事故、労働災害、医
療事故、消費者被害、損害賠償など。提携
弁護士がご相談をお聞きします。

日時：３月15日(木) 午後１～３時
４月19日(木) 午後１～３時

場所：しずさと診療所内
○相談料：無料
○相談時間：３０分
○事前申込みが必要です。
本部電話 0584-92-3268

グラウンドゴルフで楽しく健康づくり
実施日

３月８日(木) 14日(水) 20日(火) 30日(金)
４月４日(水) 11日(水) 17日(火) 27日(金)
５月２日(水) ７日(月)
※時間はいずれも午後１時～

場 所 三城公園ソフトボール場
問合せ・申込先 河村秀一

090-5450-3227
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しずさと診療所 診療案内

＜医療・介護のお問い合わせは＞
▼しずさと診療所
電話 0584-93-1170 FAX 0584-93-1169
〒503-0982 大垣市久徳町153-1

▼デイサービスひのき
電話 0584-93-0310 FAX 0584-93-0311
〒503-0981 大垣市桧町706

▼介護センターしずさと
電話 0584-91-3912 FAX 0584-93-1151
〒503-0981 大垣市桧町1452
・介護支援センター 0584-93-1171
・デイサービスセンター 0584-93-1172
・訪問看護ステーション 0584-93-1173
・ショートステイ 0584-93-1175

月 火 水 木 金 土

8～9時 検査 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤

9～12時
第一診察室 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 長谷川 柄澤※

第二診察室 長谷川 長谷川 長谷川
<往診>
長谷川

<検査>
柄澤

14～17時 訪問診療
柄澤
長谷川

柄澤
長谷川

柄澤
長谷川

柄澤
柄澤
長谷川

17～19時
第一診察室 柄澤 泉 長谷川

第二診察室 柄澤※

日 時 ３月19日（月）※雨天の場合は26日（月）

場 所 多度山に登ります。日当たりのよい南東
斜面。標高差300ｍ程を時間をかけてゆっくり登りま
す。標高403ｍの展望台からは濃尾平野を一望。

健脚度 中級

集合場所 教育会館 ８時45分
しずさと診療所 ８時55分
南濃道の駅 ９時40分

持ち物 弁当・水筒・雨具など
登山靴または運動靴で

会費 100円 交通費300円
問合せ先 馬渕秀人 0584-91-5687 090-6580-8156

西濃南部支部

笑いヨガ班へのお誘い
～笑いヨガで心も体も健康に～

日 時 ３月18日（日）午前１０時より
４月15日（日）午前１０時より

どちらも１時間位行います。
場 所 養老町 広幡公民館 和室（養老町口ケ島19-1）
持ち物 飲み物 タオル（笑うので喉が渇きます）
参加費 無料
どなたでもお気軽にお越しください。
連絡先 長屋由利子 080-1612-4387

中央支部

班活動の会場変更のお知らせ
3月まで西公園管理棟で実施していますが、4月より会場

は「大垣市老人福祉センター」（大垣市寺内町４丁目94－1、
電話73－5002）になります。
「げんきの会」という名称で、スクエアステップ班会（毎
月第1木曜日）と転倒予防体操班会（毎月第3木曜日）を10
時～11時に行います。
駐車場もありますので、どなたでもお誘い合わせて是非ご
参加ください。
問い合わせ先： 松岡 090-5854-6428

大橋 090-4087-7865

○ 水曜夜の柄澤医師の診察は予約のみです。

○ 金曜午前は長谷川医師が診察を担当、柄澤医師
は胃カメラ・エコーを担当します。

○土曜日の診察
第１・３に新しく岡野医師が加わりました。
第４は長谷川医師が担当します。

内科・外科・整形外科・リハビリテーション科

診療所・介護事業所の草取りボラ
にご協力お願いします

下記の日時で草取りを行います。皆さまのご協力をお

願い致します。

■日時 ３月21日（水・祝）８時～

■集合場所 しずさと診療所

■問合せ先 正岡礼子 0584-27-5957

神戸支部

お花見へのご案内
日時 ３月29日（木） 11時～14時

場所 神戸町ふれあいセンター（西側輪中堤）

会費 500円 （弁当代、当日払い）

申込みは、３月25日までにお願いします

問合せ・申込み先 正岡礼子 0584-27-5957

野上典男 0584-27-6814

古橋和仁 090-5107-2787

日 時 ３月12日（月）※雨天時13日（火）
場 所 滝谷山（標高398ｍ、雁又山の手前)

聖徳太子像から尾根に取りつく
歩行時間 （2.5+２）時間
健脚度 中級の中

集合場所 教育会館 ８時00分
しずさと診療所 ８時00分
池田中央公民館 ８時30分
大野町運動公園 ９時00分
大垣帰着 16時30分頃

持ち物 弁当・お茶・雨具・防寒着
会 費 100円＋交通費200円
問合せ先 奥田進 0584-89-2604 090-7687-0031


