
2017年8月31日現在

組合員 4,018人

出資金 1億6,573万円

7～8月の動き

組合員 新規加入14人

退会 7人

本
号
で
「
げ
ん
き
」

１
０
０
号
と
な
り
ま
し

た
。
世
の
中
の
「
濁
流
」

に
抗
し
て
、
第
13
号
以

来
90
回
近
く
に
わ
た
っ

て
一
筋
の
「
せ
い
り
ゅ

う
」
が
流
れ
続
け
て
き

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
安

倍
政
権
が
作
り
出
す

「
濁
流
」
は
な
く
な
ら
ず
、
勢
い

を
増
し
て
い
る
か
に
も
み
え
ま
す
。

国
家
機
密
保
護
法
、
共
謀
罪
新
設
、

安
保
（
戦
争
）
法
、
武
器
輸
出
拡

大
、
原
発
再
稼
働
、
生
活
保
護
・

健
康
保
険
・
介
護
保
険
な
ど
社
会

保
障
の
連
続
改
悪
な
ど
、
止
ま
る

と
こ
ろ
が
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は

日
本
国
憲
法
の
３
大
原
則
で
あ
る
、

国
民
主
権
、
平
和
主
義
、
基
本
的

人
権
に
真
っ
向
か
ら
挑
戦
す
る
も

の
で
す
▼
「
濁
流
」
が
溢
れ
な
い

た
め
の
堤
防
を
作
る
に
と
ど
ま
ら

ず
、
「
濁
流
」
に
代
わ
る
大
き
な

「
清
流
」
を
創
り
出
す
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
他
で
も
な
く
、

医
療
生
協
の
運
動
の
発
展
こ
そ
が

大
き
な
「
清
流
」
と
な
り
ま
す
。

医
療
生
協
の
運
動
は
、
日
本
国
憲

法
の
３
大
原
則
を
蘇
ら
せ
、
そ
れ

を
地
域
と
暮
ら
し
の
中
に
具
体
化

す
る
も
の
で
す
。
「
健
康
を
つ
く

る
、
平
和
を
つ
く
る
、
い
の
ち
輝

く
社
会
を
つ
く
る
」
と
い
う
医
療

福
祉
生
協
の
理
念
を
想
起
し
ま
し
ょ

う
▼
「
健
康
を
つ
く
る
」
と
は
憲

法
25
条
（
生
存
権
）
が
示
す
、
す

べ
て
の
ひ
と
が
健
康
で
人
間
に
ふ

さ
わ
し
い
生
活
を
享
受
で
き
る
社

会
を
実
現
す
る
こ
と
で
す
。
「
平

和
を
つ
く
る
」
と
は
、
憲
法
前
文

や
９
条
（
平
和
主
義
）
が
示
す
、

す
べ
て
の
ひ
と
が
国
籍
や
出
身
や

宗
教
な
ど
の
違
い
を
超
え
て
相
互

に
尊
重
し
、
信
頼
し
、
助
け
合
え
、

国
家
間
の
戦
争
を
否
定
す
る
社
会

を
実
現
す
る
こ
と
で
す
。
「
い
の

ち
輝
く
社
会
を
つ
く
る
」
と
は
、

憲
法
13
条
（
幸
福
追
求
権
）
が
示

す
、
す
べ
て
の
ひ
と
が
個
人
と
し

て
尊
重
さ
れ
、
幸
福
を
追
求
す
る

こ
と
を
権
利
と
し
て
保
障
し
あ
え

る
社
会
を
実
現
す
る
こ
と
で
す
▼

医
療
生
協
と
は
、
こ
う
し
た
地
域

社
会
を
全
国
い
た
る
と
こ
ろ
に
、

組
合
員
、
地
域
住
民
、
す
べ
て
の

国
民
が
協
力
、
協
同
し
て
創
り
出

し
て
い
こ
う
と
す
る
運
動
で
す
。

医
療
生
協
の
運
動
こ
そ
が
憲
法
の

示
す
日
本
の
未
来
を
創
り
出
す

「
清
流
」
で
す
。
こ
の
「
清
流
」

こ
そ
が
「
濁
流
」
に
代
わ
る
「
奔

流
ま
た
は
本
流
」
に
な
る
は
ず
で

す
。
い
や
む
し
ろ
、
そ
う
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
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第
１
号
を
２
０
０
１
年

6
月
に
創
刊
。
紙
名
は

「
西
濃
医
療
生
協
」
で
す
。

記
念
す
べ
き
創
立
総
会
が

成
功
し
た
記
事
で
す
。
現

在
の
し
ず
さ
と
診
療
所
開

設
の
場
所
も
決
定
し
、
本

格
的
に
診
療
所
建
設
運
動

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

第
23

号
か
ら
紙
名
を

「
げ
ん
き
」
と
し
、
隔
月

発
行
を
今
日
ま
で
続
け
て

き
ま
し
た
。
見
や
す
い
紙

面
づ
く
り
へ
と
カ
ラ
ー
印

刷
も
始
め
ま
し
た
。
も
ち

ろ
ん
、
編
集
委
員
に
よ
る

手
作
り
の
新
聞
づ
く
り
を

今
も
続
け
て
い
ま
す
。

02
年
5
月
に
開
催
し
た

総
代
会
で
、
建
設
中
の
診

療
所
の
名
称
を
公
募
の
中

か
ら
「
し
ず
さ
と
診
療
所
」

に
決
定
。
10
月
1
日
の
オ
ー

プ
ン
を
２
０
０
０
人
組
合

員
で
迎
え
よ
う
と
「
仲
間

ふ
や
し
」「
出
資
金
ふ
や
し
」

を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
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「
げ
ん
き
」
１
０
０
号
発
行
に
寄
せ
て

初
代
理
事
長

村
田
裕
行

機
関
紙
『
げ
ん
き
』

１
０
０
号
の
発
刊
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
発
行
の
当
初
か
ら
今
日
ま
で
編
集
委
員

と
し
て
手
伝
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
こ
で
当
初
か
ら
の
編
集
委
員
を
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
第
１
代
の
編
集
長
は
野

村
卓
さ
ん
、
第
２
代
は
伊
藤
幸
男
さ
ん
、
そ

し
て
現
在
は
、
第
３
代
の
大
橋
保
子
さ
ん
で

す
。
よ
く
大
変
な
仕
事
を
引
き
受
け
て
下
さ

い
ま
し
た
。
編
集
委
員
に
は
、
伊
藤
幸
男
さ

ん
、
野
上
典
男
さ
ん
、
山
本
武
二
さ
ん
、
岡

田
美
榮
子
さ
ん
、
職
員
の
伊
藤
美
佳
さ
ん
が

つ
い
て
下
さ
り
、
編
集
・
発
行
を
支
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
地
域
で
手
渡
し
で
配
達
し

て
い
た
だ
い
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

に
も
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
組
合
員

さ
ん
か
ら
の
原
稿
も
記
事
の
内
容
に
厚
み
を

持
た
せ
て
い
ま
す
。
松
岡
専
務
理
事
に
は
多

忙
な
中
を
貴
重
な
時
間
を
割
い
て
実
に
記
事

の
内
容
か
ら
編
集
・
発
行
に
い
た
る
ま
で
お

世
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

柄
澤
医
師
（
所
長
）
に
は
健
康
講
座
・
疾

患
シ
リ
ー
ズ
を
続
け
て
書
い
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
開
設
当
時
お
聞
き
し
た
こ

と
が
あ
る
「
予
防
」
を
大
事
に
と
い
う
信
念

と
、
医
療
生
協
の
「
健
康
づ
く
り
」
「
患
者
の

権
利
章
典
」
を
理
想
に
し
て
お
ら
れ
る
情
熱

か
ら
続
い
て
い
る
記
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

分
か
り
や
す
く
、
見
や
す
く
、
楽
し
い
記

事
が
い
っ
ぱ
い
の
紙
面
づ
く
り
に
と
み
ん
な

で
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
西
濃

医
療
生
協
の
血
液
と
し
て
生
き
続
け
て
い
っ

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

医
療
生
協
の
こ
れ
か
ら
の
10
年
を
展
望
し
て

理
事
長

木
村
隆
之

日
本
医
療
福
祉
生
協
の

理
念
「
健
康
を
つ
く
る
。

平
和
を
つ
く
る
。
い
の
ち
輝
く
社
会
を
つ
く

る
。」（
こ
の
理
念
の
意
義
は
本
号
「
せ
い
り
ゅ

う
」
を
参
照
）
に
則
っ
て
西
濃
医
療
生
協
の

10
年
後
の
姿
を
思
い
描
い
て
み
ま
し
た
。

す
べ
て
の
支
部
に
「
た
ま
り
場
」
が
で
き

て
い
ま
す
。
そ
こ
を
拠
点
と
し
て
、
組
合
員

と
地
域
の
人
た
ち
、
そ
し
て
職
員
・
組
合
員

が
協
同
し
て
「
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
」

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
く
ら
し
助
け
合
い
」

活
動
も
定
着
し
、
多
く
の
組
合
員
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

「
患
者
・
利
用
者
が
主
人
公
」
の
医
療
や
介

護
は
西
濃
全
域
で
注
目
さ
れ
、
組
合
員
は
住

み
慣
れ
た
地
域
で
、
最
後
ま
で
自
分
ら
し
く

生
き
る
と
い
う
希
望
が
現
実
味
を
帯
び
て
き

た
と
感
じ
始
め
て
い
ま
す
。

「
患
者
さ
ん
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
主
人
公
の
診

療
所
」
を
基
本
に

し
ず
さ
と
診
療
所
所
長

柄
澤
正
人

２
０
０
２
年
10
月
に

診
療
所
が
オ
ー
プ
ン
し

て
か
ら
、
後
退
す
る
こ

と
な
く
ず
っ
と
右
肩
上

が
り
で
成
長
で
き
た
の
は
、
支
持
、
応
援
し

て
い
た
だ
い
た
多
く
の
組
合
員
の
皆
さ
ん
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
健
康
へ
の
関
心

の
高
ま
り
や
、
リ
ハ
ビ
リ
へ
の
希
望
、
介
護

へ
の
要
求
な
ど
に
で
き
る
だ
け
応
え
て
き
た

と
い
う
こ
と
も
成
長
の
も
う
一
つ
の
因
子
と

考
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
５
年
後
、
10
年
後
の
医
療
生
協
も

今
ま
で
と
変
わ
り
な
く
組
合
員
さ
ん
の
元
気

度
に
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
基
本
は

「
患
者
さ
ん
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
主
人
公
の
診

療
所
」
で
す
。
こ
の
基
本
は
崩
れ
ま
せ
ん
。

皆
さ
ん
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

西
濃
医
療
生
協
の
未
来
を
信
じ
て

理
事
・
西
濃
南
部
支
部

長
屋
由
利
子

ど
の
よ
う
な
会
で
も
、

あ
の
人
が
参
加
す
る
か

ら
私
も
参
加
し
よ
う
と
思
う
も
の
で
す
。
地

域
の
中
で
医
療
生
協
の
会
だ
か
ら
参
加
し
た

い
と
言
わ
れ
る
未
来
を
想
像
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
行
政
と
も
連
携
を
と
り
、

行
政
か
ら
頼
ら
れ
る
存
在
に
な
る
必
要
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
今
の
活
動
を
し
っ
か
り
と

続
け
て
い
け
ば
遠
い
未
来
で
は
な
い
と
感
じ

る
の
は
私
だ
け
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
今

よ
り
も
も
っ
と
職
員
の
方
と
連
携
を
取
り
、

お
互
い
に
職
場
の
事
や
組
合
員
活
動
の
理
解

を
深
め
て
い
け
ば
明
る
い
未
来
が
ひ
ら
け
る

と
信
じ
て
い
ま
す
。

「
第
２
・
第
３
」
の
介
護
セ
ン
タ
ー
開
設
を

め
ざ
し
て

介
護
セ
ン
タ
ー
し
ず
さ
と

セ
ン
タ
ー
長

長
尾
拓
裕

組
合
員
の
皆
さ
ん
に

支
え
て
頂
き
な
が
ら
、

介
護
セ
ン
タ
ー
し
ず
さ

と
は
7
年
目
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
の
き
は
12

年
目
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
の
先
の
10
年
、
20
年
も
組
合
員
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
歴
史
を
積
み
重
ね
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

介
護
部
門
の
将
来
と
し
て
は
介
護
セ
ン
タ
ー

神
戸
・
揖
斐
、
介
護
セ
ン
タ
ー
養
老
、
介
護

セ
ン
タ
ー
不
破
な
ど
、
大
垣
だ
け
で
な
く
、

西
濃
圏
域
全
体
に
介
護
事
業
を
展
開
で
き
る

よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今

後
と
も
ご
支
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。



（3） 第100号 西濃医療生協 げんき 2017年9月

組
合
員
で
あ
る
こ
と
の

あ
り
が
た
さ

夫
（
80
歳
）
は
去
年
10
月
、
診
療
所

で
の
胃
カ
メ
ラ
検
査
で
胃
が
ん
が
見
つ

か
り
、
す
ぐ
市
民
病
院
で
腹
腔
鏡
で
の

胃
全
摘
手
術
を
受
け
ま
し
た
。
も
ち
ろ

ん
高
齢
な
の
で
手
術
に
は
随
分
迷
い
も

あ
り
ま
し
た
が
、
柄
澤
先
生
や
長
谷
川

先
生
の
お
話
も
参
考
に
し
て
手
術
に
踏

み
切
り
ま
し
た
。
手
術
そ
の
も
の
は
成

功
で
現
代
医
学
の
凄
い
こ
と
に
、
翌
日

か
ら
は
ベ
ッ
ド
に
起
き
上
が
り
２
日
目

か
ら
は
ベ
ッ
ド
脇
に
立
ち
13
日
目
に
は

退
院
自
宅
療
養
と
な
り
ま
し
た
。

私
た
ち
の
本
当
の
闘
病
は
そ
れ
か
ら

で
し
た
。
ま
ず
食
事
が
思
う
よ
う
に
は

摂
れ
ま
せ
ん
の
で
診
療
所
で
点
滴
を
受

け
ま
し
た
。
そ
の
都
度
看
護
師
さ
ん
や

先
生
に
お
話
を
聞
い
て
い
た
だ
き
ど
ん

な
に
か
不
安
が
解
消
さ
れ
た
こ
と
か
。

病
院
へ
も
通
院
し
て
い
ま
す
が
、
病
院

で
は
毎
回
血
液
検
査
を
し
て
検
査
結
果

を
お
聞
き
す
る
だ
け
で
、
じ
っ
く
り
と

患
者
や
家
族
の
不
安
に
向
き
合
っ
て
い

た
だ
け
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た

だ
癌
専
門
薬
剤
師
さ
ん
と
の
面
談
時
に

お
話
が
で
き
る
の
は
救
い
で
す
。

栄
養
の
面
で
も
心
配
で
し
た
の
で
診

療
所
の
栄
養
指
導
を
受
け
て
、
で
き
る

だ
け
た
ん
ぱ
く
質
を
摂
る
方
法
も
教
え

て
頂
き
ま
し
た
。
療
養
と
運
動
と
の
関

係
も
不
安
で
し
た
。
本
人
は
自
分
な
り

に
頑
張
っ
て
散
歩
を
し
た
り
、
室
内
で

エ
ア
ロ
バ
イ
ク
を
し
て
い
ま
す
が
、
一

日
に
何
分
や
っ
た
ら
い
い
の
か
、
強
さ

は
ど
の
位
が
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
ま

ま
で
し
た
。
そ
こ
で
私
（
妻
）
の
診
察

時
に
長
谷
川
先
生
に
お
尋
ね
し
て
、
栄

養
状
態
が
悪
い
時
は
筋
ト
レ
で
は
な
く

て
、
心
肺
機
能
を
維
持
す
る
た
め
の
軽

い
運
動
を
し
た
方
が
い
い
こ
と
、
そ
れ

に
は
今
の
運
動
で
十
分
な
こ
と
を
教
え

て
頂
き
夫
も
安
心
し
て
続
け
て
い
ま
す
。

今
、
私
た
ち
は
組
合
員
で
あ
る
こ
と

の
安
心
と
あ
り
が
た
さ
を
心
か
ら
感
じ

て
い
ま
す
。
今
後
の
病
状
に
よ
っ
て
は

も
っ
と
も
っ
と
お
世
話
に
な
る
こ
と
と

思
い
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
最
後
ま
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
あ
る
組
合
員
夫
婦
）

組
合
員
が
つ
く
る
組
合
員
の
身
近
な
新
聞
へ

専
務
理
事

松
岡
和
彦

２
０
０
１
年
６
月
に

西
濃
医
療
生
協
が
誕
生

し
て
以
来
、
理
事
会
と
組
合
員
を
つ
な
ぐ
ニ
ュ
ー

ス
の
発
行
を
絶
や
す
こ
と
な
く
継
続
し
て
き

ま
し
た
。
当
時
は
す
で
に
パ
ソ
コ
ン
が
普
及

し
、
新
聞
編
集
を
行
う
安
価
な
ソ
フ
ト
も
あ
っ

て
、
当
初
か
ら
パ
ソ
コ
ン
の
得
意
な
メ
ン
バ
ー

で
新
聞
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

診
療
所
づ
く
り
な
ど
の
運
動
、
支
部
の
健
康

づ
く
り
活
動
、
診
療
所
や
介
護
事
業
所
か
ら

の
案
内
、
健
康
情
報
な
ど
医
療
生
協
ら
し
い

活
動
を
お
知
ら
せ
し
て
き
ま
し
た
。
活
字
離

れ
と
言
わ
れ
る
中
で
も
組
合
員
を
つ
な
ぐ
大

事
な
広
報
紙
と
し
て
の
役
割
を
担
っ
て
き
た

と
思
い
ま
す
。
「
『
げ
ん
き
』
読
ん
で
る
よ
」

と
い
う
声
が
一
番
の
励
み
で
す
。
も
っ
と
組

合
員
の
身
近
な
存
在
に
な
る
紙
面
づ
く
り
と

「
健
康
を
つ
く
る
、
平
和
を
つ
く
る
、
い
の
ち

輝
く
社
会
を
つ
く
る
」
と
い
う
理
念
の
実
現

を
め
ざ
す
機
関
紙
の
役
割
を
担
う
「
げ
ん
き
」

に
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
の
第
一
歩
は
、
な
ん
と
い
っ
て
も
、

診
療
所
づ
く
り
で
す
。
専
門
家
で
も
な
い
市
民

が
「
私
た
ち
の
診
療
所
を
つ
く
る
」
と
い
う
夢

に
、
一
つ
に
な
っ
て
力
を
尽
く
し
ま
し
た
。
多

く
の
組
合
員
の
力
な
し
に
は
成
し
遂
げ
ら
れ
な

か
っ
た
と
今
も
思
い
ま
す
。
ま
た
、
開
設
当
初

の
厳
し
さ
を
組
合
員
・
職
員
が
一
体
に
な
っ
て

乗
り
越
え
ま
し
た
。

そ
の
後
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
の
き
、
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
開
設
、
そ
し
て
泊
ま
り
施

設
が
ほ
し
い
と
い
う
願
い
を
実
現
さ
せ
る
た
め

に
、
創
立
10
周
年
の
年
に
、
こ
れ
も
ま
た
大

勢
の
組
合
員
が
力
を
あ
わ
せ
て
私
た
ち
の
介
護

セ
ン
タ
ー
し
ず
さ
と
を
開
設
し
ま
し
た
。
こ
の

地
域
の
医
療
・
介
護
要
求
に
応
え
る
活
動
が
で

き
て
き
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

地
域
支
部
も
現
在
11
支
部
に
増
え
、
健
康

づ
く
り
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
班
会
や

サ
ロ
ン
が
「
居
場
所
」
と
し
て
、
安
心
を
つ
く

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
今
、
こ
れ
か
ら
の
10
年

を
展
望
し
た
計
画
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

み
ん
な
の
願
い
を
実
現
す
る
医
療
生
協
へ
と
い
っ

そ
う
発
展
さ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

２
０
０
５
年
当
時
の
編
集
委
員
会
の
様
子
。

男
性
ば
か
り
で
す
が
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
か
ら

寄
せ
ら
れ
た
原
稿
を
パ
ソ
コ
ン
を
駆
使
し
て
新

聞
づ
く
り
を
行
い
、
印
刷
か
ら
仕
分
け
ま
で
の

作
業
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
今
も
引
き

継
が
れ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
折
り
込
み
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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８
月
３
日
（
木
）、
綾
里
地
区
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
「
こ
ど
も
料
理
教
室
」
が
開

か
れ
ま
し
た
。
毎
年
夏
休
み
の
こ
の
時

期
に
、
親
や
祖
父
母
と
共
に
料
理
を
通

し
て
「
食
と
健
康
」
に
つ
い
て
考
え
て

も
ら
い
た
い
と
い
う
願
い
で
企
画
し
て

い
ま
す
。
今
年
も
子
ど
も
11
人
、
大
人

13
人
が
張
り
切
っ
て
料
理
作
り
に
挑
戦

し
ま
し
た
。

メ
ニ
ュ
ー
は
ウ
ィ
ン
ナ
ー
と
シ
ー
チ

キ
ン
の
餃
子
、
鰹
の
だ
し
か
ら
作
る
お

吸
い
物
、
採
れ
た
て
夏
野
菜
の
彩
り
サ

ラ
ダ
、
デ
ザ
ー
ト
は
豆
腐
入
り
の
ド
ー

ナ
ツ
。
ど
れ
を
と
っ
て
も
、
健
康
を
第

一
に
考
え
た

子
ど
も
た
ち

の
好
物
ば
か

り
で
す
。

さ
あ
、
料

理
開
始
で
す
。

か
わ
い
い
エ

プ
ロ
ン
姿
の

子
ど
も
た
ち

は
「
や
り
た

い
。
私
に
や

ら
せ
て
」
と

や
る
気
満
々

で
す
。
包
丁

を
持
た
せ
て

も
大
丈
夫
か
心
配
で
し
た
が
、
少
し
コ

ツ
を
覚
え
れ
ば
、
手
つ
き
よ
く
材
料
を

切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
大
人
た
ち

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
き
ち
ん
と
聞
き
な
が

ら
、
餃
子
を
上
手
に
包
み
、
ド
ー
ナ
ツ

も
丸
め
て
形
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

み
ん
な
で
協
力
し
て
で
き
上
が
っ
た
料

理
が
次
々
と
調
理
台
の
上
に
並
べ
ら
れ

て
い
き
ま
す
。

ど
の
グ
ル
ー
プ
も
時
間
内
に
で
き
上

が
り
、
い
よ
い
よ
食
事
タ
イ
ム
で
す
。

「
サ
ラ
ダ
が
お
い
し
い
」
「
ド
ー
ナ
ツ
が

好
き
」
ど
れ
も
自
分
た
ち
が
作
っ
た
料

理
は
格
別
に
お
い
し
く
笑
顔
が
広
が
り

ま
し
た
。

最
後
の
感
想
で
は
、
「
い
つ
も
家
で
だ

し
パ
ッ
ク
を
使
う
の
で
、
今
日
は
い
い

経
験
が
で
き
た
」
と
い
う
お
母
さ
ん
も

お
ら
れ
ま
し
た
。
た
っ
ぷ
り
の
鰹
節
や

昆
布
で
だ
し
を
と
る
こ
と
が
減
塩
に
繋

が
る
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
て
い
た
だ

け
た
の
も
う
れ
し
い
こ
と
で
し
た
。

楽
し
い
食
事
が
で
き
、
ち
ょ
っ
ぴ
り

自
信
も
つ
き
、
そ
の
上
、
健
康
を
考
え

る
こ
と
の
で
き
た
こ
の
「
こ
ど
も
料
理

教
室
」
、
夏
休
み
の
楽
し
い
思
い
出
に
な

れ
ば
幸
い
で
す
。

な
お
こ
の
日
、
医
療
福
祉
生
協
の
情

報
誌
「
c
o
m
c
o
m
（
コ
ム
コ
ム
）
」
の
取

材
が
あ
り
ま
し
た
。
12
月
号
で
皆
様
に

読
ん
で
い
た
だ
け
る
予
定
で
す
。
楽
し

み
に
し
て
下
さ
い
。健

康
委
員

宮
川
恵
子

７
月
29
日
、
垂
井
町
中
央
公
民

館
に
て
不
破
支
部
の
「
笑
い
ヨ
ガ

講
座
」
が
あ
り
、
参
加
し
ま
し
た
。

イ
ン
ド
発
祥
の
「
笑
い
ヨ
ガ
」
は
ヨ
ガ
の
呼
吸

法
と
笑
い
を
組
み
合
わ
せ
た
健
康
体
操
で
す
。

講
師
の
深
尾
朱
美
さ
ん
の
す
て
き
な
笑
顔
が

参
加
者
全
員
を
笑
い
の
渦
に
巻
き
込

み
、
お
互
い
に
顔
を
見
合
わ
せ
て
笑
っ

た
り
、
手
を
た
た
い
た
り
、
つ
な
い

だ
り
、
本
当
に
楽
し
い
一
時
間
で
し

た
。深

呼
吸
と
笑
う
こ
と
だ
け
で
気
分

も
す
っ
き
り
、
免
疫
力
も
ア
ッ
プ
す
る
そ
う
で

す
。
笑
い
の
効
用
を
改
め
て
認
識
し
た
講
座
で

し
た
。

不
破
支
部

山
河

８
月
６
日
、
７
日
に
富
山
で
行
わ
れ
た
中
部

ブ
ロ
ッ
ク
組
合
員
活
動
交
流
集
会
に
斉
藤
理
事

さ
ん
と
２
人
で
参
加
し
ま
し
た
。

初
日
は
講
演
「
フ
レ
イ
ル
を
学
ん
で
健
康
寿

命
を
の
ば
そ
う
」
と
、
５
つ
の
分
科
会
に
分
か

れ
て
の
活
動
発
表
会
。
２
日
目
は
10
種
類
以
上

の
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
講
座
の
体
験
会
が
開

か
れ
ま
し
た
。

講
演
会
で
は
「
フ

レ
イ
ル
」
や
「
サ
ル

コ
ペ
ニ
ア
」
な
ど
ま

だ
耳
に
馴
染
み
の
な

い
用
語
が
登
場
し
ま

し
た
が
、
ど
ち
ら
も

加
齢
に
よ
る
機
能
の

低
下
で
生
活
の
質
が

落
ち
て
し
ま
う
状
態

で
、
そ
の
予
防
の
た

め
に
は
家
か
ら
出
て
楽
し
く
身
体
を
動
か
す
場

所
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
を
わ
か
り
や
す
く
お

話
し
い
た
だ
け
ま
し
た
。

私
の
参
加
し
た
分
科
会
「
居
場
所
づ
く
り
と

助
け
合
い
の
ま
ち
づ
く
り
」
で
は
、
た
ま
り
場

の
立
ち
上
げ
の
経
験
談
や
助
け
合
い
活
動
の
広

げ
方
な
ど
の
発
表
が
あ
り
、
興
味
深
い
内
容
で

し
た
。

２
日
目
の
体
験
ブ
ー
ス
の
一
つ
と
し
て
私
が

「
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
」
を
担
当
し
ま
し
た
。

20
名
程
の
参
加
が
あ
り
、
皆
さ
ん
楽
し
く
汗
を

か
い
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。
そ
の
他
の
体
験
会

も
初
日
の
講
演
会
の
「
フ
レ
イ
ル
」
に
つ
な
が

る
内
容
ば
か
り
で
、
と
て
も
良
か
っ
た
と
い
う

感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

医
療
生
協
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
事
案
が

い
く
つ
も
あ
り
、
地
域
全
体
が
加
わ
っ
た
交
流

が
必
要
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
「
こ

こ
に
暮
ら
し
て
い
て
良
か
っ
た
と
実
感
で
き
る

活
動
を
し
て
い
き
た
い
」
と
い
う
発
言
が
心
に

残
っ
た
交
流
会
で
し
た
。揖

斐
支
部

松
岡
律
子
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８
月
26
日
（
土
）
あ
す
な

ろ
の
会
（
※
脳
卒
中
友
の
会
）

で
は
、「
Ｂ
Ｂ
Ｑ
会
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

初
め
て
の
企
画
で
あ
る
に

も
関
わ
ら
ず
、
利
用
者
様
・

ご
家
族
含
む
15
名
の
方
々
に

参
加
し
て
頂
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

「
夏
ら
し
い
こ
と
が
で
き
て

良
か
っ
た
」「
久
し
ぶ
り
に
皆

に
会
え
て
良
か
っ
た
」「
皆
が

や
り
た
い
と
言
っ
て
い
た
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
が
で
き
て
良
か
っ

た
」「
初
め
て
会
に
参
加
し
た

が
、
楽
し
め
た
」「
な
か
な
か

集
ま
る
機
会
が
な
い
の
で
、

会
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
」

な
ど
、
多
く
の
感
想
を
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
も
利
用
者
様
と
共
に

様
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
、
活

動
の
幅
を
広
げ
て
い
け
た
ら

と
考
え
て
い
ま
す
。

し
ず
さ
と
診
療
所

言
語
聴
覚
士

多
賀

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
の
き

浴
⾐
撮
影
会

９
月
１
日
（
金
）
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ひ
の
き
で

は
、
松
岡

恵
子
理
事

よ
り
「
浴

衣
を
譲
っ

て
く
だ
さ

る
方
が
み

え
る
け
ど
」

と
、
お
声

を
か
け
て

い
た
だ
き
、

立
派
な
浴
衣
を
た
く
さ
ん
譲
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
の
き

に
て
、
浴
衣
撮
影
会
を
行
い
ま
し
た
。

利
用
者
さ
ん
の
中
に
は
、
「
一
人
で
着

れ
る
か
ら
」
と
ご
自
分
で
帯
紐
も
付
け

ら
れ
る
方
も
み
え
ま
し
た
。
浴
衣
を
着

ら
れ
る
と
、
自
然
と
笑
顔
に
な
り
、
華

や
か
な
撮
影
会
に
な
り
ま
し
た
。

「
き
も
の
処
田
畑
」
さ
ん
か
ら
ゆ
か
た

の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
夏
祭
り

に
も
利
用
者
さ
ん
に
着
て
い
た
だ
き
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

し
ず
さ
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

介
護
福
祉
士

野
田
夏
帆

８
月
７
日
〜
９
日
、
長
崎
で
開
催
さ
れ
た

２
０
１
７
原
水
禁
世
界
大
会
に
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
原
水
禁
に
つ

い
て
あ
ま
り
興
味
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

行
く
機
会
を
い
た
だ
い
て
、
長
崎
の
土
地
を

自
ら
歩
き
、
そ
の
現
地
で
し
か
で
き
な
い
こ

と
た
く
さ
ん
体
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
た
く
さ
ん
の
人
の
声
を
聞
い
て
き

ま
し
た
。
そ
の
時
、
一
人
ひ
と
り
の
声
は
小

さ
い
よ
う
で
集
ま
る
と
大
き
な
力
を
持
つ
と

改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
今
の
平
和
が
あ
る
の

は
大
勢
の
人
た
ち
が
声
を
出
し
て
活
動
し
て

き
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会
が
あ
れ

ば
も
っ
と
知
り
た
い
し
、
今
回
見
て
感
じ
た

こ
と
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

介
護
セ
ン
タ
ー
・
ひ
の
き

合
同
夏
祭
り
を
開
催

８
月
24
日
、
介
護
セ
ン
タ
ー
し
ず
さ

と
に
て
介
護
事
業
所
の
夏
祭
り
を
開
催

し
ま
し
た
。

ご
利
用
者
さ
ん
は
法
被
を
着
て
屋
台

の
お
や
つ
（
チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ
や
た
こ
焼

き
）
を
食
べ
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
の
演
奏
に
耳
を
傾
け
た
り
し
て
、
笑

顔
で
お
祭
り
の
ひ
と
時
を
楽
し
ま
れ
ま

し
た
。
去
年
に
引
き
続
き
提
供
し
た
ノ

ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
も
大
変
好
評
で

し
た
。

今
年
も
会
場
音
楽
・
ホ
ー
ル
お
手
伝

い
・
衣
装
の
貸
出
し
な
ど
多
く
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

来
年
も
ま
た
、
楽
し
い
夏
祭
り

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

音楽ボランティア「OSアンサンブル 風」の皆さん
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◎
介
護
セ
ン
タ
ー
浴
室
⽤
タ
オ
ル
の

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

皆
さ
ま
か
ら
非
常
に
多
く
の
タ
オ
ル
を
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ひ
と
ま
ず
タ
オ
ル
の
募
集
は
締
切
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

◎
介
護
セ
ン
タ
ー
の
浴
室
清
掃
⽤
務
員
さ
ん
募
集
中
！

介
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、
浴
室
清
掃
の
用
務
職
員
さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ご
家
庭
の
浴
室
掃
除
と
内
容
は
そ
れ
ほ
ど
変
わ
り
ま
せ
ん
。
15
時
30
分
か
ら
約

２
時
間
の
勤
務
で
、
週
に
２
〜
３
回
入
っ
て
頂
き
ま
す
。
１
か
月
の
お
試
し
期

間
を
経
て
条
件
確
認
の
上
、
ご
一
緒
に
働
け
た
ら
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
女
性

だ
け
で
な
く
男
性
か
ら
の
ご
連
絡
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

介
護
セ
ン
タ
ー
し
ず
さ
と

事
務

奥
田
尚
史

電
話

（
９
１
）
３
９
１
２

◎
診
療
所
の
往
診
・
送
迎
運
転
⼿
さ
ん
募
集
中
！

週
１
日
２
〜
３
時
間
か
ら
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
（
要
普
通
免
許
）
。
70
歳
ま
で
の

健
康
で
安
全
運
転
に
自
信
の
あ
る
方
、
診
療
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

電
話

（
９
３
）
１
１
７
０

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

看
護
師

北
村

直
子

７
月
よ
り
生
ま
れ
育
っ

た
大
垣
で
地
域
に
密
着
し

た
医
療
、
介
護
を
提
供
し

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、

し
ず
さ
と
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
訪
問
看
護
師
と
し
て
働
か
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
臨
床
、
訪

問
看
護
で
の
経
験
を
活
か
し
皆
様
の
お
役
に
た
て

る
よ
う
笑
顔
で
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

し
ず
さ
と
診
療
所

理
学
療
法
士

脇
田

謙
次
郎

皆
さ
ん
初
め
ま
し
て
。

８
月
よ
り
、
し
ず
さ
と
診

療
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
科
に
配
属
と
な
り
ま
し

た
。
以
前
は
主
に
回
復
期

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病

棟
で
の
業
務
に
従
事
し
て
き
ま
し
た
。
生
活
期
で

の
リ
ハ
ビ
リ
は
初
め
て
の
経
験
と
な
り
ま
す
が
、

一
日
も
早
く
業
務
に
慣
れ
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん

と
密
な
連
携
を
と
り
、
利
用
者
様
の
在
宅
生
活
が

よ
り
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
精
進
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
ご
指
導
の
程
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

し
ず
さ
と
診
療
所

事
務
長

中
村

英
洋

ひ
で
ひ
ろ

７
月
か
ら
、
し
ず
さ

と
診
療
所
に
事
務
長
と

し
て
赴
任
し
ま
し
た
。

民
医
連
に
入
職
し
て
14

年
目
で
す
。
ま
ず
は
、

「
げ
ん
き
」
１
０
０
号
発

行
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
し
ず
さ
と
診
療
所
に
赴
任
す
る
前
は
、
こ

が
ね
だ
診
療
所
（
岐
阜
勤
労
者
医
療
協
会
）
で
、

6
年
間
事
務
長
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
。
ま
だ

ま
だ
不
慣
れ
で
、
患
者
さ
ん
や
周
り
の
職
員
に
迷

惑
を
か
け
て
い
ま
す
が
、
「
四
十
に
し
て
惑
わ
ず
」
、

こ
の
新
た
な
る
挑
戦
に
、
身
の
引
き
締
ま
る
思
い

で
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
し
ず
さ
と
診
療
所
、

西
濃
医
療
生
協
、
そ
し
て
、
組
合
員
・
地
域
の
方
々

の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

西
濃
医
療
生
協
本
部

繁
澤

多
美

は
ん
ざ
わ

７
月
か
ら
西
濃
医
療
生

協
事
務
局
に
着
任
し
ま
し

た
。
「
無
差
別
平
等
の
医

療
・
福
祉
を
」
と
い
う
民

医
連
の
理
念
に
感
銘
を
う

け
、
民
医
連
加
盟
の
病
院

で
働
き
た
い
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、
声
を
か
け

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
主
に
西
濃
社
会
保
障
協
議

会
事
務
局
や
「
し
ず
さ
と
た
す
け
あ
い
」
事
業
に

か
か
わ
る
お
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
地

域
に
出
て
、
皆
さ
ん
の
医
療
・
福
祉
、
町
づ
く
り

に
要
求
に
応
え
る
事
業
の
推
進
に
力
を
注
い
で
参

り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

多重債務（破産・再生・任意整
理）、離婚・親権、遺産相続、交
通事故、労働災害、医療事故、
消費者被害、損害賠償など。提
携弁護士がご相談をお聞きしま
す。

日時：９月21日(木)
午後１～３時

10月19日(木)
午後１～３時

場所：しずさと診療所内

○相談料：無料
○相談時間：３０分
○事前申込みが必要です。

本部電話 0584-92-3268
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ご存知ですか？

暮らしの中でのちょっとした困り事など有償ボ

ランティア「しずさとたすけあい」にご相談くだ

さい。

例えば…排水溝の掃除、部屋の掃除、草取り、障

子の張り替え、電球の取替、簡単な修理、

犬の散歩、話し相手、買物代行など

何でもお気軽にご相談ください。

★利用料：15分200円、交通費１回100円

別途、運搬費用、機械代がかかる場合もあり

ます。

◎担い手募集中！
少しの空き時間や休日などを利

用して、皆さまの困り事を手助け

してみませんか？あなたのできる

ことで結構です。有償ボランティアなので活動手

当が支給されます。詳しい内容は下記の事務局ま

でお問い合わせください。

「しずさとたすけあい」事務局

TEL：080-3645-3268

受付時間：平日（月～金）9：00～12：00

住所：大垣市久徳町153-1（西濃医療生協内）

お問い合わせ

健康委員会からのお知らせ
やさしい在宅介護講座

在宅介護の不安や疑問をプロの方と一緒に考え

ていく会です。最新の方法を教えていただけます。

１回だけの参加もＯＫです。

９月15日（金）「住宅改修について」

10月20日（金）「入浴の介助」入浴における留意点

衣服の着脱、安全な入浴方法、入浴後の注意。

11月17日（金）「コミュニケーション技術について」

認知症への対応

＊時間：いずれも13：30～15：00

＊場所：介護センターしずさと多目的ホール

健康チャレンジ

今回は10月～12月中で60日間健康づくり！

チャレンジカードを折り込みました。

くらしの中でできる健康づくりのとりくみです。

健康な生活習慣を身に付けるためにチャレンジし

てみませんか？

※カードの足りない方、必要な方は、本部へご連

絡下さい。

健康講座
「リンパの話」丸善薬局 薬剤師田代さん

11月18日(土)10：00～11：00

※詳細は11月号でチラシを入れます。

西濃医療生協のホームページが

新しくなりました

「西濃医療生協」で検索

※古いページがヒットすることがありますので、そ

の場合はアドレスseinou.coopを選択してください。

☆組合員活動や診療所・介護事業所の案内

☆支部や事業所などからのお知らせ・たより

☆「げんき」のバックナンバー など掲載

情報は随時更新しています。

2017年西濃平和の夕べ にご参加を

と き ９月１６日（土）
午後６時３０分～

ところ 介護センターしずさと

被爆72年、国連で初めて「核兵器禁止条約」が

採択され、多くの国が批准しようと動き始めまし

た。憲法の精神を守り、戦争のない平和な社会を

求める運動も着実に高

まってきています。

「西濃平和の夕べ」も

８年目を迎えます。原

水禁世界大会への参加、

国民平和大行進など、

この夏の取り組みを交

流します。ぜひご参加

ください。 今年の国民平和大行進
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しずさと診療所 診療時間のご案内

＜医療・介護のお問い合わせは＞
▼しずさと診療所

電話 0584-93-1170 FAX 0584-93-1169
〒503-0982 大垣市久徳町153-1

▼デイサービスひのき
電話 0584-93-0310 FAX 0584-93-0311
〒503-0981 大垣市桧町706

▼介護センターしずさと
電話 0584-91-3912 FAX 0584-93-1151
〒503-0981 大垣市桧町1452
・介護支援センター 0584-93-1171
・デイサービスセンター 0584-93-1172
・訪問看護ステーション 0584-93-1173
・ショートステイ 0584-93-1175

月 火 水 木 金 土

8～9時 検査 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤

9～12時
第一診察室 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 長谷川 柄澤※

第二診察室 長谷川 長谷川 長谷川
<往診>
長谷川

<検査>
柄澤

14～17時 訪問診療
柄澤

長谷川
柄澤

長谷川
柄澤

長谷川
柄澤

柄澤
長谷川

17～19時

第一診察室 柄澤 泉 長谷川

第二診察室 柄澤※

○ 水曜夜の柄澤医師の診察は予約のみです。

○ 金曜午前は長谷川医師が診察を担当、柄澤医師は
胃カメラ・エコーを担当します。

※ 第４土曜日の診察は長谷川医師が担当します。

下記の日時で草取りを行います。皆様のご協力を何

卒よろしくお願い致します。
日時 10月22日（日）８時～

集合場所 しずさと診療所

問合せ先 正岡礼子 電話 0584-27-5957

グラウンドゴルフで楽しく健康づくり
実施日９月19日(火) 27日(水)

10月２日(月) 11日(水) 27日(金) 30日(月)
11月６日(月)

※時間はいずれも午後１時～
場所：ソフトピア南の三城公園芝生広場
問合せ・申込先 河村秀一 電話 090-5450-3227

インフルエンザ予防接種のお知らせ

１０月２１日(土)から予防接種の開始予定です。

詳細は、１０月初旬に別途ご案内いたします。

診療科目 内科・外科・整形外科・リハビリテーション科

期日 ９月11日（月）・雨天時13日（水）
場所 妙法ケ岳（667ｍ・揖斐川町）
歩行時間 4.5時間 健脚度 中級の中
コース 華厳寺と横蔵寺の名刹をつなぐロング

コース。いくつものピークを越える。
階段多い。

集合時間 教育会館 ７時30分
（厳守） しずさと診療所 ７時40分

池田中央公民館 ８時00分
谷汲役場駐車場 ８時20分
※車を下山口の横蔵寺に回送

登山開始 華厳寺９時00分頃 ＊昼食12時
横蔵寺着 14時30分
大垣帰着 17時00分頃
持ち物 弁当・お茶（500×２本）

☆帽子・タオル ☆雨具必携
費用 会費100円＋交通費300円
問合せ先 奥田 進 （電話 0584-89-2604）

（携帯 090-7687-0031）

期日 ９月18日（月、祭日）雨天時20日（水）
ウォーキング 中級
場所 南濃町を訪ねます。さぼう遊学館を起点に

「月見の森さぼう館散策コース」をぐるりと歩
きます。山道もありますので登山靴と杖があ
ればと思います。月見台からは、眼下に木曽
三川と濃尾平野を一望、遠く乗鞍岳と御嶽山
が望まれます。小学生以上の参加も歓迎。

集合場所 教育会館 ８時30分
しずさと診療所 ８時40分
道の駅 月見の南濃 ９時20分

持ち物 弁当・水筒・雨具
登山靴または運動靴で

会費 100円(子ども無料)と交通費300円
問合せ先 馬渕秀人（電話 0584-91-5687）

不破⽀部健康講座のご案内
自分の体を丸ごと知ろう！

自分の今の健康度をチェックしませんか？

☆健康チェック ☆尿の塩分検査

☆骨密度測定 ☆足指力・握力測定

日時：９月30日（土）10時～11時半

会場：垂井町中央公民館 ２階

参加費：１００円

☆どなたでも自由に参加できます

連絡先：伊藤里美 電話：0584-22-5719


