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1～2月の動き

組合員 新規加入27人

退会14人

大
方
の
予
想
に
反

し
て
、
差
別
的
、
排

外
主
義
的
言
動
を
繰

り
返
し
て
き
た
ト
ラ

ン
プ
氏
が
ア
メ
リ
カ

大
統
領
に
就
任
し
ま

し
た
。
彼
は
就
任
早
々

か
ら
ア
メ
リ
カ
第
一

主
義
を
掲
げ
、
反
民

主
主
義
的
政
策
を
次
々
に
打
ち

出
し
、
国
内
外
か
ら
批
判
や
反

対
の
声
を
ま
き
起
こ
し
て
い
ま

す
▼
我
が
日
本
政
府
・
安
倍
政

権
は
、
「
お
追
従
」
と
い
う
姿

を
さ
ら
け
出
し
て
い
ま
す
。
先

の
日
米
首
脳
会
談
は
、
こ
う
し

た
安
倍
政
権
の
外
交
姿
勢
を
あ

か
ら
さ
ま
に
示
し
ま
し
た
。
悪

名
高
い
７
カ
国
入
国
禁
止
令
を

黙
認
す
る
ば
か
り
か
、
ト
ラ
ン

プ
に
は
都
合
が
良
い
が
日
本
国

民
に
は
有
害
な
「
貢
物
」
を
献

上
し
ま
し
た
。
こ
れ
だ
け
す
れ

ば
親
密
に
遇
し
て
く
れ
る
の
も

当
た
り
前
で
、
安
倍
外
交
の
成

果
と
誇
れ
る
代
物
で
は
あ
り
ま

せ
ん
▼
「
安
保
法
制
＝
戦
争
法
」

に
も
と
づ
い
て
極
東
、
ア
ジ
ア

か
ら
中
東
へ
と
、
ア
メ
リ
カ
の

軍
事
戦
略
へ
の
協
力
体
制
の
具

体
化
を
約
束
し
ま
し
た
。
沖
縄

県
民
の
民
意
を
無
視
し
て
辺
野

古
へ
の
新
基
地
建
設
を
改
め
て

約
束
し
ま
し
た
。
世
界
で
も
突

出
し
た
米
軍
駐
留
経
費
負
担
を

文
句
も
言
わ
ず
に
継
続
す
る
こ

と
を
約
束
し
ま
し
た
。
尖
閣
諸

島
が
日
米
安
保
条
約
の
適
用
対

象
で
あ
る
こ
と
を
再
確
認
す
る

こ
と
と
引
き
換
え
に
、
そ
れ
を

口
実
に
し
て
日
本
の
軍
事
的
貢

献
の
強
化
を
約
束
し
ま
し
た
▼

経
済
分
野
で
も
、
「
経
済
対
話
」

と
称
し
て
、
「
イ
ン
フ
ラ
投
資

や
エ
ネ
ル
ギ
ー
分
野
で
の
協
力
」

な
ど
に
よ
り
ト
ラ
ン
プ
の
経
済

政
策
に
貢
献
し
て
い
く
こ
と
を

約
束
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、

日
本
の
年
金
資
産
の
運
用
や
、

武
器
購
入
の
拡
大
も
語
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
先
に
は
、
Ｔ
Ｐ

Ｐ
よ
り
も
さ
ら
に
ア
メ
リ
カ
有

利
の
２
国
間
Ｆ
Ｔ
Ｐ
締
結
の
検

討
（
お
も
む
ろ
に
受
容
）
も
約

束
し
た
の
も
同
然
で
す
▼
と
こ

ろ
が
腹
立
た
し
い
こ
と
に
、
日

本
の
多
く
の
マ
ス
コ
ミ
は
こ
う

し
た
追
従
外
交
に
追
随
し
て
い

る
と
し
か
思
え
ま
せ
ん
。
ト
ラ

ン
プ
の
強
引
な
主
張
に
歯
止
め

を
か
け
、
日
米
対
等
の
交
渉
の

土
台
を
築
い
た
と
報
じ
ら
れ
ま

し
た
▼
安
倍
首
相
流
に
ア
メ
リ

カ
の
陰
に
か
く
れ
て
し
か
世
界

と
向
き
合
え
な
い
、
ア
メ
リ
カ

追
随
か
ら
抜
け
出
さ
な
い
と
、

日
本
は
ト
ラ
ン
プ
と
と
も
に
世

界
の
孤
児
に
な
り
か
ね
な
い
の

で
は
な
い
か
、
そ
ん
な
危
惧
す

ら
感
じ
ま
す
。
そ
れ
と
と
も
に

私
た
ち
自
身
の
確
か
な
目
を
鍛

え
る
「
協
同
」
の
重
要
性
を
い
っ

そ
う
強
く
感
じ
ま
す
。（

Ｔ
・
Ｋ
）

１
月
22
日
（
日
）
、
介
護
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
、
第
４
回
組
合
員
活
動
交
流

集
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
「
つ
な
が
り

あ
る
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ

に
、
組
合
員
、
理
事
、
職
員
全
体
で
66

人
が
参
加
し
、
活
動
発
表
と
小
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
の
討
議
と
交
流
を
行
い

ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
「
各
支
部
の
活
動
ひ
と

つ
ひ
と
つ
が
『
つ
な
が
り
の
あ
る
ま
ち

づ
く
り
』
の
実
践
に
な
っ
て
い
て
、
医

療
生
協
の
意
味
の
深
さ
を
感
じ
た
」

「
生
協
活
動
の
幅
が
広
が
っ
て
き
て
い

る
こ
と
を
実
感
で
き
た
。
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
た
い
」
な

ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
（
２

面
関
連
記
事
）

福島のこども支援
上映会を４月９日に

本紙８面のお知らせ
と折込みチラシをご
覧ください。上映チ
ケット普及にご協力
お願いします。

３月中に4,000人組
合員達成が目標です。
加入のお勧め、紹介
情報など、本部へお
寄せください。

暮らしの「困った」
を支え合い、助けあ
う活動を始めます。
学習会も企画。本紙
８面と折り込みチラ
シをご覧ください

１



２

組
合
員
活
動
交
流
集
会
を

開
催
し
て

第
４
回
目
に
な
る
組
合
員
活
動
交

流
集
会
で
は
、
演
題
発
表
が
10
件
あ

り
ま
し
た
（
左
表
）
。

今
回
は
職
員
の
方
の
参
加
が
多
く
、

診
療
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
の
き
の
様
子
も
詳
し

く
伝
え
て
頂
き
ま
し
た
。
各
支
部
か

ら
の
活
動
報
告
で
は
、
健
康
づ
く
り

と
つ
な
が
り
広
げ
る
活
動
、
大
垣
南

部
地
域
で
支
部
が
結
成
さ
れ
た
報
告

も
あ
り
ま
し
た
。
専
門
委
員
会
か
ら

の
報
告
で
は
、
今
年
度
の
「
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
」
ス
タ
ー
ト
、
暮
ら
し
の

「
困
っ
た
」
を
支
え
合
う
、
た
す
け
あ

い
の
活
動
も
始
ま
り
ま
す
。
「
福
島
の

子
ど
も
支
援
」
も
４
月
に
「
ハ
ル
を

さ
が
し
て
」
の
映
画
上
映
会
・
交
流

会
が
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
人
で

は
で
き
な
い
こ
と
で
も
仲
間
で
な
ら

で
き
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
４

０
０
０
人
組
合
員
を
め
ざ
し
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
工
夫
を
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
良
く
分
か
り
ま
し
た
。
今
回
の
発

表
で
、
活
動
を
共
有
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
新
し
い
発
見
も
あ
っ
た
こ
と
と
思

い
ま
す
。
各
支
部
、
各
委
員
会
で
持

ち
帰
り
た
い
話
題
が
数
多
く
あ
り
ま

し
た
。
今
回
の
交
流
集
会
が
５
年
後
、

10
年
後
の
医
療
生
協
を
考
え
る
手
助

け
に
な
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
分

散
会
で
の
交
流
で
は
、
話
題
が
多
彩

で
意
見
が
多
く
出
さ
れ
ま
し
た
。

年
に
１
度
で
す
が
、
有
意
義
な
時

間
を
共
有
で
き
た
活
動
交
流
集
会
に

な
り
ま
し
た
。

（
組
織
委
員
会

長
屋
由
利
子
）

３
年
前
の
４
月
よ
り
、
70
歳
か
ら
74
歳
の

医
療
費
窓
口
負
担
が
２
割
負
担
に
倍
加
し
ま

し
た
。
さ
ら
に
75
歳
以
上
も
２
割
負
担
に
と

計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
介
護
保
険
で

も
一
昨
年
８
月
よ
り
一
定
収
入
以
上
の
方
は

２
割
負
担
に
な
り
、
さ
ら
に
収
入
に
か
か
わ

ら
ず
全
員
２
割
負
担
に
す
る
案
も
浮
上
し
て

き
て
い
ま
す
。

開
業
医
の
団
体
で
あ
る
保
険
医
協
会
の
調

査
で
は
、
医
科
で
４
割
、
歯
科
で
５
割
の
医

療
機
関
が
治
療
中
断
を
経
験
し
、
医
療
費
負

担
を
理
由
に
治
療
や
検
査
を
断
ら
れ
た
と
の

結
果
が
出
て
お
り
、
負
担
増
に
よ
り
受
診
抑

制
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
に
と
ど
ま
ら
ず
、
つ
ぎ
つ
ぎ
と
患

者
負
担
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
入
院
時
の

食
事
代
値
上
げ
、
高
額
療
養
費
の
負
担
上
限

額
の
引
き
上
げ
に
加
え
て
左
掲
の
負
担
増
が

医
療
で
も
介
護
で
も
際
限
な
く
計
画
さ
れ
て

い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
受
診
抑
制
に
よ
る
医
療
費
抑

制
で
は
な
く
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
、
お

金
に
心
配
な
く
受
診
で
き
る
制
度
こ
そ
が
、

い
の
ち
と
健
康
を
守
り
、
長
期
的
に
見
れ
ば

医
療
費
全
体
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
考

え
ま
す
。

医
療
生
協
が
事
務
局
団
体
で
あ
る
西
濃
社

会
保
障
推
進
協
議
会
（
西
濃
社
保
協
）
は
、

自
治
体
訪
問
を
行
い
、
医
療
や
介
護
、
高
齢

者
福
祉
、
子
育
て
な
ど
社
会
保
障
分
野
で
の

懇
談
を
続
け
て
い
ま
す
。

昨
年
秋
は
、
国
保
と
介
護
を
テ
ー
マ
に
懇

談
し
ま
し
た
。
払
い
た
く
て
も
払
え
な
い
国

保
料
が
大
き
な
テ
ー
マ
で
す
。
増
加
す
る
滞

納
者
と
短
期
保
険
証
に
よ
り
、
受
診
抑
制
が

起
こ
っ
て
い
ま
す
。
平
成
30
年
４
月
か
ら
は
、

国
保
保
険
者
が
現
在
の
市
町
か
ら
県
に
移
行

し
ま
す
。
こ
の
こ
と
に
よ
る
国
保
料
引
き
上

げ
も
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

介
護
で
は
、
介
護
保
険
給
付
か
ら
外
さ
れ

た
「
要
支
援
」
認
定
者
の
訪
問
介
護
と
通
所

介
護
が
市
町
の
事
業
に
移
行
す
る
問
題
が
出

て
い
ま
す
。

子
ど
も
医
療
費
助
成
や
大
垣
市
で
の
老
人

医
療
費
助
成
（
垣
老
）
な
ど
、
市
町
の
制
度

が
住
民
の
く
ら
し
と
健
康
を
守
っ
て
い
ま
す
。

国
の
制
度
改
悪
が
進
む
も
と
で
、
改
悪
ス
ト
ッ

プ
の
運
動
と
と
も
に
、
今
後
、
市
町
の
助
成

制
度
充
実
が
ま
す
ま
す
求
め
ら
れ
ま
す
。

支部・委員会等 演題

1 赤坂支部 健康サロンを通して健康づくり・つながり広げて

2 大垣南支部 大垣南部地域に支部結成

3 西濃南部支部 支部活動の報告

4 大垣西支部 ４０００人組合員達成を皆さんとともに

5 利用委員会 医療福祉生協連の患者アンケートを実施して

6 健康委員会 ２０１７年健康チャレンジ

7 たすけあい事務局 たすけあいの活動スタートにむけて

8 福島子ども支援 子ども保養プロジェクトから３年。今、取り組むこと

9 診療所リハビリ リハビリテーションって何やってるの？

10 デイサービスひのき 開設10周年。建設運動から現在まで

医療・介護で負担増が検討されている項目

■医療

紹介状なし受診の対象拡大

75歳以上の窓口負担２割

かかりつけ医以外受診の追加負担

市販品類似薬の給付見直し

■介護

通所介護などの給付抑制

要介護１、２の生活援助を総合事業に移行



３

◎ この「げんき」が発行される頃には，すでに花

粉症に泣かされている方が多くなっていることと

思います。今年は全国平均で去年の４.４倍の花粉

が飛ぶようですので花粉症の方にはつらい年にな

りそうです。

◎ 花粉量の増加は、今まで花粉症でなかった人が

新たに花粉症を発症する事も多くなります。これ

まで花粉症とは無縁と思っていた人も油断できな

いシーズンになりそうです。

◎ また、代表的なスギ、ヒノキﾉだけでなく多く

の植物の花粉が花粉症の原因になっていますし、

一年中花粉症で悩む方も少なくありません。

◎ 時期を過ぎましたが、花粉が飛散する前から

の「予防的治療」が大事です。つまり、飛散予

測の１～２週間前から(この地域だと２月上旬)

から、アレルギーを抑える下地の治療を開始す

ることが望ましいです。

◆日常生活での注意は花粉を避けること

a.外出を控える、特に花粉情報を見て花粉の多

い日や、花粉の飛散の多い時間帯(昼から夕

方)を避ける。

b.外出する時は、ゴーグル、マスクをつける。

髪は花粉のたまり場となるので、髪を束ねた

り花粉の付きにくいツルツルした素材の帽子

をかぶる。衣服も、表面がツルツルして花粉の付きにくいものを選ぶ。

c.外出から帰ったら、家に入る前に髪や衣服、マスクについた花粉を払い落す。そして、

目、顔を洗いうがいして花粉を取りのぞく。

d.外に連れ出したペットの毛は花粉の温床、ペットを家に入れる前に毛をブラッシングし

て花粉を落とす。

e.洗濯物は部屋で干すか、外で干しても取り入れ時にしっかりはたく。

f.部屋の掃除は、起床時や外出からの帰宅時などが、花粉が空中に舞っていないのでベター。

花粉が舞いあがらない工夫、拭き掃除、粘着ローラーも有効。

◎鼻粘膜の状態を良くしておくために普段からストレス、睡眠不足、疲労蓄積、飲みすぎな

どを避ける事も大事です。

しずさと診療所 所長 柄澤正人



４

小
雪
が
ち
ら
つ
く
２
月
14
日
赤
坂

支
部
恒
例
の
健
康
サ
ロ
ン
を
開
催
し

ま
し
た
。
参
加
者
は
少
な
か
っ
た
で

す
が
、
保

健
セ
ン
タ
ー

か
ら
河
合

賢
太
郎
理

学
療
法
士

を
お
招
き

し
ま
し
た
。

ス
ト
レ
ス

解
消
法
の

専
門
的
な

話
も
分
か

り
易
く
説
明
さ
れ
、
交
感
神
経
と
副

交
感
神
経
が
ど
う
い
う
場
合
に
働
く

の
か
ま
た
体
内
器
官
の
働
き
な
ど
も

教
え
て
貰
い
ま
し
た
。

そ
の
後
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
を
指
導

し
て
い
た
だ
き
、
体
が
暖
か
く
な
っ

て
き
た
の
で
、
二
画
漢
字
追
加
ゲ
ー

ム
を
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
楽
し
み
、

ス
ト
レ
ス
も
解
消
し
ま
し
た
。

次
回
は
会
場
近
く
の
地
域
住
民
に

も
広
く
お
知
ら
せ
し
て
、
楽
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
宇
津

巖
）

２
月
25
日
、
関
ヶ
原
働
く
婦
人
の

家
に
て
手
作
り
お
や
つ
教
室
が
開
か

れ
、
18
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

手
作
り
お
や
つ
教
室
は
手
軽
に
出
来

て
誰
が
作
っ
て
も
お
い
し
い
の
が
魅

力
で
す
。
孫
た
ち
の
お
や
つ
作
り
が

趣
味
の
私
に
は
、
嬉
し
く
て
楽
し
み

に
待
ち
望
ん
で
い
る
会
で
す
。
今
ま

で
に
教
わ
っ
た
数
々
は
、
も
ち
ろ
ん

我
が
家
の
定
番
と
な
り
、
以
前
使
っ

て
い
な
か
っ
た
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ

ク
ス
も
常
備
食
材
と
な
り
ま
し
た
。

今
日
は
「
う
い
ろ
う
」
と
「
り
ん

ご
の
タ
ル
ト
タ
タ
ン
」
。
う
い
ろ
う
は

蒸
す
と
お
い
し
さ
が
ア
ッ
プ
す
る
の

を
実
感
し
ま
し

た
。
り
ん
ご
タ

ル
ト
は
近
々
孫

た
ち
に
食
し
て

も
ら
う
つ
も
り

で
す
。

（
関
ケ
原

水
野
宏
子
）

西
濃
南
部
支
部
（
養
老
、
海
津
、
上
石
津
）

で
恒
例
と
な
っ
て
い
る
芋
煮
会
。

何
か
と
行
事
が
重
な
る
秋
、
昨
年
は
や
む

な
く
中
止
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
芋
煮
会
で
し

た
が
、
や
っ
ぱ
り
や
り
た
い
…
と
の
声
が
上

が
り
12
月
４
日
運
営
委
員
会
の
終
了
後
、
Ｔ

さ
ん
の
「
だ
ん
ら
ん
」
に
集
う
皆
さ
ん
を
交

え
て
始
ま
り
ま
し
た
。

地
域
の
憩
い
の
場
で
あ
る
「
だ
ん
ら
ん
」

が
オ
ー
プ
ン
し
た
の
は
４
年
前
の
２
０
１
２

年
。
脳
い
き
い
き
学
習
会
の
他
に
も
い
ろ
い

ろ
利
用
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
週
１
回

に
集
ま
る
ご
近
所
さ
ん
の
平
均
年
齢
80
歳
、

皆
さ
ん
と
て
も
は
つ
ら
つ
と
し
て
活
気
が
あ

り
ま
す
。

さ
て
さ
て
、
運
営
委
員
会
の
終
わ
る
の
を

待
っ
て
い
た
か
の
よ
う
に
集
ま
っ
た
皆
さ
ん

と
、
そ
こ
は
手
慣
れ
た
も
の
で
何
も
言
わ
れ

な
く
て
も
次
々
材
料
が
鍋
の
中
に
い
れ
ら
れ
、

み
そ
味
、
し
ょ
う
ゆ
味
の
大
鍋
２
つ
が
で
き

ま
し
た
。
他
に
サ
ン
マ
、
地
域
特
産
の
ま
い

た
け
や
し
っ
か
り
肉
厚
な
し
い
た
け
、
焼
き

芋
な
ど
テ
ー
ブ
ル
に
は
置
き
場
の
な
い
ほ
ど

並
び
ま
し
た
。

材
料
の
里
い
も
、
大
根
、
ね
ぎ
な
ど
い
つ

も
提
供
し
て
く
だ
さ
る
Ｋ
さ
ん
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
自
家
菜
園
で
の
食
材
最
高

の
味
で
し
た
。

例
年
男
性
陣
一
人
で
淋
し
か
っ
た
と
こ
ろ

今
年
は
19
人
中
３
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

年
齢
を
超
え
た
芋
煮
会
交
流
会
が
２
０
１
６

年
最
後
の
締
め
と
な
り
ま
し
た
。

（
林

ミ
イ
）

２
月
11
日
（
土
・
祝
）
、
第
24
回
西
濃
子

ど
も
と
教
育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
寒
波
の
襲
来
で
折
あ
し
く
雪
。

そ
れ
で
も
１
５
０
名
の
参
加
が
あ
り
、
子
ど

も
も
大
人
も
一
緒
に
な
っ
て
「
あ
そ
び
」
ま

し
た
。

午
前
は
、
「
あ
そ
び
～
や
が
て
花
開
く
そ

の
子
の
可
能
性
を
育
む
」
と
題
し
て
河
﨑
道

夫
先
生
（
高
田
短
期
大
学
、
元
三
重
大
学
教

授
）
の
お
話
で
し
た
。

午
後
に
は
、
ビ
ュ
ン
ビ
ュ
ン
ご
ま
、
紙
飛

行
機
、
ド
ッ
ヂ
ボ
ー
ル
、
け
ん
玉
、
ベ
ー
ゴ

マ
、
双
六
、
お
は
じ
き
、
大
縄
跳
び
、････

。

子
ど
も
も
大
人
も
、
一
緒
に
な
っ
て
、
あ
る

い
は
子
ど
も
そ
っ
ち
の
け
で
大
人
が
一
生
懸

命
ビ
ュ
ン
ビ
ュ
ン
ご
ま
を
回
し
た
り
。

あ

そ
び
、
あ
そ
び
の
一
日
で
し
た
。

（
高
木
正
一
）



５

２
月
２
日
、
新
年
の

つ
ど
い
を
開
き
ま
し
た
。

健
康
ま
つ
り
の
ご
苦
労

さ
ん
会
も
兼
ね
る
こ
と

と
し
て
、
健
康
ま
つ
り

に
広
告
を
頂
い
た
お
店

を
会
場
に
選
び
ま
し
た
。

第
１
木
曜
日
な
の
で
毎

月
の
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ

プ
班
会
も
実
施
し
て
心

地
よ
い
汗
を
か
い
た
後
、

14
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

医
療
生
協
だ
か
ら
や

れ
る
こ
と
が
で
き
て
嬉

し
い
、
健
康
体
操
や
ス

ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
の
効

果
が
実
感
で
き
る
な
ど
、

生
協
ら
し
さ
が
生
か
さ

れ
る
支
部
に
し
た
い
と

い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。
日
頃
は
な
か
な
か

お
話
で
き
な
い
の
で
、

デ
ザ
ー
ト
ま
で
満
喫
し

て
、
親
睦
を
深
め
る
良

い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

（
大
橋
保
子
）

「
介
護
保
険
制
度
に
つ
い
て
」
と
い
う
テ
ー

マ
は
３
回
目
で
し
た
が
、
海
津
市

や
養
老
町
の
情
報
か
ら
始
ま
り
、

私
達
参
加
し
た
16
人
は
自
分
の
こ

と
と
し
て
真
剣
に
松
岡
専
務
理
事
の

話
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。
負
担
が
増

え
る
、
利
用
で
き
る
制
度
は
縮
小
し

て
い
く
改
定
が
、
ヒ
タ
ヒ
タ
と
迫
っ

て
き
ま
し
た
。
こ
の
制
度
を
「
幸
せ

に
、
元
気
に
」
こ
れ
か
ら
の
時
間
を

過
ご
し
た
い
私
達
に
合
う
も
の
に
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
住

ん
で
い
る
自
治
体
に
こ
の
声
が
届
く

よ
う
に
し
た
い
で
す
。

昼
食
の
後
は
、
笑
い
ヨ
ガ
。
照
れ
笑
い
か

ら
、
大
口
を
あ
け
て
大
笑
い
に
変
わ
っ

た
の
は
「
チ
チ
し
ぼ
り
・
鶏
に
な
っ

て
卵
を
産
む
・
か
き
混
ぜ
て
ミ
ル
ク

セ
ー
キ
を
飲
む
」
と
い
う
ポ
ー
ズ
で

す
。
終
わ
っ
て
み
た
ら
手
の
ひ
ら
は

ポ
カ
ポ
カ
、
体
中
が
ワ
ッ
ハ
ッ
ハ
で

あ
ふ
れ
て
ま
し
た
。
最
後
に
一
言
お

し
ゃ
べ
り
の
場
は
、
勢
い
が
つ
い
て

一
言
で
は
終
わ
ら
ず
、
「
体
の
痛
み
」

の
話
に
も
笑
顔
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
長
屋
由
利
子

さ
ん
、
武
山
由
香
さ
ん
、
あ
り
が
と

う
。

（
野
津
京
子
）

２
月
19
日
介
護
セ
ン
タ
ー
し
ず
さ
と
で
玄

景
華
先
生
（
朝
日
大
学
歯
学
部
教
授
）
を
迎

え
て
開
か
れ
ま
し
た
。
寒
い
中
73
名
の
参
加

が
あ
り
、
口
の
中
や
歯
に
対
す
る
関
心
の
高

さ
が
う
か
が
え
ま
し
た
。
玄
先
生
は
ス
ラ
イ

ド
を
使
い
な
が
ら
、
歯
の
治
療
や
食
べ
る
こ

と
の
幸
せ
に
つ
い
て
な
ど
話
し
て
下
さ
い
ま

し
た
。
。

◎
口
腔
機
能
低
下
が
も
た
ら
す
も
の

●
誤
嚥
性
肺
炎
、
窒
息
、
低
栄
養
脱
水
、
う

つ
、
閉
じ
こ
も
り
，
認
知
症
な
ど
。

◎
口
腔
乾
燥
症
へ
の
対
処

砂
糖
の
使
用
を
出
来
る
だ
け
減
ら
す
。
口

腔
内
を
清
潔
に
す
る
頻
回
に
う
が
い
を
す
る
。

歯
に
対
し
て
は
フ
ッ
素
応
用
に
心
が
け
る
。

噛
む
事
が
で
き
る
よ
う
に
心
が
け
る
。
か
か

り
つ
け
歯
医
者
を
持
つ
こ
と
等
。

質
問
に
も
丁
寧
に
答
え
て
い
た
だ
き
、
最

後
に
唾
液
の
出
る
体
操
「
パ
タ
カ
ラ
」
を
教

え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

身
体
の
中

に
入
っ
て
く

る
も
の
す
べ

て
が
口
か
ら

な
の
で
、
口

腔
ケ
ア
に
心

が
け
た
い
と

思
い
ま
す
。

（

健

康

委

員

近
藤
啓
子
）

西
支
部
恒
例
の
食
事

つ
き
ご
苦
労
さ
ん
会
は
、

１
月
29
日
、
寒
い
日
で

し
た
が
、
大
勢
集
ま
り

ま
し
た
。
自
己
紹
介
を

兼
ね
た
１
分
間
ス
ピ
ー

チ
で
は
、
配
達
の
思
い

が
さ
ま
ざ
ま
に
伝
わ
っ

て
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

初
め
て
参
加
し
た
Ａ
さ

ん
が
、
４
０
０
０
人
組

合
員
を
目
指
し
て
い
る

訴
え
を
支
部
長
か
ら
聞

い
て
、
さ
っ
そ
く
加
入

申
し
込
み
用
紙
を
受
け

取
り
、
町
内
の
知
り
合

い
に
声
か
け
を
し
て
み

る
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

私
は
そ
れ
を
聞
い
て
と

て
も
嬉
し
く
な
り
ま
し

た
。最

後
は
ジ
ャ
ン
ケ
ン

ゲ
ー
ム
で
盛
り
上
が
り
、

景
品
を
も
ら
っ
て
帰
っ

て
き
ま
し
た
。

（
中
尾
恵
美
子
）



も
し
交
通
事
故
に
あ
っ
た
ら
…

連
絡
は
、
救
急
、
警
察
、
保
険
屋
、
弁
護
士
も

（
１
）
弁
護
士
特
約
を
締
結
し
て
い
る
か
ご
確
認
を
！

「
げ
ん
き
」
第
94
号
で
、
交
通
事
故
の
際
に
は
、
弁

護
士
費
用
を
気
に
せ
ず
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
り

依
頼
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
保
険
契
約
の
特
約
、
弁

護
士
費
用
特
約
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
し
た
。

あ
る
日
突
然
交
通
事
故
に
遭
遇
し
て
し
ま
う
前
に
、

自
分
の
保
険
契
約
の
内
容
を
確
認
い
た
だ
き
、
弁
護

士
費
用
特
約
の
加
入
を
検
討
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

（
２
）
事
故
が
起
き
て
パ
ニ
ッ
ク
、
事
故
後
の
対
応
に

不
満
…
弁
護
士
に
は
い
つ
相
談
し
た
ら
い
い
の
？

今
日
は
、
実
際
に
交
通
事
故
に
会
っ
た
後
の
対
応

に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

事
故
を
起
こ
し
た
（
起
こ
さ
れ
た
）
ら
、
自
分
も

含
め
怪
我
人
が
い
れ
ば
ま
ず
は
救
急
、
そ
し
て
警
察

を
呼
び
、
そ
の
後
の
対
応
に
つ
い
て
自
分
の
契
約
し

て
い
る
保
険
会
社
（
代
理
店
の
人
）
に
連
絡
を
す
る

こ
と
ま
で
は
相
談
に
来
ら
れ
る
方
の
中
で
も
対
応
さ

れ
て
い
る
方
が
多
い
印
象
で
す
。

他
方
、
弁
護
士
の
と
こ
ろ
に
相
談
や
依
頼
に
来
ら

れ
る
方
の
大
半
は
、
事
故
後
の
補
償
の
交
渉
過
程
で
、

相
手
方
と
連
絡
が
と
れ
な
い
、
相
手
方
や
相
手
方
の

契
約
す
る
保
険
会
社
の
対
応
に
不
満
が
あ
る
、
痛
み

が
あ
っ
て
も
治
療
を
終
え
る
よ
う
強
要
さ
れ
た
（
治

療
費
を
打
ち
切
ら
れ
た
）
、
補
償
を
提
示
さ
れ
た
が
適

切
な
補
償
額
と
は
思
え
な
い
・
・
・
と
い
っ
た
段
階

に
な
っ
て
か
ら
来
所
さ
れ
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
納
得
が
で
き
な
い
、
疑
問
や
不
信
感

を
抱
い
て
し
ま
っ
た
そ
の
時
に
相
談
に
来
ら
れ
る
こ

と
で
充
分
な
ケ
ー
ス
も
多
い
で
す
。

し
か
し
、
相
談
に
来
ら
れ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
遅
く
、

そ
の
後
の
交
渉
な
ど
に
不
利
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
た
と
え
ば
、
治
療
は
し
て
い
た
が
、
痛
み
は
感

じ
る
し
、
主
治
医
に
は
完
治
ま
で
も
う
少
し
病
院
へ

来
る
よ
う
言
わ
れ
た
が
、
相
手
の
保
険
会
社
が
治
療

費
を
打
ち
切
る
と
い
っ
た
の
で
、
そ
う
い
う
も
の
な

の
か
と
痛
み
を
我
慢
し
て
治
療
を
中
断
し
て
し
ま
っ

た
場
合
で
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
、
治
療
を
止
め
て

し
ま
っ
た
時
期
を
基
準
に
、
補
償
の
話
や
後
遺
症
が

あ
る
か
な
い
か
の
判
断
の
材
料
と
さ
れ
て
し
ま
い
ま

す
。も

ち
ろ
ん
、
事
故
の
態
様
や
事
故
に
よ
っ
て
負
っ

た
怪
我
の
内
容
に
も
よ
り
ま
す
が
、
治
療
費
を
払
っ

て
く
れ
る
保
険
会
社
は
、
事
故
の
加
害
者
の
契
約
す

る
保
険
会
社
で
す
。
自
分
た
ち
の
味
方
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

治
療
の
打
ち
切
り
の
話
や
、
相
手
保
険
会
社
か
ら

の
補
償
額
の
提
案
を
み
て
い
る
と
、
不
適
切
な
対
応

を
受
け
て
い
る
方
を
よ
く
み
ま
す
。

弁
護
士
へ
相
談
を
し
て
も
、
す
ぐ
に
依
頼
を
す
る

か
は
ま
た
別
の
話
で
す
。
弁
護
士
特
約
に
入
っ
て
い

れ
ば
な
お
さ
ら
、
そ
う
で
な
く
て
も
、
交
通
事
故
を

起
こ
し
た
直
後
の
対
応
も
含
め
、
そ
の
後
の
手
続
き
、

進
め
方
に
つ
い
て
弁
護
士
に
相
談
さ
れ
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

弁
護
士

井
上
卓
也

６

ご

利

用

者

様

、

ご

家

族

様

に

寄
り
添
い
、

住
み
慣
れ
た
家
で
そ
の
人
ら
し

い
生
活
を
支
え
、
共
に
喜
び
あ

え
る
看
護
を
め
ざ
し
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

看
護
師

奥
村

紀
子

多重債務（破産・再生・任意整理）、離婚・親
権、遺産相続、交通事故、労働災害、医療事故、
消費者被害、損害賠償など。提携弁護士がご相
談をお聞きします。

日時：３月16日(木) 午後１～３時
４月20日(木) 午後１～３時

場所：しずさと診療所内
○相談料：無料
○相談時間：３０分
○事前申込みが必要です。
本部電話 0584-92-3268

し
ず
さ
と
デ
イ
利
用
者

さ
ん
制
作
の
切
り
絵

２
月
ま
で
お
休
み
だ
っ
た

元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
市
が
３
月
か

ら
再
開
さ
れ
ま
し
た
。
第
１

日
曜
日
に
駅
前
通
り
が
歩
行

者
天
国
と
な
り
、
た
く
さ
ん

の
お
店
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

医
療
生
協
は
、
看
護
師
な

ど
職
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。
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中央支部 健康講座

ツボを押さえて健康づくり
―『気の流れ』は生命の源 ―

公開講座ですので、どなたでも参加できます。

お誘いあわせのうえ、お気軽にご参加ください。

日時 ３月16日（日） 9：30～11：30

9：30～ 健康チェック（血圧、足指力、握力）

10：00～ ツボ押しの健康講座

場所 西公園内、藤棚の奥にある平屋集会所

講師 長谷川 賢治さん（鍼灸師・理学療法士）

参加費 無料

問合せ先 川瀬 090-1820-4103

不破支部 健康講座

「口腔ケアで健康づくり」

日時 5月21日 (日) 10：00～11：30
場所 垂井町文化会館 2階
講師 玄 景華先生 (朝日大学歯学部教授)
後援 垂井町教育委員会、垂井地区まちづくり協議会
参加費 無料
○たくさんのご参加お待ちしています。

ウォーキング

時 ４月８日（土）（小雨決行）
場所 垂井町岩手明泉寺 岩手燈明台～相川～児童公園
集合 ９：３０ 垂井町岩手竹中半兵衛公駐車場
参加費 200円（乗合いの車代、飲み物）
持物 お弁当・お茶・敷物・雨天の時は雨具
共催 不破９条の会＆新婦人ウォーキング小組み

申込み・問合せ先 不破支部 伊藤 0584-22-5719

赤坂支部主催
健康講座
と き ３月19日（日）1：30～3：30
ところ 青墓地区センターホール
・「新しい介護保険制度について」
・介護何でも相談

講師 長尾拓裕さん(西濃医療生協)

お花見
と き ４月１日（日）10：00～
集 合 曽根城公園
持ち物 お弁当、お茶、おやつ等々
☆小雨決行、雨天中止
曽根城公園から大島堤防をお花見しながら
散策します。

問合せ先
大谷（0584-91-6049）、高瀬（0584-71-4409）、
宇津巖（0584-91-2588）

グラウンドゴルフで
楽しく健康づくり

実施日：３月29日(水) ９～12時
４月７日(金)、12日(水)

21日(金)、26日(水)
午後１時～４時

５月２日(火)、10日(水)
午後１時～４時

場所：ソフトピア南の三城公園芝生広場

※初心者の道具は用意してあります。どな
たでも参加で
きます。

問合せ・申込
先 河村秀一
090-5450-3227

日時 3月13日（月）・雨天時14日（火）
場所 雁又山（揖斐郡・430ｍ）
歩行時間（2.5＋2）時間・健脚度：中級の上

途中「七段の滝」・頂上「北方の雪山」
集合時間 教育会館 8時00分

しずさと診療所 8時00分
池田中央公民館 8時30分
大野町運動公園 9時00分
大垣帰着 16時30分頃

持ち物 弁当・お茶（500cc）☆雨具 ☆防寒着
費用 会費100円＋交通費200円
問合せ先 奥田 進（電話 0584-89-2604

携帯 090-7687-0031）

期日 3月20日（月）春分の日 雨天中止
場所 多度山へ登ります。日当たりのよい南東

斜面。標高差300ｍ程を時間をかけてゆっく
り登ります。標高403ｍの展望台からは濃尾
平野を一望。当日は休日です。小学生以上
のお子さんの参加も歓迎。

健脚度 中級
集合場所 教育会館 8時45分

しずさと診療所 8時55分
南濃道の駅 9時40分

持参する物 弁当、水筒、雨具など
会費 交通費300円 会費100円
問合せ先 馬渕 秀人（0584-91-5687）
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しずさと診療所 診療時間のご案内

＜医療・介護のお問い合わせは＞
▼しずさと診療所
電話 0584-93-1170 FAX 0584-93-1169
〒503-0982 大垣市久徳町153-1

▼デイサービスひのき
電話 0584-93-0310 FAX 0584-93-0311
〒503-0981 大垣市桧町706

▼介護センターしずさと
電話 0584-91-3912 FAX 0584-93-1151
〒503-0981 大垣市桧町1452
・介護支援センター 0584-93-1171
・デイサービスセンター 0584-93-1172
・訪問看護ステーション 0584-93-1173
・ショートステイ 0584-93-1175

月 火 水 木 金 土

8～9時 検査 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤

9～12時
第一診察室 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 長谷川 柄澤※

第二診察室 長谷川 長谷川 長谷川
<往診>

長谷川
<検査>

柄澤

14～17時 訪問診療 ー
柄澤
長谷川

柄澤
長谷川

柄澤
柄澤
長谷川

17～19時
第一診察室 柄澤 泉 長谷川

第二診察室 柄澤※

○ 水曜日夜の診察は泉医師。柄澤医師は慢性疾
患特別診察を担当します（予約のみ）。

○ 金曜日の午前診察は長谷川医師が診察を担当
し、柄澤医師は胃カメラ・エコーを担当しま
す。

○ 外来リハビリは月～金の午前中、通所リハビ
リは月～金の午後に行っています。

※ 第４土曜日の診察は長谷川医師が担当します。

神戸支部主催

日時 ３月30日（木） 11時～14時

場所 町ふれあいセンター（西側輪中堤）

会費 500円 （弁当代、当日払い）

申込みは、３月27日までにお願いします

問合せ・申込み先 正岡礼子 27-5957

野上典男 27-6814

下記の日時で草取りを行います。皆様のご協力を

何卒よろしくお願い致します。
日時 ３月26日（日）８時～

場所 診療所、介護センター

問合せ先 正岡礼子 0584-27-5957

「福島の子ども支援」映画上映会

東日本大震災から３年が経過した2014年３月、私た

ちは福島原発事故による放射能汚染により、自然の中

で思いっきり遊べない子どもたちを上石津に招待しま

した。福島生協連などが取り組んでいる「福島子ども

保養プロジェクト」の企画です。その後も、私たちは

健康まつりなどで、支援金カンパの活動などを行って

きました。今回はこの活動の一環として、上映会を企

画しました。

上映会だけでなく、プロデューサーと現地福島から

のゲストのお話が聞けて交流ができる企画は他にはあ

りません。500円で鑑賞できます。

ぜひご参加ください。また、チケットを広めてくだ

さい。

◆日 時 ４月９日(日)10：00～12：30
◆場 所 大垣市情報工房 スインクホール

大垣市小野４丁目３５番地１０
◆チケット 大人500円

※高校生以下は無料（無料チケットが必要です）
◆販売所 西濃医療生活協同組合 しずさと診療所

大垣市久徳町１５３－１
◆問合せ先 西濃医療生活協同組合

０５８４‐９２‐３２６８

しずさと たすけあい活動

学習講演会のご案内

■学習テーマ
地域でのたすけあい活動を石川県健康友の会の

経験から学ぶ～誰もが安心して住み続けられる

まちづくりをめざして～

■講 師 木村吉伸さん

（NPO法人たすけ愛副理事長）

■と き ４月３０日（日）

９時３０分～１２時３０分

■ところ 介護センターしずさと

※学習講演のあと、しずさとたすけあいの進め方

についても説明を行います。ご参加ください。


