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11～12月の動き

組合員 新規加入57人

退会18人

１

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
情
報
や
意
見

を
世
界
中
に
発
信

で
き
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が

話
題
に
な
る
昨
今

で
す
が
、
こ
の
休

み
期
間
中
で
特
に

印
象
に
残
っ
た
の

は
、
駐
日
デ
ン
マ
ー
ク
大
使

館
の
「
デ
ン
マ
ー
ク
は
貧
困

率
が
最
も
低
い
国
で
す
」
と

い
う
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
す
。
結

構
な
反
響
が
あ
っ
た
よ
う
で

す
。
日
本
は
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
に
加

盟
す
る
41
カ
国
中
子
ど
も
の

貧
困
率
が
ワ
ー
ス
ト
８
位
。

６
人
に
１
人
が
貧
困
と
言
わ

れ
て
い
る
現
状
を
反
映
し
た

も
の
で
、
考
え
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
▼
生
ま
れ
た
家
庭
が
貧

困
で
あ
ろ
う
と
、
子
ど
も
が

教
育
や
医
療
を
受
け
ら
れ
な

い
と
い
う
こ
と
が
な
い
社
会

で
あ
っ
て
ほ
し
い
。
そ
う
願

う
一
人
と
し
て
デ
ン
マ
ー
ク

の
社
会
福
祉
は
ど
う
な
っ
て

い
る
の
か
関
心
を
も
ち
ま
し

た
。
デ
ン
マ
ー
ク
は
医
療
費

無
料
、
出
産
費
無
料
、
大
学

ま
で
教
育
費
無
料
、
高
齢
者

の
年
金
や
福
祉
も
充
実
し
て

い
る
▼
も
ち
ろ
ん
、
日
本
の

社
会
シ
ス
テ
ム
と
は
異
な
っ

て
お
り
、
医
療
制
度
に
し
て

も
教
育
制
度
に
し
て
も
日
本

と
は
ず
い
ぶ
ん
違
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。
ま
た
、
「
高
福

祉
高
負
担
」
の
典
型
的
福
祉

国
家
と
い
う
こ
と
は
よ
く
言

わ
れ
る
こ
と
で
す
。
し
か
し
、

日
本
で
は
将
来
や
万
一
の
た

め
に
貯
蓄
が
欠
か
せ
な
い
し
、

各
種
の
民
間
保
険
に
加
入
し

て
備
え
る
た
め
に
保
険
料
を

か
け
て
い
ま
す
。
そ
の
こ
と

を
考
え
る
と
結
構
な
負
担
に

な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
▼
昨
年
は
教
育
ロ
ー

ン
化
し
た
日
本
の
奨
学
金
制

度
が
大
き
な
問
題
に
な
り
ま

し
た
。
医
療
・
介
護
に
お
い

て
も
、
利
用
者
負
担
増
が
目

白
押
し
で
す
。
今
や
「
看
取

り
難
民
」
「
死
に
場
所
難
民
」

の
大
量
発
生
が
問
題
視
さ
れ

る
日
本
社
会
。
「
国
の
あ
り

方
」
が
問
わ
れ
る
今
、
各
国

の
平
和
と
社
会
保
障
を
は
じ

め
と
す
る
社
会
の
あ
り
方
と

比
較
し
な
が
ら
じ
っ
く
り
考

え
て
み
た
い
。

（
Ｋ
・
Ｍ
）
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２

西
濃
医
療
生
協
の
組

合
員
、
利
用
者
、
そ
し

て
職
員
の
皆
さ
ん
。
新

年
に
あ
た
り
、
ま
す
ま

す
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
心
よ
り
お
祈
り

い
た
し
ま
す
。

前
年
末
の
株
価
が
バ
ブ
ル
期
以
降
20
年

ぶ
り
の
高
値
に
達
し
た
こ
と
が
報
じ
ら
れ
、

ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
へ
の
期
待
が
喧
伝
さ
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
陰
で
国
民
世
論

に
歯
向
か
う
よ
う
な
安
部
政
権
の
暴
走
は

続
い
て
い
ま
す
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ
批
准
、
年
金
カ
ッ

ト
、
カ
ジ
ノ
法
の
強
行
、
沖
縄
辺
野
古
工

事
再
開
、
ヘ
リ
パ
ッ
ド
基
地
・
オ
ス
プ
レ

イ
運
用
強
行
、
南
ス
ー
ダ
ン
派
遣
等
々
、

き
り
が
な
い
ほ
ど
で
す
。
他
方
、
暴
走
の

隠
れ
蓑
と
さ
れ
て
い
る
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
の

危
う
さ
が
い
よ
い
よ
明
ら
か
に
な
っ
て
い

ま
す
。
国
の
借
金
は
と
う
と
う
１
千
兆
円

（
国
の
税
収
約
50
兆
円
の
20
年
分
）
の
大

台
を
超
え
ま
し
た
。
長
期
の
ゼ
ロ
・
マ
イ

ナ
ス
金
利
に
加
え
て
、
日
銀
の
国
債
保
有

残
高
は
数
年
間
で
３
倍
以
上
増
加
し
４
百

兆
円
に
達
し
て
い
ま
す
。
一
方
で
実
質
賃

金
は
こ
の
20
年
間
で
20
％
も
下
落
し
、
非

正
規
雇
用
の
割
合
は
15
％
以
上
も
増
え
て

37
％
を
超
え
ま
し
た
。

こ
う
し
た
政
権
の
高
姿
勢
や
暴
走
は
、

実
は
そ
の
政
策
の
危
う
さ
、
見
通
し
の
な

さ
、
焦
り
の
現
れ
に
他
な
ら
な
い
と
思
い

ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
医
療
・
介
護
・
年

金
な
ど
、
社
会
保
障
を
抑
制
し
、
変
質
さ

せ
る
動
き
も
加
速
さ
れ
て
い
ま
す
。
国
民

の
不
満
や
反
発
は
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い

る
の
に
、
政
権
の
支
持
率
が
な
お
上
昇
気

配
に
あ
る
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ

は
将
来
の
国
民
生
活
へ
の
「
対
案
」
が
見

え
な
い
か
ら
で
す
。
対
案
は
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
医
療
生
協
の
掲
げ
る
理
念
で
す
。

医
療
生
協
は
す
べ
て
の
住
民
が
「
人
間
ら

し
い
生
涯
を
全
う
で
き
る
地
域
を
創
る
」

こ
と
を
め
ざ
し
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
医

療
生
協
は
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
、

信
頼
さ
れ
る
医
療
・
介
護
事
業
を
推
進
し
、

健
康
で
平
和
な
地
域
を
創
る
推
進
役
に
な
っ

て
い
き
ま
す
。
こ
れ
は
途
方
も
な
い
目
標

の
よ
う
に
み
え
ま
す
が
、
決
し
て
不
可
能

な
目
標
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
が
西

濃
医
療
生
協
を
創
設
し
た
と
き
に
め
ざ
し

て
い
た
目
標
に
他
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
を

夢
に
終
わ
ら
せ
な
い
で
、
改
め
て
活
動
や

実
践
の
目
標
と
し
て
い
こ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
そ
れ
こ
そ
が
「
対
案
」
を
具
体

化
し
て
い
く
途
に
つ
な
が
っ
て
い
る
は
ず

で
す
。

西
濃
医
療
生
協
の
組
合
員
、
利
用
者
、

そ
し
て
職
員
が
協
同
し
て
、
目
標
を
高
く

掲
げ
て
前
進
す
る
年
に
な
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

し
ず
さ
と
診
療
所

は
、
２
０
０
２
年
の

開
設
以
来
、
14
年
間
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
大
き
な
ご
支
援
に
支
え

ら
れ
て
、
そ
れ
な
り
に
皆
さ
ん
の
ご
期
待

に
応
え
て
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て

い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

受
診
に
来
ら
れ
る
方
も
ま
だ
ま
だ
増
え

て
い
ま
す
し
、
在
宅
で
の
診
療
の
依
頼
も

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
予
防
注
射
の
件
数
も
過
去
最
高
で
し
た
。

し
か
し
、
先
日
の
「
医
療
福
祉
生
協
連
」

で
の
全
国
の
医
療
生
協
の
調
査
で
は
、
し

ず
さ
と
診
療
所
が
全
国
平
均
よ
り
目
立
っ

て
低
い
評
価
だ
っ
た
の
は､

や
は
り
「
待

ち
時
間
の
長
さ
」
で
し
た
。

こ
れ
ら
の
ま
だ
ま
だ
改
善
し
な
く
て
は

な
ら
な
い
点
を
し
っ
か
り
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
今
の
政
治

で
は
、
医
療
に
し
て
も
介
護
に
し
て
も
ど

ん
ど
ん
皆
さ
ん
の
負
担
が
重
く
な
る
よ
う

な
政
策
が
目
白
押
し
に
な
っ
て
い
ま
す
。

医
療
生
協
は
皆
さ
ん
の
健
康
が
守
ら
れ
、

介
護
が
後
退
し
な
い
よ
う
に
さ
ら
に
活
動

し
て
い
く
決
意
で
す
。
宜
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

申
年
は
荒
れ
る
と

い
う
ジ
ン
ク
ス
が
あ

り
ま
す
が
、
昨
年
は
政
治
も
芸
能
界
も
大

荒
れ
の
一
年
で
し
た
。

西
濃
医
療
生
協
の
介
護
部
門
は
組
合
員

の
皆
さ
ま
に
支
え
て
頂
き
な
が
ら
、
昨
年

も
順
調
に
実
績
を
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
介
護
保
険
の
大
き
な
マ
イ
ナ
ス
改

定
を
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、

皆
さ
ま
の
支
え
が
あ
っ
て
こ
そ
で
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

介
護
保
険
制
度
を
め
ぐ
る
情
勢
は
依
然

厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
次
回
の
介
護

保
険
改
定
で
は
一
定
以
上
の
収
入
の
方
は

自
己
負
担
率
が
３
割
に
な
る
案
が
検
討
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
「
軽
介
護
」
者
を
中

心
に
さ
ら
な
る
サ
ー
ビ
ス
制
限
が
検
討
さ

れ
て
い
た
り
と
、
ど
ん
ど
ん
介
護
保
険
の

範
囲
が
縮
小
さ
れ
て

い
く
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
決
し
て
楽
観
の

で
き
る
状
況
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ

で
も
職
員
一
同
、
今

年
は
酉
年
に
ち
な
ん

で
コ
ツ
コ
ツ
と
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
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西
濃
医
療
生
協
で
は
、
昨
年
の
総
代
会

で
「
日
常
生
活
の
た
す
け
あ
い
」
活
動
を

す
す
め
る
方
針
を
決
め
ま
し
た
。
全
国
の

医
療
生
協
が
行
っ
て
い
る
活
動
を
参
考
に
、

た
す
け
あ
い
事
務
局
を
つ
く
っ
て
協
議
し

て
き
ま
し
た
。
11
月
に
は
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
し
、
困
っ
て
い
る
こ
と
、
お
手
伝
い

で
き
る
こ
と
を
お
尋
ね
ま
し
た
。
１
０
０

人
を
超
す
組
合
員
の
方
か
ら
返
信
を
い
た

だ
き
、
「
庭
の
手
入
れ
や
水
や
り
、
草
む

し
り
」
「
粗
大
ゴ
ミ
の
処
理
」
「
屋
内
外
の

片
付
け
」
な
ど
日
常
生
活
の
困
り
ご
と
が

出
さ
れ
ま
し
た
。
一
方
で
、
「
話
し
相
手

に
な
る
」
「
ご
近
所
の
ち
ょ
っ
と
し
た
手

伝
い
」
「
散
歩
の
付
き
添
い
」
な
ど
担
い

手
の
側
か
ら
の
回
答
も
約
60
人
い
ら
っ
し
ゃ
っ

た
こ
と
に
勇
気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
集
約
を
ふ
ま
え
て
事

務
局
会
議
で
次
の
よ
う
に
話
し
合
い
ま
し

た
。

１
．
始
め
る
に
当
た
っ
て
、
左
記
の
よ
う

な
問
題
点
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

○
今
の
と
こ
ろ
不
安
が
多
く
、
利
用
者
の

思
い
と
担
い
手
の
思
い
が
違
う
の
で
大
丈

夫
だ
ろ
う
か
？

○
要
望
が
あ
っ
て
も
近
く
に
担
い
手
が
い

な
い
時
は
応
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
。

○
担
い
手
の
交
通
費
は
ど
う
す
る
の
か
？

と
に
か
く
、
お
試
し
期
間
を
作
っ
て
練

り
上
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

２
．
確
認
さ
れ
た
こ
と

①
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
利
用
希
望
者
の
方
を

抜
粋
し
て
訪
問
し
、
要
望
な
ど
を
聞
く
。

②
ス
タ
ー
ト
時
期
に
つ
い
て

お
試
し
を
今
年
１
月
か
ら
や
っ
て
み
る
。

本
ス
タ
ー
ト
は
総
代
会
で
発
表
す
る
。

③
担
い
手
欄
に
記
入
さ
れ
た
名
簿
を
つ
く

る
。

④
各
支
部
に
「
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
を

し
て
く
れ
る
人
を
発
掘
す
る
。

⑤
「
担
い
手
」
講
習
を
す
る
。

⑥
他
県
の
た
す
け
あ
い
活
動
を
進
め
て
い

る
医
療
生
協
や
民
医
連
の
方
か
ら
話
を
聞

い
て
学
習
を
す
る
。

⑦
利
用
料
金
は
、
15
分
２
０
０
円
、
一
時

間
８
０
０
円
で
始
め
る
。

⑧
チ
ケ
ッ
ト
を
作
る
。
一
枚
１
０
０
円
に

し
、
剥
が
せ
る
よ
う
に
し
て
み
る
。

⑨
１
月
22
日
の
「
組
合
員
活
動
交
流
集
会
」

で
現
状
報
告
を
す
る
。

その他では、買い物代行、障子張り、屋外片付け、ゴミ

出し、話し相手、病院の付き添い散歩の付き添いなど

その他では、犬の散歩、簡単な大工仕事、買い物代行、

庭木の手入れなど

■テーマ あなたが主人公！
つながりある元気なまちづくり

健康づくり、助け合い・支えあい、担い手ふやし

などの支部・班活動、委員会活動、事業所の活動を

報告し合い、分散会で交流します。
■と き １月22日（日）

9時30分～12時30分
■ところ 介護センターしずさと

「
介
護
署
名
」
一
千
筆
超
え
る

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

先
回
の
「
げ
ん
き
」
に
折
り
こ
み
ま
し

た
『
介
護
保
険
制
度
の
見
直
し
に
対
す
る

請
願
署
名
』
に
、
た
い
へ
ん
多
く
の
皆
さ

ま
か
ら
４
９
２
筆
の
署
名
の
ご
返
信
を
頂

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
。

署
名
総
数
は
西
濃
医
療
生
協
全
体
で
１

１
３
２
筆
に
も
達
し
ま
し
た
。
介
護
保
険

制
度
の
切
り
下
げ
が
検
討
さ
れ
る
中
、
皆

さ
ん
の
危
機
感
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
声
を
し
っ

か
り
と
厚
生
労
働
省
に
届
け
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
長
尾
）

３



４

◎交通事故の４倍にも

寒くなって熱いお風呂に入るのが

楽しみと言う人は注意が必要です。

入浴中に、突然の心肺停止で亡く

なる方があとを絶ちません。高齢者

を中心に年間推計１万７千人の方が

亡くなっています。

この数は、交通事故でなくなる方

の約４倍になります。

◎原因は

以下のようなことでの入浴前後の

急激な血圧の変化と言われています。

① 寒い脱衣所と浴槽の温度差で、血圧が急激に上昇

② 42度以上の高温の湯に入ることで、血圧が急激に上昇

これらは、「ヒートショック」と言われて、大変危険な状態です

③ また、肩まで湯につかった時の水圧で心臓や肺ヘの負担が増大し血圧が上がります

◎血圧を上げない工夫を！
① 脱衣所や浴室内を温めておく

脱衣所に小型ヒーターを設置し、浴室内は湯船の蓋を先に開けておいたり、シャワーの湯気で温め

たりすると、寒暖差を最小限に抑えることができます

② 湯温は41℃以下にとどめ、湯につかる時間は、10分までにしましょう

寒い季節こそ熱い風呂にドボンと入りたいですが、これをぐっとこらえて、かけ湯をしながら入り

ましょう。冷水浴やサウナは温度差が激しく危険なので避けましょう。

③ 半身浴にする

肩まではつからずに胃のあたりまでつかる半身浴にします

④その他

・食事の直後や飲酒後の入浴は控えましょう

食事やアルコールを飲んだ直後は血圧が下がりやすいので、温度差の大きい場所に身を置かない

よう気をつけましょう

・ヒーターはトイレにも設置しましょう

・起床時、寒い状態のまま活動しないようにしましょう

しずさと診療所 所長 柄澤正人
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12
月
18
日
（
日
）
は
、
暖
か
い
日
に

恵
ま
れ
ま
し
た
。
朝
10
時
か
ら
「
４
０

０
０
人
組
合
員
達
成
！
」
を
め
ざ
し
て

久
し
ぶ
り
に
地
域
訪
問
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
集
ま
っ
た
仲
間
は
６
人
で
し
た
。

西
支
部
運
営
委
員
会
で
色
分
け
さ
れ
た

「
つ
な
が
り
マ
ッ
プ
」
を
片
手
に
、
２

つ
の
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
し
ず
さ
と
診

療
所
を
出
発
し
ま
し
た
。
加
入
の
お
す

す
め
、
事
業
案
内
と
「
げ
ん
き
」
を
持
っ

て
、
組
合
員
活
動
の
こ
と
や
出
資
金
の

お
話
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の

ご
案
内
な
ど
、
１
時
間
半
ほ
ど
で
13
人

の
方
と
お
話
が
で
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、
し
ず
さ
と
診
療
所
は
ご
存

じ
で
し
た
が
、
医
療
生
協
の
こ
と
は
あ

ま
り
知
ら
れ
て
お
ら
ず
宣
伝
不
足
を
痛

感
し
ま
し
た
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
案
内

は
近
所
の
方
に
は
事
前
に
ポ
ス
テ
ィ
ン

グ
し
て
も
良
い
と
思
い
ま
し
た
。

当
日
の
加
入
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
後
日
、
再
訪
問
し
て
加
入
し
て
い

た
だ
い
た
方
も
あ
り
、
訪
問
す
る
こ
と

の
大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
で
き
れ
ば

職
員
さ
ん
も
一
緒
に
実
施
で
き
れ
ば
い

い
な
と
思
い
ま
し
た
。

（
組
織
委
員

長
屋
由
利
子
）

11
月
22
日
、
前
日
の
雨
も
上
が
り
神
戸

か
ら
揖
斐
へ
と
バ
ス
が
進
む
に
つ
れ
野
山

の
色
付
き
も
よ
く
私
達
を
迎
え
て
く
れ
ま

し
た
。

よ
も
ぎ
の
匂
う
薬
草
風
呂
で
身
体
を
温

め
た
あ
と
は
、
楽
し
み
の
食
事
会
で
し
た
。

自
己
紹
介
を
し
な
が
ら
薬
膳
を
い
た
だ
き
、

ど
れ
も
が
美
味
で
す
ぐ
に
完
食
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
カ
ラ
オ
ケ
で
は
演
歌
が
流
れ
、

皆
さ
ん
と
大
声
で
口
づ
さ
み
ま
し
た
。
歌

の
文
句
で
は
な
い
け
れ
ど
み
な
さ
ん
の
歌

声
が
心
に
染
み
、
憂
さ
を
晴
ら
し
て
友
人

の
節
回
し
の
す
ば
ら
し
さ
に
感
動
し
ま
し

た
。心

地
よ
い
一
日
で
し
た
。
又
愉
し
い
計

画
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
安
藤
ト
シ
子
）

大垣東支部健康講座のご案内

笑いヨガと塩分チェック 参加費 無料

日 時 １月15日（日） 午前10時から11時30分まで

場 所 三城地区センター １階和室

講 師 長屋由利子常務理事

●健康チェックに味噌汁の塩分チェックをします。各家

のみそ汁を少し持参してください。会場で測ります。

●笑いヨガは最近話題になっていますね。ちょっと体験

してみませんか。また、すでに知っている方も是非ご参

加ください。ご家族やご近所さんも誘ってください。

問合せ先 河村秀一 090-5450-3227

大垣南支部 発足記念集会

日 時 ３月10日(金) 10時～12時

場 所 江東地区センター大ホール(大垣市浅草町2-10)

参加費 無料

みんなで笑って歌っておしゃべりしましょう！

お茶とお菓子を用意しています。

健
康
チ
ェ
ッ
ク
で

医
療
生
協
を
Ｐ
Ｒ

11
月
12
日
、
13
日
の
２
日
間

養
老
公

園
一
帯
に
お

い
て
養
老
改

元
プ
レ
フ
ェ

ス
タ
が
開
催

さ
れ
、
こ
の

会
場
に
西
濃

南
部
支
部
は

健
康
チ
ェ
ッ

ク
の
ブ
ー
ス

を
出
し
ま
し

た
。
広
々
と
し
た
園
内
に
は
91
の
テ
ン
ト

が
並
び
た
い
へ
ん
大
勢
の
人
で
賑
わ
い
ま

し
た
。

私
た
ち
の
テ
ン
ト
の
前
を
行
き
交
う
人

や
ち
ょ
っ
と
立
ち
止
ま
っ
て
下
さ
る
人
に

大
き
な
声
で
「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
せ
ん

か
」
と
声
を
か
け
ま
し
た
。

お
二
人
の
健
康
委
員
さ
ん
た
ち
の
応
援

を
得
て
、
両
日
で
80
人
程
の
方
々
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
し
、
医
療
生
協
の
お
話
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

２
日
間
の
出
店
で
少
々
疲
れ
ま
し
た
が
、

養
老
町
の
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
に
初
参
加
し
、

経
験
で
き
た
こ
と
は
、
大
き
な
収
穫
に
な
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
近
藤
尚
子
）
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支
部
恒
例
と
な
り
ま

し
た
み
か
ん
狩
り
が
11

月
26
日
（
土
）
行
わ
れ
、

わ
が
家
の
み
か
ん
畑
に

来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
夫
婦
で
、
子
や
孫
を

連
れ
て
、
友
達
を
誘
っ

て
と
、
20
数
名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
風
も
な
く
温
か
い
1
日
で
、
早
速
み
か

ん
を
口
に
入
れ
て
「
お
い
し
い
」
と
言
い
な
が
ら

「
子
ど
も
達
に
分
け
る
ん
だ
。
皆
待
っ
て
い
る
ん
だ

わ
」
と
ニ
コ
ニ
コ
顔
で
コ
ン
テ
ナ
ー
に
ち
ぎ
り
込
ん

で
い
く
人
が
お
ら
れ
、
そ
の
先
が
何
と
な
く
想
像
で

き
て
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

お
昼
は
持
参
の
お
に
ぎ
り
と
手
作
り
の
惣
菜
も
あ

り
、
お
茶
菓
子
、
コ
ー
ヒ
ー
も
サ
ー
ビ
ス
し
て
お
し
ゃ

べ
り
し
て
い
る
と
、
そ
の
内
「
背
中
が
暑
い
暑
い
」

と
、
日
陰
を
求
め
る
程
に
天
気
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

山
は
紅
葉
が
美
し
く
、
申
し
分
の
な
い
楽
し
い
み
か

ん
狩
り
に
な
り
ま
し
た
。

少
し
で
も
安
全
な
も
の
を
と
思
い
、
有
機
肥
料
、

低
農
薬
で
み
か
ん
作
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
で
す

が
、
い
ろ
い
ろ
な
病
気
が
出
て
く
る
し
伝
染
し
て
い

く
た
め
、
除
去
し
た
り
と
手
間
も
か
か
り
大
変
な
作

業
が
続
き
ま
す
。
そ
れ
で
も
皆
さ
ん
が
楽
し
ん
で
い

る
様
子
を
見
る
と
、
私
も
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

（
Ｋ
.
Ｋ
）

自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る

「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
を
皆
さ
ん
ご
一
緒
に
！

日
本
医
療
福
祉
生
協
連
合
会
が
す
す
め
る
暮
ら
し
の
中
で
で

き
る
健
康
づ
く
り
「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
を
み
ん
な
で
や
っ
て

み
た
い
と
昨
年
初
め
て
取
り
組
み
ま
し
た
。
西
濃
独
自
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
カ
ー
ド
を
作
り
、
皆
さ
ん
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
た
だ

き
、
２
３
９
名
の
方
に
カ
ー
ド
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
感
想
ご
要
望
も
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

今
年
も
２
月
１
日
か
ら
３
月
31
日
ま
で
10
コ
ー
ス
の
中
か
ら

１
コ
ー
ス
選
び
、
で
き
た
日
に
○
を
つ
け
て
頂
く
よ
う
に
し
ま

し
た
。
気
軽
な
と
り
く
み
で
、
ご
自
身
に
合
わ
せ

楽
し
く
続
け

ら
れ
る
よ
う
工
夫
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
家
族
、
お
知
り
合
い
に
も
声
を
か
け
て

励
ま
し
あ
っ
て
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

カ
ー
ド
は
本
誌
に
折
り
込
み
ま
し
た
が
、

さ
ら
に
ご
入
り
用
な
方
は
本
部
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

①
本
紙
折
り
込
み
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ー
ド
を
用
意

②
と
り
く
み
期
間
は
２
月
１
日
～
３
月
31
日
ま
で

③
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス
を
選
び
ま
し
ょ
う

④
で
き
た
日
は
カ
ー
ド
に
○
を
つ
け
ま
し
ょ
う

⑤
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ー
ド
を
提
出
し
ま
し
ょ
う

※
終
了
記
念
品
を
後
日
お
渡
し
し
ま
す
。

～揖斐支部 健康講座のご案内～

ツボを押さえて健康づくり
―『気の流れ』は生命の源 ―

公開講座ですので、どなたでも参加できます。お

誘いあわせのうえ、お気軽にご参加ください。

日時：2月5日（日） 9：30～12：00

9：30～ 健康チェック 足指力、握力 無料

＊骨密度測定 組合員300円 未加入者500円

10：00～ ツボ押しの健康講座

場所：池田町中央公民館 １階第３会議室

講師：長谷川 賢治さん（鍼灸師・理学療法士）

参加費：無料

お問合せ 松岡まで ℡090-3449-2782
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「
寄
与
分
」
を
ご
存
知
で
す
か
？

遺
言
書
の
な
い
相
続
の
事
案
で
は
、
相
続
人
た
ち

は
遺
産
を
ど
の
よ
う
に
し
て
分
け
る
か
を
話
し
合
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
相
続
人
の
相
続
割
合
は
法
律
で

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
配
偶
者
※
と
子
が

相
続
人
な
ら
相
続
分
は
半
分
ず
つ
で
す
。
残
っ
て
い

る
遺
産
を
法
律
ど
お
り
の
割
合
で
分
け
れ
ば
足
り
る

と
い
う
場
合
も
、
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
。

※
配
偶
者･･

･

夫
、
ま
た
は
妻
の
こ
と

し
か
し
例
え
ば
、
亡
く
な
っ
た
親
御
さ
ん
と
同
居

し
て
い
た
子
ど
も
が
、
そ
の
親
御
さ
ん
の
自
営
業
を

実
質
的
に
切
り
盛
り
し
て
い
た
り
、
親
御
さ
ん
の
介

護
の
た
め
に
金
銭
面
を
含
め
大
き
な
負
担
を
強
い
ら

れ
た
り
し
て
い
た
場
合
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
仕
事

や
介
護
を
他
人
に
頼
め
ば
相
応
の
費
用
が
か
か
り
ま

す
。
特
別
な
貢
献
を
し
て
あ
げ
た
た
め
に
、
親
御
さ

ん
の
支
出
が
節
約
で
き
、
そ
の
分
預
貯
金
の
金
額
が

増
加
し
た
と
評
価
で
き
る
は
ず
で
す
。
そ
う
し
た
貢

献
を
無
視
し
て
、
法
律
上
の
相
続
割
合
だ
け
を
基
準

に
遺
産
を
分
け
よ
と
言
わ
れ
る
と
、
納
得
で
き
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

寄
与
分
と
は

こ
の
例
の
よ
う
に
、
遺
産
の
維
持
・
増
加
に
つ
い

て
、
一
部
の
相
続
人
が
特
別
の
貢
献
を
し
た
場
合
に

お
い
て
、
貢
献
の
度
合
い
に
応
じ
て
遺
産
か
ら
優
先

的
に
相
続
を
受
け
る
権
利
が
認
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
を
「
寄
与
分
」
（
き
よ
ぶ
ん
）
と
い
い

ま
す
。
「
寄
与
分
」
も
考
慮
し
た
話
合
い
を
す
る
こ
と

で
、
特
別
な
貢
献
が
報
わ
れ
、
相
続
人
全
員
も
納
得

す
る
遺
産
分
割
が
で
き
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

親
族
間
で
も
め
た
ら
・
・
・

他
方
で
こ
の
寄
与
分
は
、
相
続
人
間
に
激
し
い
意

見
対
立
を
生
じ
さ
せ
る
原
因
に
も
な
り
え
ま
す
。
通

常
の
範
囲
を
超
え
た
「
特
別
の
」
貢
献
と
い
え
る
か

ど
う
か
を
評
価
す
る
の
は
必
ず
し
も
容
易
で
は
あ
り

ま
せ
ん
し
、
そ
れ
を
お
金
に
見
積
も
る
と
い
く
ら
に

な
る
の
か
は
い
っ
そ
う
難
し
い
問
題
で
す
。
法
律
上

認
め
ら
れ
る
可
能
性
が
低
い
寄
与
分
の
主
張
に
こ
だ

わ
っ
て
し
ま
う
と
、
相
続
争
い
が
泥
沼
化
し
て
し
ま

う
だ
け
で
、
親
族
の
関
係
が
壊
れ
て
し
ま
う
こ
と
に

も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
寄
与
分
を
主
張
す
る
か
ど
う

か
迷
う
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
弁
護
士
に
ご
相
談

さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。弁

護
士

小
林
明
人

多重債務（破産・再生・任意整理）、離婚・親
権、遺産相続、交通事故、労働災害、医療事故、
消費者被害、損害賠償など。提携弁護士がご相
談をお聞きします。

日時：１月19日(木) 午後１～３時
２月16日(木) 午後１～３時

場所：しずさと診療所内
○相談料：無料
○相談時間：３０分
○事前申込みが必要です。
本部電話 0584-92-3268

西濃地域

ひきこもる子どもを持つ家族会

◆日 時 １月22日(日)午後２時～４時

◆場 所 大垣市総合福祉会館 ３階会議室

大垣市馬場町124

◆参加費 200円

◆対 象 ひきこもりなど困難を抱えた子ども

や若者、そして若者世代を過ぎた成年、

壮年のひきこもる子どもを持つご家族

の皆さん

◆内 容 ご家庭での様子や、家族の思いを交

流しながら、ひきこもる子どもへの理

解を深め、そのことで家族関係やご本

人の社会参加の方法について考えます。

◆問合せ あしたの支援室 伊藤

090-9027-0132

第24回西濃子どもと教育フェスティバル

今年のテーマは「あそび」です。
子どもたちは「あそび」を通して、仲間とのつながり

や身体の使い方、ルールを守ること、工夫すること…本

当に様々なことを身につけていきます。でも、現代の子

どもたちの環境は、遊ぶ時間も、場所も、その集団も、

決して充分でなく、そのことが子どもたちの育ちづらさ

や生きづらさを招いているのではないでしょうか？

今回は遊びを通しての子どもたちの成長発達専門の河

崎道夫先生をお招きして、あらためて「あそび」につい

て考えてみたいと思います。午後からは大人も子どもに

かえって一緒に遊びましょう。子どもたちの輝きを感じ

ながら「あそびごころ」を再発見できることと思います。

■日時：２月１１日（土・祝）10時～15時

■会場：大垣市北地区センター

■参加費：おとな500円、子ども300円（0歳～中学生）
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日時 1月16日（月） 雨天の場合19日
ウォーキング 初級
今年初のウォーキングは岐阜市百々が峰の中腹古

津モニュメント広場駐車場から南斜面の日向道を山
頂目指して歩きます。山頂展望台からは金華山と岐
阜市街を一望できます。

集合 教育会館 8時20分
しずさと診療所 8時20分
大垣総合体育館 8時45分

持ち物 弁当・水筒・雨具・防寒具等
参加費 100円（小学生以下無料）と交通費400円
問合先 馬渕秀人（0584-91-5687）

しずさと診療所 診療時間のご案内

＜医療・介護のお問い合わせは＞
▼しずさと診療所

電話 0584-93-1170 FAX 0584-93-1169
〒503-0982 大垣市久徳町153-1

▼デイサービスひのき
電話 0584-93-0310 FAX 0584-93-0311
〒503-0981 大垣市桧町706

▼介護センターしずさと
電話 0584-91-3912 FAX 0584-93-1151
〒503-0981 大垣市桧町1452
・介護支援センター 0584-93-1171
・デイサービスセンター 0584-93-1172
・訪問看護ステーション 0584-93-1173
・ショートステイ 0584-93-1175

月 火 水 木 金 土

8～9時 検査 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤

9～12時
第一診察室 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 長谷川 柄澤※

第二診察室 長谷川 長谷川 長谷川
<往診>

長谷川
<検査>

柄澤

14～17時 訪問診療 ー
柄澤
長谷川

柄澤
長谷川

柄澤
柄澤
長谷川

17～19時
第一診察室 柄澤 泉 長谷川

第二診察室 柄澤※

西濃南部支部主催

と き：２月１２日（日）10時～15時
ところ：養老中央公民館 １階 和室
昼食代：８００円
・学習会「介護保険制度について」

時間 10：15～11：45
講師 松岡和彦さん（専務理事）

・昼 食 11：45～12：45
・笑いヨガ 12：45～13：45
・健康チェック・交流 13：45～15：00
参加申込 ２月４日（土）までに

※昼食の準備のため
申込み・問合わせ先 ℡ 56-0876（木村）

℡ 35-2538（近藤） ℡ 46-3712（田中）

○ 水曜日夜の診察は泉医師。柄澤医師は慢性疾
患特別診察を担当します（予約のみ）。

○ 金曜日の午前診察は長谷川医師が診察を担当
し、柄澤医師は胃カメラ・エコーを担当しま
す。

○ 外来リハビリは月～金の午前中、通所リハビ
リは月～金の午後に行っています。

※ 第４土曜日の診察は長谷川医師が担当します。

健康委員会 健康講座のご案内

「口腔ケアで健康づくり」

日 時 ２月19日（日）13：30 ～ 15：00

会 場 介護センターしずさと

講 師 玄 景華 先生（朝日大学歯学部教授）

参加費 無料

○チラシを折り込みましたので、たくさんのご

参加お待ちしています。

○参加ご希望の場合は、チラシにある申込書に

て電話・ＦＡＸ等でお申し込み下さい。

グラウンドゴルフで

楽しく健康づくり

実施日：１月は17日(火) 27日(金)

２月は８日(水)、17日(金)、24日(金)

それぞれ午後１時頃からです。

場 所：ソフトピア南の三城公園芝生広場

※初心者の道具は用意

してあります。どなた

でも参加できます。

問合せ・申込み先：東
支部

河村秀一
090-5450-3227


