
2016年10月31日現在

組合員 3921人

出資金 1億6318万5千円

9～10月の動き

組合員 新規加入31人

退会10人

１

時
々
ニ
ュ
ー
ス
で

も
報
じ
ら
れ
る
「
オ

ブ
ジ
―
ボ
」
と
い
う

日
本
で
開
発
さ
れ
た

抗
ガ
ン
剤
は
、
超
高

価
で
１
瓶
（
１
０
０

㎎
）
73
万
円
と
い
う

薬
価
で
す
。
１
年
間

治
療
す
る
と
し
た
ら
薬
剤
費
だ

け
で
一
人
３
５
０
０
万
円
と
な

り
ま
す
。
こ
の
薬
は
、
当
初
の

適
応
は
「
切
除
不
能
の
皮
膚
癌

（
約
５
０
０
人
）
」
だ
け
で
し

た
が
そ
の
後
「
切
除
不
能
の
肺

癌
、
腎
臓
癌
」
に
も
使
え
る
よ

う
に
な
り
、
適
応
の
あ
る
患
者

さ
ん
が
１
万
５
千
人
と
飛
躍
的

に
増
え
ま
し
た
。
そ
う
な
る
と

こ
の
一
剤
だ
け
で
年
間
の
医
療

費
が
１
兆
７
５
０
０
億
円
の
増

加
と
な
る
計
算
で
す
。
し
か
し

こ
の
薬
、
同
じ
１
０
０
㎎
で
も

ア
メ
リ
カ
で
は
25
万
円
、
イ
ギ

リ
ス
で
は
15
万
円
で
す
。
い
か

に
日
本
で
は
高
い
の
か
が
わ
か

り
ま
す
▼
他
の
薬
で
も
高
い
も

の
は
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。
た

と
え
ば
リ
ウ
マ
チ
の
注
射
薬
に

も
１
本
28
万
円
と
高
価
な
物
も

あ
り
、
そ
の
た
め
に
使
う
の
を

あ
き
ら
め
て
い
る
人
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
▼
ど
う
や
っ
て
こ

の
よ
う
な
高
い
薬
価
に
な
る
の

で
し
ょ
う
。
薬
価
は
「
薬
価
算

定
組
織
」
と
い
う
と
こ
ろ
で
決

め
ら
れ
て
い
く
ら
し
い
で
す
が
、

そ
こ
で
の
審
議
過
程
の
議
事
録

は
作
成
さ
れ
て
い
ず
、
き
わ
め

て
不
透
明
な
「
ブ
ラ
ッ
ク
ボ
ッ

ク
ス
」
で
の
中
で
の
決
定
と
な
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。
他
に
類
似

品
の
な
い
新
薬
の
場
合
は
、
製

薬
企
業
が
開
発
コ
ス
ト
や
利
益

を
積
み
上
げ
た
価
格
で
申
告
し

て
の
価
格
に
な
る
よ
う
で
す
。

こ
う
な
る
と
企
業
は
ぼ
ろ
も
う

け
す
る
一
方
、
患
者
は
お
金
が

な
い
と
最
先
端
の
治
療
の
恩
恵

に
あ
ず
か
れ
な
い
こ
と
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
あ
ま
り
に
も
高

価
な
薬
価
は
、
医
療
保
険
の
財

政
を
圧
迫
し
、
国
民
皆
保
険
を

崩
壊
さ
せ
か
ね
な
い
こ
と
と
な

り
ま
す
▼
今
、
政
府
は
中
央
社

保
協
で
、
特
例
と
し
て
中
途
で

の
オ
ブ
ジ
ー
ボ
の
薬
価
を
引
き

下
げ
る
こ
と
が
審
議
し
て
い
ま

す
が
、
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
そ

も
そ
も
不
透
明
な
薬
価
決
定
の

過
程
に
メ
ス
を
入
れ
、
適
正
な

薬
価
に
し
て
い
く
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
（
Ｍ
・
Ｋ
）
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同
封
の
返
信
封
筒
に
て
お
送
り
く
だ
さ
い

第
17
回
健
康
ま
つ
り
を
10
月
30

日
、
介
護
セ
ン
タ
ー
し
ず
さ
と
を

会
場
に
開
催
、
約
６
０
０
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
つ
な
が
っ

て
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
」
。

血
圧
・
体
脂
肪
・
健
脚
度
な
ど
の

チ
ェ
ッ
ク
か
ら
医
療
・
介
護
相
談

ま
で
の
健
康
コ
ー
ナ
ー
、
各
支
部

や
団
体
の
バ
ザ
ー
な
ど
に
多
く
の

人
が
並
び
ま
し
た
。

は
じ
め
に
診
療
所
の
柄
澤
正
人

所
長
が
あ
い
さ
つ
し
「
安
部
政
権

の
社
会
保
障
政
策
に
よ
り
、
お
金

の
な
い
弱
者
が
十
分
な
診
療
を
受

け
ら
れ
な
く
な
っ
て
い
る
。
弱
者

い
じ
め
の
政
策
に
反
対
し
、
だ
れ

で
も
安
心
し
て
診
療
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」

と
語
り
ま
し
た
。



インフルエンザ予防接種のご案内

■実施期間 10月22日～12月24日

■実施日時
組合員の皆さんには、ハガキにてすでにご案内の

とおりですが、以下の曜日に行います（診療の都合

で行わない日もあります）。

火曜日 17～18時 木曜日 17～18時

土曜日 9～12時と14～16時

＊12月3日・17日・24日は午後のみ

※日曜・祝日の実施日

11月13日(日)・23日(水)・12月4日(日)

時間はいずれも９時～12時

■予約方法
事前にお電話などにより予約をおとりください。

◎予約申込み・お問合せは の時

間帯でご協力をお願いします。

■料金
13才未満 1,800円 ×２回接種

13才以上 2,300円

※以上は組合員料金です。

※65才以上の公費助成は市町によって窓口負担金

が異なります。（大垣市は1,700円です）

２

昨シーズンの流行は例年より遅く年明けに本格化しました。今年の流行

はどうでしょうか。南のほうでは10月末にすでに流行が見られるようです。

インフルエンザは、毎年約1500万人がかかり、約1万人の方が亡くなりま

す。 特に高齢者は、肺炎を合併して死亡率が高い状況です。

このインフルエンザについて少しおさらいをしておきます。

◎インフルエンザは普通の風邪とは違います（表１）

◎また、インフルエンザには３つの型があります。（表２）

このうち問題になるのは、Ａ型とＢ型です。（表２）

◎インフルエンザワクチンは去年に今までのＡ型２種Ｂ型１種（３価という）からＡ型２種Ｂ型２種

（４価という）に変わり、その分生産コストも上がり接種料金にも反映し若干高くなりました。

◎予防にはまず、ワクチン接種です。そして日常的に「マスク」「うがい」 をする

ことです。

毎年のインフルエンザの予防注射が始まっています

インフルエンザ 普通の風邪

原因 インフルエンザウイルス
ライノウイルス、アデノウイルス、
コロナウイルスなど

感染経路 飛沫感染（流行しやすい） 接触感染

症状
突然の高熱、全身倦怠感、筋肉痛・関節痛、
2～3日後から呼吸器症状

呼吸器症状（咳、痰、鼻水、くしゃ
み）微熱

Ａ型 Ｂ型 Ｃ型

型の数 香港型、ソ連型など144種あり ２型 １型のみ

感染経路 ヒト、トリ、ブタなど ヒトのみ ヒトのみ

症状 強い 中等度 弱い

流行 冬場に大流行 冬場に少し流行 通年性だが流行しない

しずさと診療所 所長 柄澤正人

表１

表２



３

赤
坂
支
部

金
生
山
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

と

き

11
月
26
日
（
土
）

赤
坂
地
区
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
9
時
集
合

※
毎
月
第
四
土
曜
日
開
催
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
せ

高
瀬
（
７
１
）
４
４
０
９

健
康
サ
ロ
ン

日
時

12
月
13
日
（
火
）
10
時
～
12
時

会
場

岐
阜
大
学
旧
早
野
邸
セ
ミ
ナ
ー
ハ

ウ
ス

（
大
垣
市
昼
飯
町
１
７
７
７
）

テ
ー
マ

「
笑
い
ヨ
ガ
」

参
加
費

１
０
０
円

「
右
、
左
、
右
、
左
」
「
前
、
前
、
後
、

後
」
口
ず
さ
み
な
が
ら
足
を
動
か
し
前

に
進
む
。
「
ウ
ア
ー
間
違
え
た
」
い
っ
た

ん
足
を
止
め
て
し
ま
う
と
大
変
。
頭
が

パ
ニ
ッ
ク
に
な
る
と
足
が
動
い
て
く
れ

な
い
。
ゆ
っ
く
り
、
ゆ
っ
く
り
、
終
わ

る
と
や
れ
や
れ
、
も
う
一
度
挑
戦
…
。

最
初
は
松
岡
律
子
先
生
が
見
本
の
ス
ク

エ
ア
ス
テ
ッ
プ
を
し
て
下
さ
り
、
そ
れ

を
私
た
ち
生
徒
が
ジ
ー
ッ
と
見
て
い
て
、

そ
れ
に
続
い
て
行
く
。
最
初
の
生
徒
は

大
変
。
早
く
た
ど
り
着
き
た
い
の
で
つ

い
つ
い
足
が
早
く
な
り
、
手
を
動
か
す

の
を
忘
れ
て
し
ま
う
。
右
足
、
左
足
ス

タ
ー
ト
２
回
ず
つ
で
、
２
回
目
は
楽
し

む
事
が
出
来
た
か
な
。
何
し
ろ
Ｃ
Ｄ
の

音
楽
が
流
れ
て
い
て
も
気
づ
か
す
、
ス

テ
ッ
プ
に
集
中
。
月
に
１
度
５
回
の
講

座
で
し
た
。

最
後
の
日
、
何
と
垂
井
町
の
公
報
を

見
て
参
加
し
て
下
さ
っ
た
82
歳
の
男
性
。

年
齢
を
思
わ
せ
な
い
ス
テ
ッ
プ
。
「
こ
れ

は
認
知
症
予
防
に
い
い
ん
だ
よ
ね
」
と

言
い
な
が
ら
足
を
動
か
さ
れ
て
い
る
前

向
き
な
男
性
と
い
っ
し
ょ
に
楽
し
み
ま

し
た
。

（
岡
田

秀
子
）

９
月
28
日
（
水
）
に
中
澤
地
域
の
い

き
い
き
サ
ロ
ン
に
神
戸
支
部
と
し
て
初

め
て
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

係
り
の
方
が
組
合
員
さ
ん
と
い
う
こ

と
で
実
現
し
ま
し
た
が
、
「
健
康
班
会
」

に
つ
な
げ
る
一
歩
に
な
り
ま
し
た
。
と

り
あ
え
ず
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
診
療
所
の

樋
口
、
柏
看
護
師
さ
ん
に
お
願
い
し
、

運
営
委
員
さ
ん
達
も
そ
れ
ぞ
れ
担
当
を

決
め
て
対
応
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
ほ
と
ん
ど
の
方
が
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
受
け
ら
れ
た
の
は
驚
き
で
し
た
。

松
岡
専
務
の
医
療
生
協
の
お
話
と
、
武

山
さ
ん
の
笑
い
ヨ
ガ
で
大
笑
い
を
し
、

お
開
き
と
な
り
ま
し
た
。
30
名
ほ
ど
の

こ
じ
ん
ま
り
と
し
た
サ
ロ
ン
で
し
た
が
、

皆
さ
ん
と
て
も
い
い
顔
を
さ
れ
て
い
た

の
が
印
象
的
で
し
た
。

（
Ｒ
・
Ｍ
）

２
０
１
６
年
10
月
吉
日
、
待
ち
に

待
っ
た
大
垣
南
支
部
が
発
足
し
ま
し

た
。洲

本
、
浅
草
、
川
並
、
多
芸
島
地

区
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
「
笑
顔
い
っ

ぱ
い
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の
大
垣
南
支

部
」
を
創
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

地
域
の
人
と
人
、
心
と
心
が
つ
な

が
る
支
部
に
な
る
よ
う
に
ご
協
力
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

発
足
記
念
総
会
に
つ
い
て
は
後
日

ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

西
濃
南
部
支
部

み
か
ん
狩
り

と

き

11
月
26
日
（
土
）

小
雨
決
行

集
合
場
所

養
老
町
中
央
公
民
館

9
時
30
分

現
地
集
合

10
時

※
南
濃
町
の
木
村
さ
ん
宅

※
試
食
し
た
後
、
自
分
で
収
穫
し

好
き
な
だ
け
購
入
で
き
ま
す
。

※
参
加
希
望
の
方
は
11
月
20
日
ま

で
に
ご
連
絡
を

林

（
４
５
）
３
１
０
２

木
村

（
５
６
）
０
８
７
６



９
月
25
日
（
日
）
10
時
か
ら

約
２
時
間
、
介
護
セ
ン
タ
ー
し

ず
さ
と
多
目
的
ホ
ー
ル
で
救
命

救
急
講
座
が
開
催
さ
れ
27
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

最
初
に
大
垣
中
消
防
署
の
救

急
救
命
士
さ
ん
か
ら
、
受
講
者

に
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。
「
心
肺

蘇
生
は
何
の
為
で
す
か
。
心
臓

で
す
か
、
肺
で
す
か
、
脳
で
す

か
」
。
私
は
心
臓
だ
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
答
え
は
脳
で

し
た
。
私
の
主
人
の
妹
は
、

義
父
が
風
呂
で
倒
れ
て
い
て
す

ぐ
一
一
九
を
呼
ん
だ
ら
、
救
急

車
が
到
着
す
る
ま
で
胸
骨
圧
迫

を
続
け
な
さ
い
と
言
わ
れ
て
一

生
懸
命
し
た
が
ダ
メ
だ
っ
た
そ

う
で
す
。

ど
こ
で
倒
れ
た
人
に
も
①
安

全
な
場
所
で
呼
び
か
け
反
応
を

見
る
②
周
囲
に
助
け
を
呼
び
Ａ

さ
ん
に
一
一
九
番
通
報
を
、
Ｂ

さ
ん
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
頼
む
③
呼
吸

な
し
な
ら
胸
骨
圧
迫
を
強
く
規

則
的
に
30
回
行
う
④
そ
の
間
人

工
呼
吸
２
回
す
る
⑤
③
と
④
を

続
け
る
。
⑥
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
到
着
し

た
ら
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
指
示
通
り
に
す

る
。Ａ

Ｅ
Ｄ
が
あ
る
場
所
を
ネ
ッ

ト
で
調
べ
た
り
、
自
治
会
長
に

尋
ね
る
。
市
町
村
の
助
成
で
百

ｍ
に
１
つ
は
備
え
て
ほ
し
い
と

要
望
も
出
ま
し
た
。

ど
の
支
部
で
も
こ
の
救
急
救

命
の
講
習
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
マ
ッ
プ
作

り
を
や
る
と
良
い
と
思
い
ま
し

た
。
救
急
車
出
動
の
６
割
が
65

歳
以
上
だ
そ
う
で
す
。（

Ｎ
・
Ｋ
）

４

10
月
21
日
（
金
）
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
の
き

に
お
い
て
、
開
設
10
周
年
記
念
式
典
を
当
日
利

用
者
様
参
加
の
も
と
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
開
設
当
時
理
事
長
で
あ
り
ま
し
た
村
田

裕
行
さ
ん
を
は
じ
め
、
桧
町
自
治
会
長
、
桧
町

民
生
委
員
、
利
用
者
家
族
の
皆
様
、
地
域
の
方
々

に
も
ご
臨
席
い
た
だ
き
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
の
き
は
平
成
18
年
１
月
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
開
設
、
発
展
の
た
め
に

こ
れ
ま
で
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
関
係
者
の

皆
様
方
に
あ
ら
た
め
て
敬
意
と
感
謝
を
申
し
あ

げ
ま
す
。

私
達
職
員
は
本
日
の
10
周
年
記
念
式
典
を
契

機
に
し
て
、
さ
ら
に
次
の
15
周
年
、
20
周
年
と

飛
躍
を
目
指
し
て
、
地
域
高
齢
者
方
々
の
な
じ

み
の
場
と
し
て
、
一
層
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
後
と
も
関
係
者
の
皆
様
の
ご
指
導
ご
鞭
撻

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

つ
な
が
り
広
げ
、
支
え
あ
い
の
ま
ち

づ
く
り
め
ざ
し
４
０
０
０
人
組
合
員
へ

西
濃
医
療
生
協
は
「
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ

く
り
」
を
め
ざ
し
て
、
健
康
講
座
や
健
康
班
会
・

サ
ー
ク
ル
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
地
域

で
の
つ
な
が
り
を
広
げ
、
た
す
け
あ
い
・
支
え

あ
い
の
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

本
紙
で
ご
案
内
の
行
事
に
お
気
軽
に

ご
参
加
を

ご
自
分
の
住
ま
い
と
違
う
地
域
支
部
の
企
画

で
も
、
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

現
在
、
組
合
員
３
９
２
１
人
。
あ
と
79
人

の
新
し
い
仲
間
を
増
や
そ
う
と
声
か
け
を
広
げ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
お
知
り
あ
い
を
ぜ
ひ
ご

紹
介
く
だ
さ
い
。

お
問
合
せ
は
生
協
本
部
ま
で

電
話

０
５
８
４

９
２

３
２
６
８
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オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
、
大
垣
西
高
校
の
和

太
鼓
部
員
約
30
人
が
「
水
の
都
、
大
垣
を
表

現
す
る
太
鼓
」
を
披
露
。

舞
台
で
は
、
う
た
ご
え
青
空
（
合
唱
団
）

に
よ
る
平
和
の
歌
や
、
歌
謡
劇
団
「
て
る
て

る
座
」
の
歌
謡
シ
ョ
ー
な
ど
で
盛
り
上
が
り
、

最
後
は
抽
選
会
で
楽
し
い
１
日
を
満
喫
し
ま

し
た
。

大
垣
西
高
校
・
和
太
鼓
部
の
皆
さ
ん

大
勢
の
方
が
健
康
チ
ェ
ッ
ク

（
血
管
年
齢
・
骨
密
度
検
査
な
ど
）

を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

柄
澤
所
長
の
あ
い
さ
つ

左
隣
は
総
合
司
会
の
玄
さ
ん

てるてる座を楽しむ参加者の皆さん て
る
て
る
座
の
華
や
か
な
舞
台

に
ぎ
わ
っ
た
支
部
バ
ザ
ー

お楽しみ抽選会
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週刊現代の 「ダマされるな！

医者に出されても飲み続けて

はいけない薬 『メジャーだか

ら安心』ではない」を読んで

みました！ 長谷川真基
いくつかの実際の薬の名前を出し

て、服用を続ける事に疑問を呈す

るセンセーショナルな記事です。

医師のインタビュー形式にしてあ

るので信憑性が高く見えます。

医師の立場から、この記事の「評

価できる事」と「疑問に感じる事」

を述べてみます。

「評価できる事」

■どんな薬にも副作用がある事を

改めて注意喚起している。

「つい先日も『お腹がひどく痛くな

り、吐血した』という患者さんが

来ました。よく話を聞いてみると、

その方はひどい頭痛持ちで、痛み

止めにロキソニンを常用している

ことがわかりました。胃カメラで

見てみると、胃の粘膜が真っ赤に

ただれて出血していた」

■安い薬でも高い薬と同等の効果

がある場合がある事を情報提供

現在、日本で一番売れている薬。

それがプラビックスだ。抗血栓薬

で、血液をサラサラにする効果が

あり、心筋梗塞や脳梗塞の再発予

防に使われている。前出の岡田氏

が解説する。

「心筋梗塞のステント治療(血管に

金属を入れて広げる治療)の後に、

この薬を飲むと再発が大きく防げ

るということがわかっています。

しかし、脳梗塞の予防効果は、実

はきちんと確認されていません。

血液サラサラというのが患者さん

に受けているのでしょう。脳出血

など副作用の心配があり、薬価が

高いのも問題です。私はどうして

も必要な患者さんにだけ、アスピ

リンかジェネリックのシロスタゾー

ルを処方しています」

（プラビックス75㎎１錠201円 ア

スピリン100㎎１錠5.6円 シロス

タゾール100㎎33円）

■製薬会社の「儲け優先」体質の

部分を告発

「'13年に代表的な降圧剤であるディ

オバンに、論文の不正問題が発覚

して、大騒ぎになりました。ノバ

ルティスファーマ社の社員が統計

データの解析に不正に関わってい

た問題も明るみに出た。その影響

で一時期、処方されることが少な

くなりましたが、最近になってま

たよく使われるようになっていま

す」

「疑問に感じる事」

■一部の医師の「意見」であって、

医学的根拠に乏しい内容も含まれ

ている。

■薬の副作用を強調するあまり、

薬や医師、医療への不信感を煽っ

ているように思える。

■記事を読んで薬を自己判断で中

止してしまう人が少なからずいる。

その事で良くないイベントが起こ

る可能性が心配

◎この記事を読んで、医師と患者

さんがお互いに納得いくように話

し合う事が大事とあらためて痛感

しました。

９
月
24
日
（
土
）
14
時
よ
り
介
護

セ
ン
タ
ー
し
ず
さ
と
多
目
的
ホ
ー
ル

で
健
康
講
座
を
開
き
ま
し
た
。
他
支

部
か
ら
も
来
て
い
た
だ
き
21
名
の
参

加
で
し
た
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
、
ウ
ロ
ペ
ー
パ
ー

で
の
尿
検
査
や
骨
密
度
測
定
な
ど
を

行
な
い
、
多
く
の
方
が
早
く
か
ら
来

場
さ
れ
、
熱
心
に
取
り
組
ま
れ
ま
し

た
。ま

ず
長
谷
川
先
生
か
ら
お
話
を
聞

き
ま
し
た
。
「
週
刊
誌
の
記
事
『
ダ

マ
さ
れ
る
な
！
医
者
に
出
さ
れ
て
も

飲
み
続
け
て
は
い
け
な
い
薬
』
を
読

ん
だ
患
者
さ
ん
か
ら
「
今
の
薬
を
の

み
続
け
て
も
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
」

と
不
安
を
訴
え
ら
れ
る
こ
と
が
よ
く

あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
医
師
の
立
場
か

ら
自
分
も
読
ん
で
み
て
、
①
医
学
的

根
拠
に
乏

し
い
内
容

も
含
ま
れ

て

い

る

、

②
副
作
用

を
強
調
す

る
あ
ま
り
、

医
療
へ
の

不
信
感
を

煽
っ
て
い

る
よ
う
に

思

え

る

、

③
記
事
を

読
ん
で
自
己
判
断
で
薬
を
中
止
し
て

し
ま
い
、
事
後
が
心
配
で
あ
る
な
ど
、

あ
ら
た
め
て
医
師
と
患
者
が
お
互
い

に
納
得
い
く
よ
う
に
話
し
合
う
こ
と

が
大
事
だ
と
痛
感
し
て
い
る
」
と
話

さ
れ
ま
し
た
。

最
近
集
団
発
生
し
て
い
る
麻
疹

（
は
し
か
）
に
つ
い
て
の
質
問
に
も
、

分
か
り
易
く
説
明
し
て
い
だ
だ
き
ま

し
た
。
「
麻
疹
の
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

力
は
非
常
に
強
く
、
空
気
感
染
す
る

が
、
子
ど
も
の
と
き
に
罹
っ
た
人
に

は
免
疫
力
が
あ
る
。
今
回
の
よ
う
な

集
団
感
染
が
起
き
た
ひ
と
つ
の
理
由

は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
不
十
分
な
人

が
い
る
こ
と
で
、
未
接
種
の
世
代
や

１
回
接
種
の
世
代
が
あ
る
。
ワ
ク
チ

ン
で
防
げ
る
よ
う
な
感
染
症
に
つ
い

て
は
、
積
極
的
に
接
種
す
る
体
制
作

り
を
国
に
求
め
た
い
。
先
進
国
で
は

ど
こ
で
も
実
施
さ
れ
て
い
る
」
と
の

こ
と
で
し
た
。

「
大
病
院
で
は
、
規
制
緩
和
で
、

薬
が
９
０
日
分
も
１
８
０
日
分
も
出

さ
れ
、
診
察
が
な
く
て
不
安
で
す
が

い
い
の
で
し
ょ
う
か
」
と
か
、
「
水
・

散
歩
・
食
べ
物
（
酵
素
）
な
ど
体
に

よ
い
も
の
は
」
と
か
、、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
の
信
頼
性
、
病
気
の
後
遺
症
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
質
問
が
出
ま
し
た
。
最

後
に
尿
検
査
の
見
方
に
つ
い
て
解
説

し
て
い
だ
き
ま
し
た
。

「
生
活
に
密
着
し
た
お
話
し
が
聞

け
て
本
当
に
良
か
っ
た
」
と
い
う
感

想
や
、「
も
っ
と
お
話
を
聞
き
た
か
っ

た
」
と
い
う
声
も
あ
り
、
ま
た
こ
の

よ
う
な
会
を
企
画
し
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

（
大
橋
保
子
）
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遺
留
分
減
殺
請
求
っ
て
な
に
？

一
人
に
「
一
切
の
財
産
を
相
続
さ
せ
る
」
旨
の
遺
言

Ａ
さ
ん
は
、
60
歳
代
の
女
性
。
お
兄
さ
ん
（
Ｂ
さ
ん
）

が
１
名
、
弟
さ
ん
（
Ｃ
さ
ん
）
が
１
名
の
、
３
人
兄
弟

姉
妹
で
す
。
す
で
に
お
父
さ
ん
は
亡
く
な
っ
て
お
り
、

数
日
前
、
資
産
家
の
お
母
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た
と
の
こ

と
で
相
談
に
見
え
ま
し
た
。

お
母
さ
ん
は
生
前
、
公
証
役
場
で
遺
言
書
を
作
っ
て

い
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
の
死
亡
後
、
公
証
役
場
で
お
母

さ
ん
の
遺
言
を
取
り
寄
せ
た
Ａ
さ
ん
、
中
を
見
て
び
っ

く
り
。
遺
言
書
に
は
、
「
一
切
の
財
産
を
Ｂ
に
相
続
さ
せ

る
」
と
記
載
し
て
あ
り
ま
し
た
。

Ａ
さ
ん
は
、
Ｂ
さ
ん
Ｃ
さ
ん
と
協
力
し
て
お
母
さ
ん

を
介
護
し
て
き
た
の
で
、
ま
さ
か
そ
ん
な
遺
言
内
容
だ

と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
Ａ
さ
ん
は
、
「
私
に
は
、
母

の
財
産
を
相
続
す
る
権
利
が
全
く
な
い
の
で
し
ょ
う
か
」

と
悲
し
そ
う
に
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

兄
弟
姉
妹
間
等
が
ギ
ク
シ
ャ
ク
す
る
原
因
に
も

皆
さ
ん
の
周
囲
で
も
、
こ
の
よ
う
な
事
例
、
あ
り
ま

せ
ん
か
？

子
が
複
数
人
い
る
場
合
で
も
、
一
人
の
子
に
全
て
の

財
産
を
相
続
さ
せ
た
い
と
希
望
さ
れ
る
親
御
さ
ん
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す
。
し
か
し
、
こ
れ
で
は
、
相
続
人

の
間
が
ギ
ク
シ
ャ
ク
す
る
原
因
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

遺
留
分
減
殺
請
求
権

民
法
に
は
、
遺
留
分
減
殺
請
求
権
（
い
り
ゅ
う
ぶ
ん

げ
ん
さ
い
せ
い
き
ゅ
う
け
ん
）
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま

す
。
「
遺
留
分
」
と
は
、
民
法
で
定
め
ら
れ
て
い
る
一
定

の
相
続
人
が
、
最
低
限
相
続
で
き
る
財
産
の
こ
と
で
す

（
民
法
１
０
２
８
条
）。

こ
の
「
遺
留
分
」
を
侵
害
さ
れ
た
相
続
人
が
行
使
す

れ
ば
、
遺
留
分
を
侵
害
す
る
遺
言
書
の
内
容
の
効
力
を

失
効
さ
せ
、
そ
の
範
囲
内
で
財
産
を
返
せ
と
要
求
す
る

こ
と
が
で
き
る
請
求
権
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
「
遺
留

分
減
殺
請
求
権
」
で
す
。

①
被
相
続
人
の
兄
弟
姉
妹
に
は
遺
留
分
が
な
い
こ
と
、

②
相
続
開
始
お
よ
び
減
殺
す
べ
き
贈
与
、
ま
た
は
遺
贈

が
あ
っ
た
こ
と
を
知
っ
た
と
き
か
ら
１
年
以
内
に
請
求

し
な
け
れ
ば
、
そ
の
権
利
は
な
く
な
る
こ
と
、
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。

こ
の
請
求
権
の
お
か
げ
で
、
Ａ
さ
ん
は
、
最
終
的
に
、

お
母
さ
ん
の
相
続
財
産
の
６
分
の
１
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

遺
留
分
減
殺
請
求
は
、
難
し
い
言
葉
で
す
が
、
相
続

す
る
側
も
、
相
続
さ
れ
る
側
も
、
こ
の
請
求
権
の
こ
と

を
知
っ
て
お
い
て
損
は
あ
り
ま
せ
ん
。
相
続
が
あ
っ
た

時
に
、
相
続
を
受
け
る
人
の
間
で
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
が

起
き
る
の
を
避
け
ら
れ
る
か
も
し
れ
な
い
か
ら
で
す
。

弁
護
士

山
本

妙

多重債務（破産・再生・任意整理）、離婚・親権、
遺産相続、交通事故、労働災害、医療事故、消
費者被害、損害賠償など。提携弁護士がご相談
をお聞きします。

日時：11月17日(木) 午後１～３時
12月15日(木) 午後１～３時

場所：しずさと診療所内
○相談料：無料
○相談時間：３０分
○事前申込みが必要です。
本部電話 0584-92-3268

機
関
紙
「
げ
ん
き
」
は
、
組
合
員
さ
ん
の
ご
協
力
の

も
と
手
配
り
で
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
奇
数
月
の
初

旬
に
発
行
し
て
お
り
、
１
回
に
つ
き
３
千
５
百
部
を

大
勢
の
組
合
員
さ
ん
で
ポ
ス
ト
投
函
し
て
い
た
だ
き
、

皆
さ
ん
に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

「
家
の
近
く
な
ら
配
っ
て
い
い
よ
」
と
い
う
方
は
、

ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
。

し
ず
さ
と
診
療
所
は
、
診
療
機
能
と
し
て
、
外
来
診

療
、
訪
問
診
療
な
ど
と
と
も
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

に
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
医
、
理
学
療
法
士
５
人
、

作
業
療
法
士
２
人
、
言
語
聴
覚
士
２
人
、
介
護
職
員
３

人
の
体
制
で
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
大
事
に
し
て
総
合
的

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
一
緒
に

働
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

雇
用
形
態

○

常
勤
：
８
時
15
分
～
17
時
15
分

○

非
常
勤
：
１
日
３
時
間
程
度

週
１
日
～
Ｏ
Ｋ

※
急
な
お
休
み
に
も
対
応
し
ま
す
。

業
務
内
容

訪
問
・
通
所
・
外
来
リ
ハ
ビ
リ
を
中
心
と
し
た
、
在

宅
分
野
で
の
リ
ハ
ビ
リ
業
務

※
見
学
だ
け
で
も
結
構
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
合
せ

０
５
８
４
（
９
３
）
１
１
７
９

担
当

堀
井
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＜医療・介護のお問い合わせは＞
▼しずさと診療所

電話 0584-93-1170 FAX 0584-93-1169
〒503-0982 大垣市久徳町153-1

▼デイサービスひのき
電話 0584-93-0310 FAX 0584-93-0311
〒503-0981 大垣市桧町706

▼介護センターしずさと
電話 0584-91-3912 FAX 0584-93-1151
〒503-0981 大垣市桧町1452
・介護支援センター 0584-93-1171
・デイサービスセンター 0584-93-1172
・訪問看護ステーション 0584-93-1173
・ショートステイ 0584-93-1175

グラウンドゴルフで楽しく健康づくり

実施日：11月は 10日(木)９時 21日(月)13時

30日(水)13時

12月は ９日(金)13時 16日(金)13時

27日(火)13時

場 所：ソフトピア南の三城公園芝生広場

※初心者の道具は用意してあります。

問合せ・申込み先：河村秀一 電話090-5450-3227

今月のウォーキングは青野円興寺のトンネル手前にあ
る大垣市野外活動センターで闇鍋を囲みます。河村孜
さんの道案内で美濃国分寺跡を出発、円興寺跡にある
源朝長の墓をたずねます。
＊ご都合のつく方は、そのまま鍋に投入できるように
カットした野菜をお持ちください。
期日 11月21日（月）雨天時23日（水・祝）
集合場所 教育会館 ８時30分

しずさと診療所 ８時30分
美濃国分寺跡駐車場 ９時

持参する物 おにぎり・水筒・雨具など
会費 200円と交通費100円
問合せ先 馬渕秀人 0584-91-5687

※前回28日と決めましたが、14日にしました。
期日 11月14日（月）雨天時16日（水）
場所 養老山(859m)

＊歩行時間（２.５＋２）時間
＊健脚度：中級の上
＊紅葉と濃尾平野の展望に期待

集合場所 教育会館 ７時45分
しずさと診療所 ８時
養老駅前 ８時30分
養老滝の上駐車場 ８時50分
大垣帰着 16時頃

※注意 日が短くなりました。集合時間厳守。
持ち物 弁当・お茶(500cc×2)･雨具･防寒具
費 用 会費100円＋交通費400円(駐車代金含)
問合せ先 奥田進 0584-89-2604 携帯090-7687-0031

神戸支部主催

行き先：春日もりもり村

日時 ：11月22日（火）

集合場所：神戸町役場前 午前10時出発

会費：2,000円 （送迎バス代を含む但し20名以上）

申込み、お問合せ先

正岡礼子 27-5957 野上典男 27-6814

月 火 水 木 金 土

8～9時 検査 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤

9～12時
第一診察室 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 長谷川 ※柄澤

第二診察室 長谷川 長谷川 長谷川
<検査>
柄澤

訪問診療 長谷川
柄澤
長谷川

柄澤
長谷川

柄澤
柄澤
長谷川

17～19時
第一診察室 柄澤 泉 長谷川

第二診察室 ※柄澤

しずさと診療所 診療時間のご案内

○ 水曜日夜は泉医師が診察を担当します。柄澤
医師は予約制の慢性疾患特別診察を担当しま
す。

○ 金曜日の午前診察は長谷川医師が診察を担当
し、柄澤医師は胃カメラ・エコーを担当しま
す。

○ 第４土曜日の診察は長谷川医師が担当します。

○ 外来リハビリは月～金の午前中、通所リハビ
リは月～金の午後に行っています。

下記の日時で草取りを行います。皆様のご協力を

何卒よろしくお願い致します。
日時 １２月１１日（日）８時～
場所 診療所、介護センター
問合せ先 正岡礼子 電話 0584-27-5957


