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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
発
生
し
、
丸
２

年
が
経
過
し
ま
し
た
。
現

在
も
変
異
を
繰
り
返
し
な

が
ら
未
だ
猛
威
を
振
る
っ

て
い
ま
す
。
現
在
流
行
し

て
い
る
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
は
、

喉
の
痛
み
や
発
熱
、
咳
、
倦
怠
感

な
ど
上
気
道
炎
症
状
が
特
徴
で
潜

伏
期
間
が
３
日
程
度
と
短
く
、
他

の
株
よ
り
も
感
染
（
伝
播
）
し
や

す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ス
ー

パ
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
「
富
岳
」

が
不
織
布
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い

て
も
50
㌢
未
満
の
距
離
で
15
分
以

上
会
話
を
し
た
場
合
、
感
染
リ
ク

ス
が
上
が
る
こ
と
を
検
証
し
て
い

ま
し
た
。
い
つ
、
誰
が
感
染
し
て

も
お
か
し
く
な
い
状
況
で
す
▼
も

し
感
染
し
て
陽
性
が
判
明
し
た
場

合
は
、
保
健
所
よ
り
連
絡
が
入
り
、

聞
き
取
り
調
査
を
受
け
た
う
え
で

入
院
、
ホ
テ
ル
療
養
、
自
宅
療
養

の
い
ず
れ
か
が
指
示
さ
れ
ま
す
。

療
養
期
間
中
（
無
症
状
者
は
７
日
、

有
症
者
は
10
日
）
は
外
出
禁
止
に

な
り
ま
す
。
食
材
、
日
用
品
、
内

服
薬
が
不
足
し
た
場
合
は
、
ご
家

族
に
依
頼
す
る
か
、
ネ
ッ
ト
注
文

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
普
段
よ

り
最
低
１
週
間
分
の
ス
ト
ッ
ク
を

お
勧
め
し
ま
す
。
詳
し
く
は
岐
阜

県
福
祉
課
「
自
宅
療
養
の
し
お
り
」

を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
▼
ホ
テ
ル

療
養
の
場
合
は
、
食
事
や
水
は
提

供
さ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
以
外
の
飲

食
物
（
お
酒
、
た
ば
こ
は
禁
止
で

す
）
や
定
期
薬
は
自
身
で
準
備
が

必
要
で
す
。
閉
塞
的
な
空
間
で
の

生
活
は
精
神
的
に
も
負
担
が
多
い

の
で
、
気
分
転
換
を
図
る
意
味
で

普
段
使
用
し
て
い
る
入
浴
剤
、
本

や
ラ
ジ
オ
を
持
参
す
る
こ
と
も
お

勧
め
し
ま
す
。
岐
阜
県
感
染
対
策

推
進
課
「
宿
泊
療
養
の
し
お
り
」

を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。
ペ
ッ
ト

を
飼
っ
て
い
る
方
は
、
家
族
対
応

か
ペ
ッ
ト
ホ
テ
ル
の
利
用
が
前
提

で
す
が
、
有
料
で
保
健
所
に
依
頼

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
軽
症
者

で
も
喉
の
痛
み
や
咳
、
味
覚
・
嗅

覚
障
害
が
残
る
こ
と
が
多
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
▼
高
齢
者
の
方
や

基
礎
疾
患
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
、

糖
尿
病
、
高
血
圧
、
心
血
管
疾
患
、

肥
満
）
を
お
持
ち
の
方
は
、
重
症

化
し
な
い
よ
う
、
日
頃
か
ら
の
感

染
予
防
、
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
、
基

礎
疾
患
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

所
長

正
岡
真
弓

２
月
の
定
例
理
事
会
で
、
垂
井

町
に
「
し
ず
さ
と
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
不
破
」
を
新
規
に
開
設
す
る

こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。
ケ
ア
プ

ラ
ン
作
成
を
中
心
業
務
と
す
る
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
常
駐
し
、
皆
さ

ん
の
介
護
相
談
に
応
え
て
い
き
ま

す
。不

破
支
部
運
営
委
員
会
で
も
、

地
域
組
合
員
の
底
力
を
感
じ
ら
れ

る
よ
う
な
発
言
や
、
新
た
な
取
り

組
み
へ
の
意
気
込
み
が
語
ら
れ
、

そ
の
力
強
さ
に
驚
く
と
と
も
に
、

非
常
に
た
の
も
し
く
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今
回
の
事
業
所
・

居
場
所
づ
く
り
を
軌
道
に
の
せ
、

新
た
な
地
域
で
の
取
り
組
み
に
発

展
し
て
い
く
こ
と
へ
の
期
待
が
膨

ら
み
ま
す
。

医
療
生
協
の
事
業
展
開
に
あ
わ

せ
て
、
仲
間
を
ふ
や
し
、
安
心
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
（
２
ペ
ー
ジ
に
続
く
）

事
業
所
開
設
に
つ
い
て
話
し
合
う
不
破

支
部
運
営
委
員
会
（
顔
写
真
は
、
赴
任

予
定
の
ケ
ア
マ
ネ
大
脇
美
香
さ
ん
）
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垂
井
町
地
蔵
に
あ
る
テ
ナ
ン
ト

を
事
務
所
に
し
、
垂
井
町
と
関
ケ

原
町
を
業
務
エ
リ
ア
と
し
て
事
業

を
開
始
し
ま
す
。
同
テ
ナ
ン
ト
は

コ
ー
プ
ぎ
ふ
・
コ
ー
プ
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
垂
井
の
隣
に
な
り
ま
す
。

西
濃
医
療
生
協
は
、
こ
れ
ま
で

介
護
事
業
と
し
て
、
ケ
ア
マ
ネ
事

業
所
、
し
ず
さ
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
の
き
、
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
通
所
・
訪
問

リ
ハ
ビ
リ
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を

開
設
し
て
き
ま
し
た
。
い
ず
れ
も

大
垣
市
市
内
の
静
里
地
域
で
の
開

設
で
、
市
外
で
の
事
業
所
開
設
は

初
め
て
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
そ

こ
に
は
組
合
員
活
動
ス
ペ
ー
ス
も

設
け
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
開
設
に
あ
た
っ
て
は
、

次
の
よ
う
な
こ
と
を
ポ
イ
ン
ト
に

検
討
を
し
て
き
ま
し
た
。

事
業
内
容
は
、
投
資
の
規
模
や

事
業
・
職
員
数
等
の
状
況
や
地
域

要
求
か
ら
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
利

用
者
・
家
族
の
要
望
や
状
況
を
ふ

ま
え
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
す
る
居

宅
介
護
支
援
事
業
所
と
し
ま
す
。

開
設
場
所
は
現
在
の
法
人
事
業
所

の
利
用
状
況
、
開
設
後
の
利
用
見

込
み
、
地
域
の
状
況
か
ら
垂
井
町

と
す
る
こ
と
と
し
、
４
月
開
設
を

め
ざ
し
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
開
設
に
と
も
な
っ
て

「
組
合
員
ス
ペ
ー
ス
」
を
併
設
す

る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
そ
れ
ほ

ど
広
い
場
所
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、

支
部
や
組
合
員
の
活
動
、
居
場
所

と
し
て
活
用
を
進
め
る
こ
と
で
、

組
合
員
活
動
の
よ
り
一
層
の
発
展

が
期
待
で
き
ま
す
。

大
垣
市
以
外
の
地
域
で
の
拠
点

づ
く
り
（
事
業
所
開
設
と
組
合
員

活
動
ス
ペ
ー
ス
確
保
）
は
、
法
人

に
と
っ
て
初
め
て
で
す
。
組
合
員

活
動
の
居
場
所
・
た
ま
り
場
づ
く

り
は
、
こ
れ
ま
で
公
共
施
設
や
個

人
宅
等
を
利
用
し
て
き
ま
し
た
が
、

医
療
生
協
と
し
て
初
め
て
の
独
自

の
活
動
場
所
づ
く
り
と
な
り
ま
す
。

大
垣
市
以
外
の
地
域
に
私
た
ち

西
濃
医
療
生
協
の
事
業
活
動
や
組

合
員
活
動
を
広
げ
る
こ
と
で
、
医

療
・
介
護
・
福
祉
へ
の
意
識
が
高

ま
り
、
よ
り
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に

つ
な
が
り
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
が

西
濃
地
域
に
波
及
し
て
い
く
、
そ

ん
な
未
来
を
め
ざ
し
て
活
動
を
展

開
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。こ

れ
か
ら
の
医
療
生
協
の
事
業

拡
大
に
あ
わ
せ
て
、
仲
間
を
ふ
や

し
、
班
づ
く
り
で
、
人
と
人
の
つ

な
が
り
づ
く
り
を
進
め
、
安
心
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
同
時
に
、
出
資
金
ふ
や

し
、
担
い
手
ふ
や
し
も
進
め
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

＜医療・介護のお問い合わせは＞
▼しずさと診療所

電話 0584-93-1170 FAX 0584-93-1169
〒503-0982 大垣市久徳町153-1

▼デイサービスひのき
電話 0584-93-0310 FAX 0584-93-0311
〒503-0981 大垣市桧町706

▼介護センターしずさと
電話 0584-91-3912 FAX 0584-93-1151
〒503-0981 大垣市桧町1452
・介護支援センター 0584-93-1171
・デイサービスセンター 0584-93-1172
・訪問看護ステーション 0584-93-1173
・ショートステイ 0584-93-1175

しずさと診療所 診療案内

月 火 水 木 金 土

8～9時 検査 柄澤 柄澤 ー 柄澤 柄澤 ー

9～12時

第一診察室 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 阿川 ※２

第二診察室 岡野 岡野 岡野※ 岡野 岡野 ー

第三診察室 粕谷 ー 粕谷 ー ※１ ー

14～17時 訪問診療
柄澤
岡野

柄澤
岡野

柄澤
岡野

柄澤
岡野

柄澤
岡野

17～19時 第一診察室 岡野 泉 柄澤

内科・外科・整形外科・リハビリテーション

※１ 金曜日の第３診察室
柄澤医師が検査(胃カメラ・エコー)を行います。

※２ 土曜日の診察
第１・３は岡野医師が担当します。

第２・５は柄澤医師が担当します。

第４は松井医師が担当します。

※水曜日午前の第２診察室
岡野医師が循環器専門外来を担当します。

「
し
ず
さ
と
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
不
破
」
は

垂
井
町
と
関
ケ
原
町
を
事
業
エ
リ
ア
に

賃貸予定の事務所（内装工事を行って事業用
と組合員活動用に間仕切りを設けます）

専
務
理
事

中
村
英
洋
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健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

わ
が
家
の
場
合

私
（
夫
）
と
妻
、
子
２
人

の
家
族
で
す
。
今
ま
で
、
健

康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
は
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
れ
は
、
私
の
選
ん

だ
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス
が
、

口
の
健
康
「
１
日
１
回
は
し
っ

か
り
歯
磨
き
」
に
し
て
い
た

こ
と
に
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

娘
た
ち
は
、
毎
日
酒
を
飲

み
、
煙
草
を
吸
う
私
に
、
休

肝
日
と
か
禁
煙
へ
の
チ
ャ
レ

ン
ジ
内
容
に
す
る
べ
き
だ
と

思
っ
て
い
た
よ
う
で
し
た
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ー
ド
を
ひ

ろ
げ
て
今
年
は
家
族
会
議
。

私
は
「
週
１
日
は
休
肝
日
に

す
る
」
と
娘
た
ち
に
宣
言
し

ま
し
た
。
大
い
に
喜
ん
で
く

れ
て
、
食
卓
横
の
ク
リ
ッ
プ

ボ
ー
ド
に
４
人
分
の
チ
ャ
レ

ン
ジ
カ
ー
ド
を
貼
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

さ
て
、
休
肝
日
を
何
曜
日

に
す
る
か
、
私
に
は
大
問
題

で
し
た
。
早
朝
の
仕
事
週
２

回
、
た
ま
に
夜
勤
も
あ
り
、

い
ろ
い
ろ
で
、
月
曜
日
に
決

め
ま
し
た
。

私
は
１
月
31
日
（
月
）
か

ら
今
回
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
記

録
表
の
２
月
１
日
前
日
の
月

曜
日
欄
に
、
◎
を
つ
け
ら
れ

た
ら
２
月
１
日
～
６
日
ま
で

○
を
つ
け
ら
れ
ま
す
。
今
日

現
在
は
２
月
14
日
に
◎
が
つ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

進
行
中
！

（
大
垣
西
支
部

Ｉ
Ｋ
）家族４人の記録表を貼り付けたわが家の掲示板

今
年
の
１
月
か
ら
医
療
従
事

者
、
65
歳
以
上
の
方
を
優
先
と

し
て
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
３
回
目

接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
。
す
で

に
３
回
目
の
接
種
を
終
了
さ
れ

た
方
も
あ
り
ま
す
が
、
あ
ら
た

め
て
そ
の
効
果
や
副
反
応
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

Ｑ

３
回
目
接
種
の
意
義
と
効

果
に
つ
い
て

ワ
ク
チ
ン
は
１
、
２
回
目
同

様
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
の
発
症
を
防
ぐ
効
果
と
重
症

化
を
防
ぐ
効
果
が
あ
る
と
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
２
回
目
接
種

後
一
定
期
間
が
経
過
す
る
と
そ

の
効
果
が
徐
々
に
薄
れ
ま
す
が
、

３
回
目
接
種
に
よ
り
抗
体
価
が

再
び
上
昇
し
、
効
果
が
高
ま
り

ま
す
。

Ｑ

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
と
武
田
／

モ
デ
ル
ナ
社
の
ワ
ク
チ
ン
の
違

い
に
つ
い
て

結
論
と
す
れ
ば
、
ど
ち
ら
の

ワ
ク
チ
ン
も
大
き
な
違
い
は
な

い
の
で
早
め
に
接
種
す
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。
現
在
日

本
で
接
種
が
行
わ
れ
て
い
る
両

社
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
ど
ち
ら
も

副
反
応
の
発
現
傾
向
は
概
ね
同

じ
で
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
３
回
目
の
方

が
１
、
２
回
目
よ
り
も
副
反
応

の
発
現
割
合
が
低
か
っ
た
と
の

報
告
が
あ
り
ま
す
（
個
人
差
が

あ
り
ま
す
）
。
な
お
、
モ
デ
ル

ナ
社
ワ
ク
チ
ン
は
３
回
目
接
種

で
は
、
１
、
２
回
目
接
種
の
半

量
と
な
っ
て
お
り
、
発
熱
や
疲

労
な
ど
の
接
種
後
の
症
状
が
少

な
い
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。

Ｑ

一
度
も
接
種
を
受
け
て
い

な
い
方
に
つ
い
て

令
和
４
年
９
月
30
日
ま
で
は
、

無
料
で
接
種
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
１
回
目
と
２
回
目
の
接

種
間
隔
は
３
週
間
で
す
の
で
、

計
画
的
に
予
定
を
組
み
ま
し
ょ

う
。
し
ず
さ
と
診
療
所
で
は
、

３
週
間
の
間
隔
が
確
保
さ
れ
れ

ば
１
回
目
の
方
も
接
種
で
き
ま

す
。
１
回
目
、
２
回
目
の
方
は

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
ワ
ク
チ
ン
と
な

り
ま
す
。

Ｑ

５
～
11
歳
の
方
の
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
し

ず
さ
と
診
療
所
で
は
５
歳
～
11

歳
の
お
子
さ
ん
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
希

望
さ
れ
る
方
は
、
接
種
券
に
同

封
の
案
内
書
に
て
予
約
方
法
等

を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
接
種

会
場
所
在
地
の
自
治
体
に
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。
自
治
体
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

(大垣市ホームページより)
５～11歳のワクチン接種
●接種開始時期 令和４年３月１日(火)から
●クーポン券(接種券)発送日 令和４年２月18日(金)
●接種回数 ３週間の間隔をあけて２回
●接種費用 無料
●接種会場 接種可能医療機関
●予約開始日 令和４年２月24日(木)正午から
●予約方法 ＷＥＢまたは電話予約

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
３
回
目
接
種

（
追
加
接
種
）
に
つ
い
て

し
ず
さ
と
診
療
所

事
務
長

水
野
明
典

皆さんに健康習慣づくりを呼びかけています。３月
末までがチャレンジ期間です。

今からでも参加できますので、ぜひ、チャレンジし
ましょう。カードが必要な方は本部へお問い合わせ
ください。なお、記録したカードは４月末までに、
提出してください。
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昨年12月4日に開催しました健康講座「心臓の

お話」を紙上で掲載しています。前回の「高血圧

と生活習慣」に引き続き、今回は「心臓の病気～

狭心症、心筋梗塞、不整脈～」について掲載しま

す。

(1)心臓の病気：狭心症、心筋梗塞（図１）

狭心症と心筋梗塞は、心臓を動かす筋肉である

心筋に血液を運ぶための心臓表面の動脈（＝冠動

脈）の血流が悪くなり心筋に十分な酸素を運べな

くなる病気で、あわせて虚血性心疾患と呼んでい

ます。狭心症は冠動脈が狭くなり心筋が必要とす

る酸素が一時的に不足する状態（＝黄信号）、心

筋梗塞は冠動脈が完全に詰まり心筋が壊死してし

まう状態（＝赤信号）です。日本人の死亡原因の

15％（約６人に1人）を占め、悪性新生物（がん）

に次いで第２位の恐い病気です。

(2)心臓の病気：不整脈 （図２）

不整脈は心臓のリズムの異常の病気です。心筋

は電気信号によって規則正しく収縮と弛緩を繰り

返し、血液を全身に送り出しています。その電気

信号に乱れが生じてリズムが不規則となり、その

脈の乱れが不整脈となって現れます。動機や息切

れ、胸痛などの自覚症状がある不整脈、失神や心

不全、中には突然死にいたる不整脈があります。

一方、自覚症状が全くない不整脈もあります。

不整脈は大別すると、①期外収縮（脈がとぶ）

②徐脈（脈が遅くなる）③頻脈（脈が速くなる）

の３種類に分けられ、専門的にはそれぞれをさら

に細かく診断します。不整脈のタイプは心房細動、

心室頻拍、完全房室ブロックなど様々で、治療が

必要なタイプかどうかの見極めが大切となります。

(3)動脈硬化

動脈硬化とは、加齢とともに動脈の内壁にコレ

ステロールなどが蓄積し、動脈の弾力性が失われ

て硬くなり、狭くなったり破れやすくなる状態の

ことです。動脈硬化は「沈黙の殺人者＝サイレン

トキラー」と呼ばれ、自覚症状がないために自分

では気づかない間に、ゆっくりと、しかも確実に

進行し、脳梗塞、心筋梗塞、大動脈瘤破裂、腎不

全など重い病気を引き起こします。動脈硬化の危

険因子は、高血圧、高脂血症、糖尿病の生活習慣

病、肥満、喫煙、運動不足、ストレスです。動脈

硬化の進行を抑えるには、食事改善、運動促進、

禁煙などの生活習慣の改善が重要です。

紀元前500年頃、中国春秋時代の兵法家である

孫武の著書『孫子』の中に有名な言葉「彼を知り

己を知れば百戦殆からず」とあります(図３)。

「彼」すなわち、心臓や生活習慣病のことを知り、

「己」すなわち、自分の体調のことを知れば、「百

戦殆からず」健康寿命を延ばして健康高齢者とし

て生活を送ることができる、ということです。

早期診断、早期治療のための予防医学、定期診

察は大切です。健康寿命を心がけて日々の生活を

送りましょう。（５ページに続く）

しずさと診療所医師
岡野高久

（図１） 日本人の死亡原因と狭心症・心筋梗塞

狭心症：冠動脈が細くなったり、詰まったりして心臓
の筋肉への血液のめぐりが悪くなる＝黄信号

心筋梗塞：冠動脈が完全に詰まって心臓の筋肉が壊死
してしまう＝赤信号

健康講座「心臓のお話」 ②
心臓の病気 狭心症・心筋梗塞・不整脈と動脈硬化

・日本人の死亡原因の15％
・悪性新生物（がん）に次いで第2位
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六君子湯は食欲増進、消化不良などの治療に

使われます。『万病回春』に記載されたもので、

時代は16世紀後半です。重病も治療すれば｢草

本の春に逢うがごとし」というのが書名のいわ

れとされています。春に草木が芽吹くように病

気が快癒する意味です。回春には若返りの意味

もありますが、果たしてそれが可能かは気持ち

の持ちようかも知れません。

八味から構成される処方ですが、人参が最も

重要な役割を果たします。人参は和名をオタネ

ニンジンと言い、ウコギ科に属し、ウドやタラ

ノキなどと同じ科です。よく知られた、朝鮮人

参、高麗人参などの呼び名もあります。根にサ

ポニンという成分があり、胃部停滞感、消化不

良、食欲不振などに効果をしめします。また、

疲労回復や免疫機能増強などの報告もあります。

スーパーで買う人参はセリ科で、全く別。こう

した薬効は期待できません。

動物実験の段階ですが、胃から分泌されるグ

レリンと呼ばれる食欲を促すホルモンがこの六

君子湯によって分泌促進されます。このグレリ

ンは脳下垂体に働き、摂食意欲を高めたり、成

長ホルモンを分泌させたり、運動量を増やすな

ど、多彩な作用を有します。

食欲不振で来られる患者さんに対して、なか

なか打つ手の無いのが西洋医学です。感染症、

腫瘍、血管系、神経系､代謝系など、どの疾患

でも重くなれば、食欲不振をきたします。あら

ゆる疾患が患者さんの背後にあると言っても過

言ではありません。一通り診させていただき、

重病が見当たらなければ消化器系や代謝系の検

査も視野に入れますが、当面使っていただく薬

に、はたと悩んでしまいます。こんな時には六

君子湯が出番です。これで食欲が戻れば安心感

が増します。もちろん、がんなどで食欲が減退

し、衰弱に向かう患者さんにも処方できます。

薬効が消化管機能亢進ですので、逆流性食道

炎に試してみるのも良いかと思います。胃酸を

抑えるＰＰＩ（プロトン ポンプ インヒビター）

がよく処方されますが、これに対し、順流の流

れを強くし、逆流を抑えるものです。併用も効

果の相乗が期待できます。毎食前に1包づつ服

用します。

六君子湯
リ ッ ク ン シ ト ウ

食欲不振、逆流性食道炎 （月曜と水曜の午前診療を担当）

しずさと診療所医師
粕谷志郎

よく使われる漢方薬のご紹介⑧

（図３） 相手を知ること

「彼を知り己を知れば百戦殆からず」
あやう

（図２） 不整脈

心臓のリズムの異常
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健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ

居
心
地
よ
い
ま
ち
づ
く
り

例
年
、
10
月
か
ら
12
月
に
か
け

て
実
施
し
て
い
る
「
生
協
強
化
期

間
」
。
昨
年
は
、
期
間
中
65
人
の

新
規
加
入
が
あ
り
、
前
年
を
大
き

く
上
回
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

１
月
期
の
９
人
を
加
え
て
１
月
末

の
組
合
員
数
は
４
３
４
０
人
に
前

進
し
ま
し
た
。

た
だ
、
最
近
３
年
間
の
推
移
で

は
、
新
規
の
加
入
が
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
で
、

班
会
や
講
座
な
ど
組
合
員
活
動
が

自
粛
さ
れ
て
、
出
会
い
が
少
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
時
期

だ
か
ら
こ
そ
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で

の
人
と
の
つ
な
が
り
、
た
す
け
あ

い
を
大
事
に
し
、
仲
間
ふ
や
し
を

広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
の
お
知
り
合

い
へ
の
お
声
か
け
、
ご
紹
介
を
お

願
い
し
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
予
防
の
健
康
サ
ロ
ン

や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ス
ク
エ
ア
ス

テ
ッ
プ
、
健
康
ヨ
ガ
な
ど
の
班
会

で
は
、
顔
を
あ
わ
せ
て
、
お
し
ゃ

べ
り
す
る
こ
と
も
楽
し
み
に
な
っ

て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
で
、

運
動
と
と
も
に
、
対
面
で
お
話
し

す
る
こ
と
が
健
康
に
と
っ
て
重
要

だ
と
い
う
こ
と
が
強
調
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

班
会
は
、
現
在
、
30
班
あ
り
ま

す
。
感
染
拡
大
の
時
期
を
除
き
、

月
平
均
１
５
０
人
を
超
す
組
合
員

が
参
加
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は

班
数
を
増
や
す
こ
と
を
目
標
に
取

り
組
み
、
３
つ
の
班
が
新
た
に
で

き
ま
し
た
。
「
３
人
寄
れ
ば
班
づ

く
り
」
を
合
い
言
葉
に
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
組
合
員
活
動
部

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

組
合
員
活
動
を
進
め
る
支
部
運

営
委
員
、
専
門
委
員
、
機
関
紙
配

布
な
ど
の
担
い
手
の
募
集
も
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
活
動
そ
の

も
の
も
健
康
づ
く
り
で
す
。
気
軽

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日本医療福祉生協連
中部ブロック組合員活動交流集会
中部ブロックは岐阜、三重、愛知、静岡、福

井、石川、富山の７県、９医療生協で構成され

ています。１月17日に各地をオンラインでつな

ぎ、組合員活動交流集会を開催しました。西濃

医療生協は、西部研修センターを会場に15人が

参加し、各地の活動を学びました。

みえ医療福祉生協・四日市健康づくり委員会

の活動「ウォーキングで心も身体も健康（健幸）

に」は、全支部で毎月１回年12回開催。コース

の選考は四季が楽しめる、体力にあわせるなど

を配慮し、実施されているとのことです。健康

のためのウォーキングから、支部を超えて顔な

じみがふえ、人と人との「わ」が広がるという

相乗効果が生まれたと強調されました。

日常生活支援・福祉有償運送

ＮＰＯ西濃たすけあい
12～１月の活動内容

福祉有償運送は、のべ60人の方に、病院、スーパー

などの送迎を340回、生活支援では、病院内の付添、

家内清掃、草刈り、トイレ介助、電球交換、エアコ

ンフィルター清掃など23回の利用がありました。

生活支援は、高齢者世帯の日常の「困った」に応

える活動です。福祉有償運送は、障がいや介護の認

定を受けた方が対象になる送迎活動です。お気軽に

お問い合わせください。

お問い合わせ
電話 080-3645-3268 受付時間平日9～12時まで

西濃たすけあい活動にご支援を

＊会員になってください（入会金1,000円のみ必要）。

＊寄付金（多少に関わらず）ご協力をお願いします。

組合員現勢＝折れ線グラフ(目盛り右側)
加入(青)・脱退(赤)＝棒グラフ(目盛り左側)
※2021年度は１月末現在
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西
濃
社
会
保
障
推
進
協
議
会

国
保
料
・

高
齢
者
福
祉
を
テ
ー
マ
に

西
濃
１
市
３
町
と
懇
談
会
を
開
催

毎
年
実
施
し
て
い
る
社
会
保
障
に
関
す

る
自
治
体
懇
談
会
を
、
今
年
度
は
１
～
２

月
に
か
け
て
計
画
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
感

染
拡
大
の
も
と
で
、
西
濃
２
市
９
町
の
う

ち
、
海
津
市
、
養
老
町
、
池
田
町
、
安
八

町
の
４
自
治
体
と
の
懇
談
会
が
実
現
し
ま

し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
短
時
間
で
の
開
催
に
な

り
ま
し
た
が
、
概
要
を
お
伝
え
し
ま
す
。

高
す
ぎ
る
国
民
保
険
料
（
税
）
の

引
き
下
げ
要
望
に
つ
い
て

自
治
体
か
ら
は
次
の
よ
う
な
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。

・
県
単
位
化
へ
の
実
施
に
あ
た
り
、
激
変

緩
和
助
成
金
が
最
終
年
度
と
な
る
こ
と
か

ら
、
国
保
料
税
の
引
き
上
げ
を
検
討
せ
ざ

る
を
得
な
い
。

・
保
険
料
計
算
に
お
け
る
資
産
割
を
廃
止

す
る
こ
と
か
ら
減
収
分
を
均
等
割
等
で
補

填
す
る
。

・
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
も
あ
る
が
値
上
げ
は

考
え
て
い
な
い
。

な
ど
自
治
体
に
よ
っ
て
対
応
は
違
っ
て
い

ま
す
。

今
年
４
月
よ
り
唯
一
の
引
き
下
げ
は
、

就
学
前
児
童
の
均
等
割
額
に
対
す
る
1/2
助

成
に
よ
る
軽
減
措
置
で
す
。

医
療
費
窓
口
一
部
負
担
金
の
減
免
に
つ
い
て

高
校
卒
業
ま
で
の
一
部
負
担
金
無
料
化

が
安
八
町
で
も
今
年
４
月
か
ら
実
施
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
、
西
濃
２
市
９
町
す
べ
て

で
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
外

来
・
入
院
と
も
に
対
象
に
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
大
野
町
は
入
院
の
み
が
対
象
で
す
。

経
済
状
況
に
よ
る
一
部
負
担
金
減
免
は
、

西
濃
全
自
治
体
が
実
施
要
項
等
を
も
っ
て

い
る
も
の
の
、
相
談
件
数
、
実
施
件
数
と

も
に
実
績
が
な
い
こ
と
に
対
し
て
、
周
知

を
図
る
こ
と
を
要
望
し
ま
し
た
。

高
齢
者
福
祉
へ
の
要
望
に
つ
い
て

補
聴
器
助
成
に
つ
い
て

障
害
認
定
に
は
な
ら
な
い
難
聴
高
齢
者

に
対
す
る
購
入
費
助
成
が
広
が
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。
県
内
で
は
、
飛
騨
市
と
輪
之
内

町
が
1/2
助
成
（
限
度
額
４
万
円
）
を
実
施

し
ま
し
た
。
す
べ
て
の
自
治
体
で
実
施
す

る
よ
う
要
望
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

外
出
や
買
い
物
支
援
に
つ
い
て

巡
回
バ
ス
だ
け
で
は
な
く
オ
ン
デ
マ
ン

ド
や
タ
ク
シ
ー
代
助
成
制
度
な
ど
、
ド
ア

ツ
ー
ド
ア
に
近
い
交
通
手
段
が
取
り
入
れ

ら
れ
始
め
ま
し
た
。
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な

高
齢
者
の
外
出
支
援
は
社
会
的
に
も
重
要

な
課
題
に
な
っ
て
お
り
、
公
共
交
通
の
充

実
を
図
る
こ
と
を
引
き
続
き
要
望
し
て
い

き
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療

年
収
２
０
０
万
円
以
上
は

今
年
10
月
か
ら
窓
口
２
割
負
担
に

現
在
は
原
則
１
割
負
担
で
、
「
現
役
並

み
」
所
得
（
単
身
世
帯
で
は
年
収
３
８
３

万
円
以
上
）
の
人
は
３
割
を
負
担
で
す
。

昨
年
６
月
、
政
府
は
国
民
多
数
の
反
対

を
押
し
切
っ
て
75
歳
以
上
の
医
療
費
一
部

負
担
金
を
１
割
か
ら
２
割
に
引
き
上
げ
る

こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
今
年
10
月
か
ら
一

人
世
帯
で
年
収
２
０
０
万
円
以
上
、
夫
婦

世
帯
で
年
収
計
３
２
０
万
円
以
上
の
場
合

は
２
割
負
担
に
な
り
ま
す
。
大
き
な
負
担

増
に
な
る
た
め
、
３
年
間
は
「
激
変
緩
和
」

措
置
を
講
じ
る
と
し
て
い
ま
す
。

75
歳
以
上
の
医
療
費
窓
口
負
担
２
割
化
中
止

署
名
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

社
保
協
加
盟
団
体
で
は
、
10
月
実
施
を

中
止
す
る
こ
と
を
求
め
る
署
名
運
動
を
勧

め
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

多重債務（破産・再生・任意整理）、離

婚・親権、遺産相続、交通事故、労働災

害、医療事故、消費者被害、損害賠償な

ど。提携弁護士がご相談をお聞きします。

日時：４月14日（木） 午後３～４時

５月12日（木） 午後２～３時

○相談時間：１件あたり30分

○事前申込みが必要です。

本部電話 0584-92-3268

対象は、課税所得28万円以上
で一人世帯は年収200万円、複
数世帯は年収320万円以上の方

新
入
職
員
紹
介

し
ず
さ
と
診
療
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

作
業
療
法
士

吉
井

俊
英

２
月
１
日
よ
り
し
ず

さ
と
診
療
所
に
入
職
し

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
急

性
期
病
院
、
整
形
外
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
て
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
経
験
を
積
ん
で
き
ま
し
た
。

新
し
い
環
境
に
緊
張
は
あ
り
ま
す
が
、
患
者

様
や
ご
家
族
の
お
力
に
な
れ
る
よ
う
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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西濃南部支部 健康のつどい

日 時 ３月21日（月）13時30分～15時30分
場 所 養老町中央公民館 １階 和室
＜内容＞
13:30～13:45 健康チェック
13:45～14:15 落語

「やさしい一言」 三友亭とんぼさん
14:30～15:15 フレイル予防体操

しずさと診療所理学療法士脇田謙次郎さん
15:15～15:30 後片付け

※どなたでもお気軽にお越しください。
※朝の検温とマスクの着用をお願いします。
※コロナ感染症の影響で変更する場合があります。

赤坂支部 健康サロン

「笑って、動いて、認知症予防」Part２
講 師 田邊三千代さん
日 時 ３月17日(木) 10時～11時30分
場 所 岐阜大学

旧早野邸セミナーハウス
（大垣市昼飯町1777 TEL 71-0151）

一昨年11月に開催した認知症予防講座の
Part２です。皆さんの参加をお待ちしています。
※コロナ感染拡大にて会場が使用できない場合は
中止(延期)します。確認の上ご参加ください。

問合せ先 宇津 91-2379 大谷 91-6049 高瀬 71-4409

診療所・介護事業所の草取りボラに
皆さまのご協力お願いします

日 時 ３月27日(日)８時～

※雨天の場合 ４月３日(日)８時～

集合場所 しずさと診療所

問合せ先 正岡礼子 0584-27-5957

揖斐支部 健康講座「漢方薬入門」
講 師 しずさと診療所粕谷志郎医師
日 時 ３月19日（土）14時～15時30分
場 所 池田町中央公民館 第２・３研修室
※健康チェック希望の方は13時30分より行います。

※コロナ感染症の影響で変更する場合があります。

不破支部健康講座

平和を学ぶバスツアー
日 時 ３月25日(金) 集合８時 17時帰着予定
集合場所 垂井町文化会館
行 先 満蒙開拓平和記念館

(長野県下伊那郡阿智村)
参 加 費 7,000円(食事代、入館料、傷害保険含む)
定 員 23名
申し込み 伊藤 0584-22-5719 山河 0584-22-4316
※3月21日頃までにお申し込みください

ウォーキングの会
日 時 ３月28日(月） 雨天中止

場 所 養老山麓でのお花見

駐車場から桜並木の桜を愛でながら滝ま

でウォーキングします。そのあと、途中

の史跡にも立ち寄り、渓谷の河原におり

て桜の下で昼食を楽しみます。

集合場所 しずさと診療所 ８時30分

持 ち 物 弁当・水筒・雨具・運動靴

会 費 200円＋交通費300円

問合せ先 杉野 0584-34-1817

梅村 090-4232-9057

山楽会
日 時 ３月14日(月） 雨天中止

場 所 松尾寺山(米原市醒ヶ井近郊 503m)

ハイキングコースを登ります。「空飛ぶ仙

人」が住んだといわれる修験道の山。

歩行時間 3.5時間 健脚度：初～中級

集合場所 しずさと診療所 ８時

持 ち 物 弁当・お茶(500ml×2)・雨具・防寒具・

杖など

会 費 200円＋交通費300円

問合せ先 梅村 090-4232-9057

杉野 0584-34-1817

グラウンドゴルフで楽しく健康づくり
実施日 ３月15日(火) 24日(木) 29日(火) 時 間 12時30分から

場 所 三城公園 ソフトボール場 問合せ・申込先 河村秀一 090-5450-3227


