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「
健
康
寿
命
」
へ
の
関

心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
場
合
の
健
康
と
は

「
健
康
上
の
問
題
で
日
常

生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と

な
く
生
活
で
き
る
」
と
定

義
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
み
ん

な
が
願
い
望
む
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
▼
私
た
ち
医
療
生
協
は
、
健
診

に
よ
る
早
期
発
見
・
早
期
受
診
、

高
血
圧
・
糖
尿
病
な
ど
の
慢
性
疾

患
の
受
診
と
と
も
に
、
日
常
の
暮

ら
し
で
の
健
康
づ
く
り
の
取
り
組

み
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
で
は
、
本
号
で
も
紹

介
し
て
い
る
地
域
で
の
支
部
や
班

の
活
動
、
生
活
習
慣
改
善
の
た
め

の
「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
▼
健
康
の
定
義
に

つ
い
て
Ｗ
Ｈ
Ｏ
憲
章
で
は
「
健
康

と
は
、
病
気
で
な
い
と
か
、
弱
っ

て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、

肉
体
的
に
も
精
神
的
に
も
、
そ
し

て
社
会
的
に
も
、
す
べ
て
が
満
た

さ
れ
た
状
態
に
あ
る
こ
と
」
と
し

て
い
ま
す
が
「
す
べ
て
が
満
た
さ

れ
た
状
態
」
と
い
う
の
が
ち
ょ
っ

と
わ
か
り
に
く
い
。
そ
の
点
、
医

療
生
協
の
健
康
観
は
「
昨
日
よ
り

も
今
日
が
、
さ
ら
に
明
日
が
よ
り

一
層
意
欲
的
に
生
き
ら
れ
る
。

そ
う
し
た
こ
と
を
可
能
に
す
る
た

め
、
自
分
を
変
え
、
社
会
に
働
き

か
け
る
。

み
ん
な
が
協
力
し
あ
っ

て
楽
し
く
明
る
く
積
極
的
に
生
き

る
」
と
し
て
と
て
も
わ
か
り
や
す

い
。
病
気
が
あ
っ
て
も
、
障
が
い

が
あ
っ
て
も
意
欲
的
に
生
き
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
生
き
づ
ら
さ

を
感
じ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
「
社

会
の
障
害
」
を
取
り
除
い
て
い
く

た
め
に
、
社
会
に
働
き
か
け
る
こ

と
の
大
切
さ
を
痛
感
し
ま
す
▼
病

気
に
な
っ
た
の
は
本
人
の
不
摂
生

に
よ
る
自
己
責
任
と
す
る
風
潮
が

強
ま
っ
て
い
る
な
か
で
、
生
活
習

慣
の
改
善
が
本
人
の
意
志
に
も
か

か
わ
ら
ず
実
行
で
き
な
い
の
は
、

長
時
間
労
働
や
低
所
得
な
ど
の
社

会
環
境
か
ら
で
あ
る
と
い
う
Ｓ
Ｄ

Ｈ
（
健
康
の
社
会
的
決
定
要
因
）

の
視
点
か
ら
し
っ
か
り
見
る
こ
と

が
大
切
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
社
会
保
障
費
削
減
の
た
め
医

療
や
介
護
の
自
己
負
担
が
増
大
し

続
け
、
必
要
な
医
療
・
介
護
が
受

け
ら
れ
な
い
と
い
う
の
も
「
社
会

の
障
害
」
で
す
。
医
療
生
協
の
健

康
観
を
大
事
に
し
て
、
組
合
員
活

動
を
地
域
の
な
か
に
広
げ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

組
合
員
活
動
部

松
岡
和
彦

デイサービスひのきの利用者さんみんなで、色

塗りをして完成させた作品「今年の干支」です。

「私の干支は卯なのよ」「私は辰よ」などとおしゃ

べりしながら、楽しく作りました。

「
健
康
で
長
生
き
」
は
み
ん
な
の
願
い

今
年
も
「
健
康
づ
く
り
」
の
活
動
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う

近
頃
「
健
康
寿
命
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
日
本
は

世
界
一
の
長
寿
国
で
あ
り
、
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
女
性
87
歳
、
男

性
81
歳
で
す
が
、
一
方
で
健
康
寿
命
は
女
性
74
歳
、
男
性
72
歳
と
平

均
寿
命
と
比
べ
て
10
歳
前
後
短
い
現
状
で
、
健
康
寿
命
が
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。

昨
年
12
月
４
日
に
開
催
し
た
健
康
講
座
「
心
臓
の
お
話
」
は
、
４

会
場
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
つ
な
ぎ
、
し
ず
さ
と
診
療
所
の
岡
野
高

久
医
師
が
講
師
を
つ
と
め
、
全
体
で
１
２
０
人
を
超
す
参
加
で
し
た
。

参
加
者
か
ら
「
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
を
意
識
し
て
、
生
活
習
慣

を
改
善
し
て
い
き
た
い
」
と
い
う
感
想
が
た
く
さ
ん
聞
か
れ
ま
し
た
。

詳
細
は
、
本
紙
４
ペ
ー
ジ
を
参
照
く
だ
さ
い
。
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新
年
の
ご
挨
拶

理
事
長

木
村
隆
之

西
濃
医
療
生
協

の
組
合
員
、
患
者
・

利
用
者
、
そ
し
て

職
員
の
皆
さ
ん
、

新
年
を
迎
え
る
に

あ
た
り
、
ま
す
ま

す
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
心
よ
り
お
祈

り
い
た
し
ま
す
。

２
０
０
１
年
６
月
３
日
に
創
立
し
た

西
濃
医
療
生
協
は
、
20
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。
私
た
ち
が
創
立
当
初
か
ら
め
ざ

し
て
き
た
も
の
は
、
全
て
の
組
合
員
や

住
民
が
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
最
後
ま

で
自
分
ら
し
く
生
き
る
」
こ
と
の
で
き

る
地
域
社
会
と
、
そ
れ
を
可
能
と
す
る

医
療
・
福
祉
事
業
を
創
造
す
る
こ
と
で

す
。
私
た
ち
の
20
年
に
及
ぶ
活
動
・
事

業
は
、
夢
の
実
現
に
向
か
っ
て
大
き
く

前
進
し
て
き
ま
し
た
。

組
合
員
数
は
４
３
０
０
人
を
超
え
ま

し
た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
西
濃
た
す
け
あ

い
」
も
、
福
祉
輸
送
な
ど
、
本
格
的
に

動
き
出
し
て
い
ま
す
。
医
療
・
介
護
事

業
は
１
１
０
名
を
超
え
る
職
員
集
団
に

よ
っ
て
担
わ
れ
、
事
業
規
模
は
年
間
７

億
５
千
万
円
規
模
に
達
し
て
い
ま
す
。

「
コ
ロ
ナ
禍
」
の
も
と
で
も
、
西
濃
医

療
生
協
は
、
地
域
の
保
健
・
医
療
・
介

護
、
そ
し
て
暮
ら
し
の
拠
点
と
い
う
役

割
を
高
め
て
き
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
西
濃
医
療
生
協
を
取
り
巻

く
社
会
状
況
は
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
収
束
の
見
通
し
は
、

ま
だ
立
っ
て
い
ま
せ
ん
。
「
新
し
い
資

本
主
義
」
を
標
榜
す
る
岸
田
内
閣
が
発

足
し
ま
し
た
が
、
２
０
２
１
年
度
補
正

予
算
は
期
待
を
大
き
く
裏
切
る
も
の
で

し
た
。
公
債
を
当
て
に
し
た
35
兆
円
の

巨
額
予
算
で
す
が
、
防
衛
費
に
７
７
０

０
億
円
（
１
％
枠
突
破
）
を
充
て
る
な

ど
、
コ
ロ
ナ
後
の
景
気
対
策
と
は
い
え

な
い
項
目
が
並
び
ま
す
。
一
方
で
、
後

期
高
齢
者
窓
口
負
担
の
２
割
化
や
連
年

の
報
酬
の
マ
イ
ナ
ス
改
定
な
ど
、
医
療
・

介
護
は
じ
め
社
会
保
障
の
縮
小
・
抑
制

を
ま
す
ま
す
強
め
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
組
合
員
が
主
人
公
の
医

療
・
介
護
事
業
と
い
う
原
点
を
忘
れ
ず
、

積
み
上
げ
た
20
年
間
の
実
績
を
糧
に
す

れ
ば
、
２
０
２
２
年
は
必
ず
や
西
濃
医

療
生
協
の
新
た
な
飛
躍
の
年
に
で
き
る

は
ず
で
す
。
本
年
も
気
持
ち
を
新
た
に

挑
戦
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

新
年
の
抱
負

専
務
理
事

中
村
英
洋

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
西
濃
医
療
生
協

は
昨
年
設
立
20
周
年

を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
引
き
続

き
、
組
合
員
の
想
い

に
応
え
る
医
療
介
護

活
動
を
継
続
し
て
い

く
覚
悟
で
す
。
本
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

（
写
真
は
本
部
職
員
）

し
ず
さ
と
診
療
所

事
務
長

水
野
明
典

２
０
２
２
年
が
平
穏

で
あ
ん
き
に
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
１
年
に
な

り
ま
す
よ
う
、
し
ず
さ

と
診
療
所
と
し
て
皆
さ

ま
の
健
康
と
く
ら
し
の

ご
支
援
に
心
が
け
て
参

り
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
本
年

も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

し
ず
さ
と
診
療
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

科
長

堀
井
聡
至

リ
ハ
ビ
リ
部
門
で

は
、
皆
さ
ま
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
、
楽

し
み
の
あ
る
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
日
々
か
か
わ
ら

せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
本
年
も
研
鑽

し
て
参
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

よろしくお願いします



（3） 第126号 西濃医療生協 げんき 2022年1月

し
ず
さ
と
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー管

理
者

木
村

航

今
年
も
西
濃
医
療
生
活

協
同
組
合
の
一
翼
と
し

て
、
組
合
員
、
地
域
の

皆
様
と
一
緒
に
、
い
つ

ま
で
も
住
み
慣
れ
た
場

所
で
、
最
後
ま
で
自
分

ら
し
く
安
心
し
て
生
活

が
送
れ
る
よ
う
な
地
域

作
り
に
貢
献
し
て
い
き

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

し
ず
さ
と
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

管
理
者

奥
田
博
己

昨
年
度
は
、
コ
ロ
ナ

の
影
響
も
あ
り
面
会
の

規
制
な
ど
多
く
の
ご
不

便
を
お
か
け
い
た
し
ま

し
た
。
ま
だ
ま
だ
不
安

が
解
消
さ
れ
な
い
状
況

が
続
き
ま
す
が
、
私
た

ち
は
変
わ
ら
ず
「
安
心

し
て
お
過
ご
し
い
た
だ

け
る
環
境
」
を
追
求
し
、

提
供
し
て
参
り
ま
す
。

2022年 本年もどうぞ
し
ず
さ
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

管
理
者

奥
田
博
己

昨
年
も
た
く
さ
ん
の

方
に
ご
利
用
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

本
年
も
皆
様
に
「
し

ず
さ
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
行
っ
て
い
て
よ
か
っ

た
」
と
思
っ
て
い
た
だ

け
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

で
き
る
よ
う
、
ス
タ
ッ

フ
一
丸
と
な
っ
て
努
め

て
参
り
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
の
き

管
理
者

染
矢

拓

生
活
の
基
本
、
介

護
の
基
本
、
生
活
支

援
の
基
本
を
し
っ
か

り
と
支
え
ら
れ
る
よ

う
に
、
今
年
も
１
日

１
日
を
大
切
に
し
な

が
ら
ご
利
用
者
様
と

過
ご
し
て
い
け
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

し
ず
さ
と
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

所
長

正
岡
真
弓

ご
利
用
者
様
や
ご
家
族
様
と
笑
顔
が
溢
れ

る
関
係
や
時
間
を
築
く
と
と
も
に
、
尊
い
命

と
生
活
に
寄
り
添
え
る
よ
う
、
よ
り
良
い
看

護
を
目
指
し
、
職
員
一
人
一
人
が
日
々
精
進

し
て
参
り
ま
す
。

編
集
委
員
会
よ
り

西
濃
医
療
生
協
の
事
業
所
か
ら
、
そ
れ
ぞ

れ
今
年
の
抱
負
を
紹
介
し
ま
す
。

感
染
対
策
の
た
め
に
マ
ス
ク
づ
け
の
日
常

で
す
が
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
す
一
瞬
の
マ
ス

ク
な
し
写
真
で
す
。

総
勢
で
１
１
６
人
に
な
る
職
員
全
員
の
紹

介
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
医
療
生
協
の

事
業
を
支
え
る
職
員
を
今
年
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。
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健康講座「心臓のお話」

しずさと診療所 医師 岡野高久

高血圧はじめ生活習慣病は健康寿命を妨げる大きな

要因です。12月４日開催の健康講座において「心臓の

お話」というタイトルで、(1)心臓のつくりと働き、

(2)高血圧と生活習慣病、(3)心臓の病気：狭心症、

心筋梗塞、(4)心臓の病気：不整脈、(5)動脈硬化に

ついて、に関して話をさせていただく機会がありまし

た。今回は心臓の働きと高血圧について、次号に心臓

の病気について掲載します。

(1)心臓のつくりと働き

心臓は人の握りこぶしより少し大きい程度の大き

さで、胸部の正中よりやや左に位置しています。４

つの部屋（右心房、右心室、左心房、左心室）と各

出入口に４つの弁を持つ構造です。心臓は１分間に

５リットルもの血液を全身に送り出すポンプの働き

をしています。これにより脳、肝臓や腎臓といった

全身の臓器に酸素と栄養を送り届けているのです。

１分間の脈拍を70回とすると１日に約10万回、人生

100年時代と言われている昨今のレベルでみると一

生になんと37億回も拍動している働き者なのです。

(2)高血圧と生活習慣病（図1、2）

高血圧、脂質異常症（高コレステロール血症）、

糖尿病は、食事や運動など日常生活との関連が強く

生活習慣病と呼ばれ、動脈硬化に起因する病気を引

き起こします。血圧とは体内を流れる血液が動脈の

壁を押す圧力のことです。高血圧の基準値は年齢や

合併症によって多少異なりますが、家

で測った血圧（家庭内血圧）で収縮期

血圧（上の血圧）が135mmHg以上、ま

たは拡張期血圧（下の血圧）が85mmH

g以上の場合、また診察室で測った血

圧（診察室血圧）で収縮期血圧が140

mmHg以上、または拡張期血圧が90mmH

g以上の場合に高血圧と診断します。

高血圧が怖いのは、多くの場合、自

覚症状がないことです。動脈硬化が進

行して自覚症状がないうちに突然の脳

出血をきたしたり、持続的な高圧負荷

で心臓や腎臓の機能低下（心不全、腎

不全）など、死に至る危険な病気を引

き起こすことです。血圧が高いことで

頭痛、めまいや鼻血などの症状がでる

場合もありますが、それは高血圧性脳

症の症状で危険な兆候です。

高血圧治療の目的は脳卒中や心筋梗塞を予防して健

康寿命を延ばすことで、高血圧の治療と予防は「血圧

をコントロールすること」につきます。適切な血圧目

標値をしっかりと意識して、日常生活で「塩分の摂り

過ぎ」「運動不足」「肥満」「ストレス」など血圧上昇

の要因を排除することが大切です。必要に応じてお薬

の治療も行います。

※当日のスライド原稿のプリントをご希望の方は本部まで

ご連絡ください。

（図１）血圧目標値

目標血圧をしっかりと確認し自覚すること

年齢と病態
診察室血圧

(mmHg)

家庭血圧

(mmHg)

75歳未満は原則として

75歳以上で自力で外来通院
可能なレベルなら、まずは

年齢に関わらず、
フレイル、認知症、要介護、
エンドオブライフの患者

個別に

判断する

個別に

判断する

※個人の状態によっては、降圧目標が異なることがあります。
75歳未満でも、140/90mmHg未満のこともあれば、
75歳以上でも、130/80mmHg未満を目指す場合もあります。

＊高血圧治療の目的：脳卒中や心筋梗塞などの病気を予防し
健康寿命を延ばすこと

＊高血圧が怖いのは ・自覚症状がないのに突然の脳出血
＊高血圧が怖いのは ・高血圧の負担による心不全、腎不全

（図２）高血圧 サイレントキラー：静かなる殺し屋

昨年４月より循環器専門外来（水曜日）を開設していま
す。胸痛、息苦しさ、動悸、足のむくみ等、心臓が原因かもと
思う症状や高血圧、高コレステロール血症、糖尿病をはじ
め生活習慣病など気になることがありましたらぜひ受診さ
れることをお勧めします。
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赤
坂
支
部

恒
例
の
紅
葉
狩
り

年
間
行
事
の
紅
葉
狩
り
を
11
月

23
日
に
行
い
ま
し
た
。

雨
上
が
り
の
秋
空
の
下
、
９
人

の
参
加
者
は
虚
空
蔵
さ
ん
を
目
指

し
元
気
に
登
り
、
傘
松
あ
た
り
か

ら
明
星
輪
寺
ま
で
色
づ
き
始
め
た

紅
葉
の
も
と
記
念
写
真
を
取
り
ま

し
た
。
今
年
は
雨
が
少
な
く
色
づ

き
が
今
一
つ
で
し
た
。

高
瀬
克
己

健
康
サ
ロ
ン

11
月
18
日
（
木
）
「
ア
コ
ー
デ
ィ

オ
ン
演
奏
で
楽
し
く
歌
お
う
」
と

歌
声
サ
ロ
ン
を
旧
早
野
邸
セ
ミ
ナ
ー

ハ
ウ
ス
に
て
開
き
ま
し
た
。
９
月

は
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
に
な
り
ま
し

た
が
、
今
回
再
開
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

22
名
の
参
加
者
が
あ
り
、
始
め

に
支
部
の
安
田
さ
ん
の
指
導
で
深

呼
吸
や
身
体
を
ほ
ぐ
す
軽
い
運
動

を
し
た
後
、
川
井
さ
ん
の
懐
か
し

い
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
演
奏
に
よ
り

最
初
に
「
ふ
る
さ
と
」
を
歌
い
ま

し
た
。
次
に
歌
集
の
中
の
好
き
な

歌
を
皆
さ
ん
か
ら
リ
ク
エ
ス
ト
し

て
も
ら
い
、
童
謡
、
歌
謡
曲
、
フ
ォ
ー

ク
ソ
ン
グ
と
次
か
ら
次
へ
と
リ
ク

エ
ス
ト
が
あ
り
、
１
時
間
15
分
、

皆
さ
ん
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
歌
い
ま

し
た
。

「
久
し
ぶ
り
に
思
い
切
り
歌
っ
た

わ
」
「
ス
ト
レ
ス
発
散
で
き
た
」

「
身
体
が
軽
く
楽
に
な
っ
た
気
分
」

と
明
る
く
元
気
に
な
ら
れ
ま
し
た
。

奏
者
の
川
井
さ
ん
は
「
久
し
ぶ
り

に
ア
コ
を
弾
い
て
上
っ
て
し
ま
い

途
中
間
違
え
て
し
ま
い
ま
し
た
」

と
恐
縮
さ
れ
る
も
、
私
た
ち
は
全

然
気
づ
か
な
か
っ
た
、
わ
か
ら
な

か
っ
た
と
笑
い
合
い
ま
し
た
。
楽

し
い
「
う
た
ご
え
サ
ロ
ン
」
に
な

り
ま
し
た
。
他
支
部
か
ら
も
参
加

し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

宇
津
時
雄

赤坂支部 健康サロン

「笑って、動いて、認知症予防」

Part２

講師 田邊 三千代さん
日時 １月20日(木)10時～11時半
場所 岐阜大学

旧早野邸セミナーハウス
（大垣市昼飯町1777 TEL 71-0151）

一昨年11月に開催した認知症予

防講座のPart２です。皆さんの参

加をお待ちしています。

※コロナ感染拡大にて会場が使用

できない場合は中止(延期)します。

確認の上ご参加ください。

問合せ先
宇津 91-2379 大谷 91-6049
高瀬 71-4409

大
垣
中
央
支
部

「
カ
フ
ェ
げ
ん
き
」
の

遠
足
楽
し
か
っ
た
ワ
ァ
！

12
月
３
日
、
９
名
が
賑
や
か

に
車
に
乗
り
込
み
本
今
町
か
ら

滋
賀
県
マ
キ
ノ
町
メ
タ
セ
コ
イ

ヤ
の
並
木
道
へ
出
発
。
関
ケ
原

町
在
住
の
高
木
氏
が
運
転
手
兼

ガ
イ
ド
と
な
り
中
山
道
の
幾
多

の
歴
史
ス
ポ
ッ
ト
を
案
内
。
米

原
か
ら
柏
原
へ
と
、
西
濃
に
不

案
内
で
聴
こ
え
も
悪
い
私
に
仲

間
た
ち
の
優
し
い
補
足
も
あ
り
、

特
別
嬉
し
い
旅
が
始
ま
り
ま
し

た
。姉

川
を
越
え
、
渡
岸
寺
の
国

宝
十
一
面
観
音
菩
薩
拝
観
後
、

近
江
温
泉
食
堂
で
昼
食
を
楽
し

み
、
マ
キ
ノ
町
へ
向
か
う
途
上

で
も
い
く
つ
か
の
歴
史
に
浸
り
、

美
し
い
名
残
の
紅
葉
に
見
送
ら

れ
な
が
ら
、
蒼
天
に
ま
っ
し
ぐ

ら
に
ア
ー
チ
を
作
る
メ
タ
セ
コ

イ
ヤ
並
木
に
到
着
。
大
勢
の
人
々

が
行
き
交
う
「
冬
ソ
ナ
」
の
並

木
道
を
私
た
ち
も
ゆ
っ
く
り
散

策
が
で
き
ま
し
た
。

帰
路
の
峠
道
で
は
鏡
面
さ
な

が
ら
紅
葉
を
映
す
「
も
み
じ
池
」

や
琵
琶
湖
河
畔
の
景
色
に
歓
声

を
上
げ
な
が
ら
無
事
帰
着
。
鬼

柚
子
や
か
ぼ
ち
ゃ
の
お
土
産
ま

で
い
た
だ
き
、
な
ん
と
も
素
敵

な
一
日
で
し
た
。

転
居
し
て
半
年
の
私
を
医
療

生
協
の
温
か
く
大
き
な
懐
に
迎

え
入
れ
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
西
濃
医
療
生
協
の
絆
の
強

さ
を
感
じ
ま
し
た
。福

寄
弥
恵
子
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不
破
支
部

「
垂
井
宿
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
に
参
加
し
て

機
関
紙
『
げ
ん
き
』
掲
載
の
「
中
山
道
垂

井
宿
界
隈
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
の
タ
イ
ト
ル
に

惹
か
れ
、
初
め
て
不
破
支
部
の
行
事
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

晩
秋
の
高
く
広
く
澄
ん
だ
す
ば
ら
し
い
青

空
の
下
、
正
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
日
和
で
す
。

ベ
テ
ラ
ン
街
角
案
内
人
の
名
ガ
イ
ド
不
破

さ
ん
に
、
街
角
22
個
所
を
案
内
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

近
く
に
住
ん
で
い
な
が
ら
初
め
て
訪
れ
る

場
所
も
多
く
、
未
知
の
細
い
路
地
裏
を
歩
く

の
は
大
好
き
で
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し
た
。
ま
ず

「
古
清
水
」
や
「
裏
清
水
」
を
案
内
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
手
を
清
水
に
浸
け
た
ら
温
か

い
湧
水
で
し
た
。
湧
水
は
夏
は
冷
た
く
冬
は

温
か
く
、
人
に
優
し
い
泉
で
す
。

こ
こ
に
置
か
れ
て
い
た
ま
な
板
の
よ
う
な

板
を
「
何
に
使
う
も
の
で
し
ょ
う
？
」
と
の

ク
イ
ズ
に
は
誰
も
正
解
者
は
お
ら
ず
、
な
ん

と
、
こ
れ
は
、
洗
濯
物
を
す
す
ぐ
際
に
膝
を

乗
せ
る
の
に
使
う
膝
立
で
し
た
。
き
っ
と
、

ご
近
所
さ
ん
同
士
、
世
間
話
を
し
な
が
ら
俯

い
て
洗
濯
を
さ
れ
た
で
あ
ろ
う
と
住
民
の
姿

を
想
像
し
ま
し
た
。
こ
の
湧
き
出
る
泉
は
和

歌
に
も
詠
ま
れ
た
そ
う
で
、
地
名
の
「
垂
井
」

は
こ
こ
か
ら
生
ま
れ
た
そ
う
で
す
。
ち
な
み

に
、
案
内
人
の
方
は
こ
の
裏
清
水
が
一
番
お

好
き
だ
と
語
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

改
め
て
垂
井
の
歴
史
や
魅
力
に
触
れ
、
ま

た
訪
れ
た
い
と
思
え
た
街
で
し
た
。
そ
れ
に

加
え
、
ガ
イ
ド
氏
の
巧
み
な
話
術
、
き
め
細

か
な
説
明
、
し
ば
し
古
の
歴
史
を
偲
ん
だ
ひ

と
と
き
で
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
時
折
味

の
あ
る
ユ
ー
モ
ア
も
出
て
思
わ
ず
み
ん
な
の

笑
い
声
も
弾
み
、
和
気
あ
い
あ
い
の
雰
囲
気

で
、
歩
く
の
も
楽
し
め
ま
し
た
。
よ
く
知
ら

れ
て
い
る
場
所
は
勿
論
、
マ
イ
ナ
ー
な
場
所

も
い
く
つ
か
案
内
し
て
い
た
だ
け
た
こ
と
は

私
に
と
っ
て
嬉
し
い
こ
と
で
、
充
実
し
た
半

日
で
し
た
。

ガ
イ
ド
の
不
破
さ
ん
は
じ
め
、
企
画
や
お

世
話
し
て
下
さ
っ
た
役
員
の
方
々
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

中
川
す
え
子

西
濃
南
部
支
部

み
か
ん
狩
り
に
参
加
し
て

11
月
23
日
南
濃
町
の
木
村
さ
ん
宅

で
の
み
か
ん
狩
り
に
初
参
加
し
ま
し

た
。
楽
し
く
て
自
分
ひ
と
り
で
は
持

て
な
い
く
ら
い
コ
ン
テ
ナ
に
収
穫
し

ま
し
た
。
ま
た
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ

ん
と
一
緒
に
太
陽
を
あ
び
な
が
ら
和

や
か
に
食
べ
た
お
に
ぎ
り
は
と
っ
て

も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

食
後
、
ま
わ
り
の
紅
葉
や
み
か
ん

畑
、
眼
下
に
広
が
る
濃
尾
平
野
を
眺

め
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
人
と
接
す
る

こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
い
た
私
に
と
っ

て
至
福
の
ひ
と
と
き
で
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。川

瀬
喜
久
枝

宇
留
生
支
部

歴
史
散
策
の
班
会
に
参
加
し
て

12
月
某
日
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
歴

史
散
策
と
称
し
て
関
ケ
原
古
戦
場
記

念
館
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

も
う
何
年
も
前
に
学
ん
だ
は
ず
で

し
た
が
、
余
り
に
も
浅
い
知
識
し
か

な
か
っ
た
こ
と
に
反
省
し
き
り
で
し

た
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
・
マ
ッ
ピ

ン
グ
に
よ
る
合
戦
の
様
子
や
椅
子
か

ら
伝
わ
る
振
動
で
大
迫
力
。
引
き
込

ま
れ
る
時
間
で
し
た
。
校
外
学
習
の

小
学
生
た
ち
も
武
具
を
手
に
取
り
楽

し
そ
う
で
し
た
。
耳
慣
れ
た
地
名
、

武
将
名
等
に
改
め
て
親
近
感
を
覚
え

ま
し
た
。
ま
た
、
５
階
の
展
望
台
で

は
３
６
０
度
見
渡
せ
る
景
色
に
感
動

し
、
と
て
も
い
い
思
い
出
の
一
日
で

し
た
。

Ｔ
・
Ｍ

ＮＰＯ西濃たすけあい
西濃医療生協のたすけあい活

動を発展させ、ＮＰＯ化した

「西濃たすけあい」が設立して

半年が経過。家内の清掃やゴミ

出しなどの日常生活支援と福祉

有償運送を中心とする活動を行っ

てきました。月平均の利用回数

は、生活支援が15回、福祉有償

運送は160回でした。

12月26日に担い手活動交流会

を開催し、利用状況を出し合い、

改善点など今後の課題を出し合

いました。

お問い合わせ
電 話 080-3645-3268
受付時間 平日9～12時まで
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９
月
８
日
は
傘
寿
の
誕
生
日
。
８
か

月
の
努
力
と
リ
ハ
ビ
リ
で
充
分
と
は
い

え
な
く
と
も
少
し
ず
つ
歩
け
る
よ
う
に

な
り
喜
び
で
涙
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍

の
中
、
友
人
た
ち
の
集
い
や
老
人
施
設

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
な
く
、
自
分
の
歩

く
こ
と
に
集
中
で
き
ま
し
た
。
こ
の
間
、

友
人
た
ち
に
も
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。
大

好
き
な
お
は
ぎ
や
赤
飯
が
届
い
た
り
、

「
骨
も
大
切
に
」
と
小
魚
が
届
い
た
り

感
謝
の
日
々
で
し
た
。

そ
し
て
自
然
か
ら
も
力
を
も
ら
い
ま

し
た
。
春
は
散
歩
道
に
咲
く
ヒ
メ
ジ
ョ

オ
ン
、
ハ
ル
ジ
オ
ン
な
ど
何
十
種
類
の

草
花
た
ち
や
小
鳥
た
ち
の
さ
え
ず
り
も

喜
び
で
し
た
。
秋
に
は
野
菊
、
彼
岸
花
、

休
ん
で
い
る
と
ポ
ト
ン
と
落
ち
て
く
る

松
ぼ
っ
く
り
、
ド
ン
グ
リ
な
ど
、
歩
い

て
こ
そ
わ
か
る
自
然
で
す
。
そ
し
て
私

の
大
好
き
な
伊
吹
山
で
す
。
自
転
車
生

活
65
年
、
毎
日
見
て

き
ま
し
た
が
今
は
歩
い

て
ゆ
っ
く
り
で
す
。
青

空
の
日
、
雲
に
か
く
れ

て
い
る
日
、
伊
吹
山
と

語
ら
い
ま
す
。
ま
た
歩

け
る
こ
と
で
「
街
づ
く
り
」
を
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。
何
よ
り
近
所
の
方
た

ち
と
の
挨
拶
、
対
話
が
増
え
ま
し
た
。

歩
道
の
花
々
や
木
々
、
ポ
イ
捨
て
の
ゴ

ミ
、
思
う
こ
と
が
数
々
で
す
。

ま
た
、
散
歩
途
中
に
大
き
な
家
の
石

垣
や
道
路
に
そ
っ
た
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
台

所
の
入
り
口
な
ど
で
休
ま
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
「
座
布
団
が
い
る
な
あ
」

と
ひ
や
か
さ
れ
て
も
い
ま
す
。
私
は
数

年
前
故
郷
の
柏
崎
市
を
歩
き
ま
し
た
。

そ
の
時
、
歩
道
の
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
ベ

ン
チ
が
あ
り
「
い
い
な
あ
」
と
感
じ
た

こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
今
、
そ
の

必
要
が
し
み
じ
み
わ
か
る
の
で
す
。

身
体
の
お
と
ろ
え
は
「
足
か
ら
」
と

耳
に
は
し
て
き
ま
し
た
が
本
当
で
し
た
。

寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
た
め
の
「
足
病
」

を
学
ぶ
場
の
必
要
を
歩
け
な
く
な
っ
て

し
み
じ
み
と
思
う
日
々
で
す
。
高
齢
化

社
会
で
す
。
安
心
し
て
歩
け
る
街
、
歩

く
こ
と
が
喜
び
の
街
に
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
１
年
８
か
月
前
は
歩
け
な

か
っ
た
の
に
、
今
は
歩
け
る
喜
び
で
す
。

歩
け
る
こ
と
は
「
宝
」
で
す
。
規
則
正

し
い
生
活
と
三
度
の
食
事
。
特
に
朝
食

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
楽
し
み
つ
つ

頑
張
り
た
い
で
す
。

大
垣
南
支
部

杉
原
幸
子

フ
レ
イ
ル
を
克
服
し
て

歩
け
る
こ
と
は
人
生
の
宝
（
下
）

大
い
に
学
ん
だ
講
演

母
親
運
動
の
輪
を
広
げ
よ
う
！

第
49
回
西
濃
母
親
大
会
が
11
月
23
日
に
大
垣

市
情
報
工
房
で
開
催
さ
れ
、
１
５
０
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
、
伊
舞
木
座
の
寺
倉
和

子
さ
ん
が
作
詞
作
曲
し
た
「
さ
が
し
て
い
ま
す
」

が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
母
親
大
会
（
オ
ン

ラ
イ
ン
）
に
参
加
し
て
の
発
表
や
、
「
子
ど
も

た
ち
が
放
課
後
に
遊
べ
る
留
守
家
庭
児
童
教
室

を
整
備
し
て
ほ
し
い
」
「
小
中
学
校
の
女
子
ト

イ
レ
に
生
理
用
品
の
設
置
を
」
「
関
ケ
原
駅
に

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
設
置
を
」

「
教
育
署
名
を
広
め
、
ゆ
き
と

ど
い
た
教
育
の
実
現
を
」
と
、

四
つ
の
実
行
団
体
か
ら
の
発
表

が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
岐
阜
市
の
み
ど
り

病
院
薬
剤
部
長
の
今
西
正
人
さ

ん
が
、
「
知
識
と
は
『
持
続
す

る
安
心
感
』
～
正
し
く
知
ろ
う
、

感
染
症
の
こ
と
～
」
と
題
し
て

講
演
さ
れ
ま
し
た
。
今
西
さ
ん

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
で
よ
く

使
わ
れ
る
抗
菌
・
除
菌
・
殺
菌
・

滅
菌
・
消
毒
の
そ
れ
ぞ
れ
の
正

確
な
意
味
を
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

入
店
時
だ
け
で
な
く
、
退
店
時

の
消
毒
の
必
要
性
や
、
テ
レ
ビ

や
ネ
ッ
ト
の
情
報
を
う
の
み
に
せ
ず
、
柔
軟
か

つ
迅
速
に
科
学
的
に
信
憑
性
の
高
い
情
報
を
見

極
め
る
こ
と
の
大
切
さ
を
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

商
品
表
示
の
う
の
み
は
禁
物
。
デ
ー
タ
の
正

し
い
見
方
を
知
り
、
今
日
の
講
演
で
と
て
も
得

を
し
た
気
分
で
す
な
ど
、
参
加
者
か
ら
の
満
足

し
た
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

今
年
６
月
に
第
64
回
岐
阜
県
母
親
大
会
が
西

濃
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
明
る
く

平
和
な
未
来
を
手
渡
す
た
め
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。西

濃
母
親
大
会
実
行
委
員
長

奥
田
和
子

ピース＊フォーク喫茶
～２０２２年年明け早々 やります～

日 時 １月23日（日） 午後２時～４時

１時40分より受付

参加費 大人のみ300円（当日受付にて）

歌集や楽器があればご持参ください

会 場 北地区センター

＊コロナ対策でお菓子などはありません

＊マスク・検温・名簿記入にご協力を

歌いたいなあと思った方は、誰でも参加ＯＫ。

「みんなで歌う」「一緒に歌える楽しさ」世代を超

えて素敵な時間を楽しみましょう♪

主 催 コープ・ピースクラブＡＮＮあん

生協内平和クラブ＆伊舞木座

問合せ先

西濃教職員組合 0584-74-0352 （山岸）
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＜医療・介護のお問い合わせは＞
▼しずさと診療所

電話 0584-93-1170 FAX 0584-93-1169
〒503-0982 大垣市久徳町153-1

▼デイサービスひのき
電話 0584-93-0310 FAX 0584-93-0311
〒503-0981 大垣市桧町706

▼介護センターしずさと
電話 0584-91-3912 FAX 0584-93-1151
〒503-0981 大垣市桧町1452
・介護支援センター 0584-93-1171
・デイサービスセンター 0584-93-1172
・訪問看護ステーション 0584-93-1173
・ショートステイ 0584-93-1175

西濃医療生協のホームページで機関紙「げんき」のバックナンバーをＰＤＦファイルでご覧いただけます。 http://seinou.coop/

しずさと診療所 診療案内

月 火 水 木 金 土

8～9時 検査 柄澤 柄澤 ー 柄澤 柄澤 ー

9～12時

第一診察室 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 阿川 ※２

第二診察室 岡野 岡野 岡野※ 岡野 岡野 ー

第三診察室 粕谷 ー 粕谷 ー ※１ ー

14～17時 訪問診療
柄澤
岡野

柄澤
岡野

柄澤
岡野

柄澤
岡野

柄澤
岡野

17～19時 第一診察室 岡野 泉 柄澤

内科・外科・整形外科・リハビリテーション

診療所・介護事業所の草取りボラに
皆さまのご協力お願いします

日 時 ３月27日(日)８時～
※雨天の場合 ４月３日(日)８時～

集合場所 しずさと診療所

問合せ先 正岡礼子 0584-27-5957

※１ 金曜日の第２診察室
柄澤医師が検査(胃カメラ・エコー)を行います。

※２ 土曜日の診察
第１・３は岡野医師が担当します。

第２・５は柄澤医師が担当します。

第４は松井医師が担当します。

※水曜日午前の第２診察室
岡野医師が循環器専門外来を担当します。

グラウンドゴルフで楽しく健康づくり
実施日 １月12日(水) 17日(月) 25日(火)

日 ２月２日(水) ７日(月) 17日(木) 25日(金)

時 間 12時半から

場 所 三城公園 ソフトボール場

問合せ・申込先 河村秀一 090-5450-3227

多重債務（破産・再生・任意整理）、離

婚・親権、遺産相続、交通事故、労働災

害、医療事故、消費者被害、損害賠償な

ど。提携弁護士がご相談をお聞きします。

日時：１月19日(水）２月10日(木)

３月10日（木）

○相談時間：午後２時～３時

１件あたり30分

○事前申込みが必要です。

本部電話 0584-92-3268

ウォーキングの会
日 時 １月17日(月） 雨天中止

場 所 百々ヶ峰(418m：初級コース）

岐阜市百々ヶ峰山麓にある「長良川ふれ

あいの森」の駐車場から山頂展望台に向

かって歩きます。

集合場所 しずさと診療所 ８時30分

持 ち 物 弁当・水筒・雨具・防寒具・登山靴又は

運動靴

会 費 200円＋交通費400円

問合せ先 杉野 0584-34-1817

梅村 090-4232-9057・0584-34-1403

山楽会
12月から２月まで冬休みとし、３月より再開します。

健康委員会

今年も健康チャレンジは２月にスタートします

ぜひ ご参加ください

皆さんに健康習慣づくりを呼びかけています。
ご自宅で一人でもチャレンジできます。お友だち

どうし、家族みんなで参加することもできます。
本紙折り込みの健康チャレンジカードに記録して、
結果報告を提出してください。全員に記念品をプレ
ゼントします。


