
私たちは、

　「誠意のある介護」
　　　で皆様をお迎えします。

      是�ご体�ください��

���から在宅復�まで、�中的な個別�����援、

24時間の�員体制を⽣かして��な在宅⽣活をご提�いたします。

在宅サービスらしいサポート

���・個� ２種�のお��から、ご希�や�体状況
に�った�ごし�ができる��をご提�いたします。

お一人お一人に
　　　　　居室をご用意

ホールで体操や制作などして�ごすことも、ご⾃�の�

�にてゆったりと�ごすことも可�。もちろん、⽣活上

ご不�な��はスタッフがお⼿�します。

ご自身のペースで
　　　　お過ごしください

⻄ � � 療 ⽣ 活 協 同 � �



朝食
7:20

えん下体操
　ご飯が美味しく
　　　食べれるよう　　
　　　　に簡単な体操を
　　　　　　しましょう！

しずさとショートステイ

一日の流れ

入浴
3日に1回ご入浴
　いただけます。

　　　　　　　　就寝
　夜は介護士が常駐しております。
　　安心してご就寝下さい。

　　　退所のご利用者　
　　お送り　17:00まで

リハビリ専門職員がお体の状態に合わせたプログラ
ムを提案！
工夫して取り組みやすいリハビリを提供！！

新聞紙の棒またぎ　口腔体操　手指運動
ベッド上の訓練や移乗メニューなど

居室はご自宅の生活状況を参考にしてベッドの
向きや置くものを調整。
あくまで在宅生活継続に向けた支援を致します。

起床

集団体操

昼食
12:00

個別機能訓練
※希望者のみ

夕食
18:00

当日のご利用者
　お迎え　8:00～

大浴

椅子浴
ハマチの解体ショーや

お寿司提供も！！

退院後在宅復帰を叶えた実績が
多数あります！！
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