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突然、家族の介護が必要になった。どうしよう… 

 

その他にも 

・もの忘れがひどくなった。  

 ・転倒してから思うように動けなくなった。 

・もうすぐ退院しないといけない、でも自宅での生活は不安。 

・家族での介護に悩んでいる 

 ・認知症と診断された。などなど・・在宅介護に関わる悩みは尽きません。 

 

 

 

そんな時は、  しずさと介護支援センターにご相談下さい。 

 

 

 

高齢に伴い介護を必要となった方が、ご状態に合った在宅介護サービスを利用できる 

よう、ケアマネジャーが心身の状況や生活環境、本人家族のご希望にそって、介護サー 

ビスのご提案や介護事業所（訪問介護・訪問看護・リハビリ・デイサービス・ショート 

ステイ等）との連絡・調整などを行います。 

 

ケアマネジャーはその人に合った介護支援計画書（ケアプラン）を作成し、介護に関 

する専門的な相談に応じます。また本人、家族の代わりに、要介護認定の手続きや更新 

認定の申請手続きを行います。 

 

介護に関わるお悩みは、まずはケアマネジャー

にご相談下さい。 

   

   ○ご利用対象者：介護保険の要支援・要介護認定を受けた方 

または必要と思われる方 

○営業日：月曜日～土曜日  午前 9 時～午後 5 時まで 

○休業日：祝祭日、盆休暇（8 月の 3 日間）、年末年始（12 月 

30 日～1 月 3 日） 

※休業日もお電話でご相談はお受けしております。 

○料金は無料です。 

 

私たちは、介護の必要な方々とその家族の「住み慣れたわが家で、暮らし慣れ

た地域で、最期まで自分らしく安心して生活したい」という思いを大切にして

います。 

 

｢こんなときはどうしたらいいのだろう｣｢在宅介護でどんなことができるの

かな？｣「在宅介護は続けたいけど介護者も疲れている」といった相談に、し

ずさと介護支援センターのベテランケアマネジャー（ケアマネジャー全員が

主任介護支援専門員を取得しています）がわかりやすく丁寧にお答えします。 

お気軽にご相談ください。 

 

しずさと介護支援センター 

〒503－0981 大垣市桧町 1452 

電話 0584-93-1171 

 

 

 

 

 


