
棋
士
の
真
剣
勝
負
は

人
生
の
縮
図
の
よ
う
で

あ
り
、
と
て
も
魅
力
的

で
す
。
最
近
は
様
々
な

メ
デ
ィ
ア
で
将
棋
が
取

り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
が

増
え
ま
し
た
。
将
棋
を

題
材
に
し
た
良
質
な
映

画
や
漫
画
も
多
く
、
隣

県
愛
知
の
藤
井
七
段
の
存
在
も
あ

り
、
将
棋
や
棋
士
が
注
目
さ
れ
る

こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
▼
タ
イ
ト

ル
戦
と
も
な
れ
ば
和
服
に
身
を
包

み
、
格
式
高
い
旅
館
や
古
刹
な
ど

で
対
局
が
行
わ
れ
る
伝
統
あ
る
将

棋
の
世
界
で
す
が
、
近
年
は
人
工

知
能
（
Ａ
Ｉ
）
の
影
響
が
無
視
で

き
な
く
な
り
ま
し
た
。
昔
は
複
数

名
が
集
ま
っ
て
盤
を
囲
ん
で
行
わ

れ
て
い
た
将
棋
研
究
も
、
い
ま
や

パ
ソ
コ
ン
の
画
面
に
向
か
い
、
カ

チ
カ
チ
と
マ
ウ
ス
を
ク
リ
ッ
ク
し

て
一
人
研
究
に
没
頭
す
る
棋
士
が

増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。
今
ま
で

の
常
識
が
覆
る
よ
う
な
戦
法
を
人

工
知
能
が
提
示
す
る
こ
と
も
多
く
、

長
年
不
利
だ
と
言
わ
れ
て
い
た
戦

法
が
急
に
脚
光
を
浴
び
流
行
の
型

に
な
っ
た
り
も
し
て
い
ま
す
。
も

は
や
一
流
棋
士
で
あ
っ
て
も
、
勝

負
に
勝
つ
ポ
イ
ン
ト
は
、
い
か
に

人
工
知
能
が
導
き
出
す
最
善
手
に

近
い
手
を
指
す
か
と
い
う
こ
と
と

イ
コ
ー
ル
に
な
っ
て
い
ま
す
。
少

し
寂
し
さ
も
感
じ
ま
す
が
、
こ
れ

か
ら
の
時
代
は
、
将
棋
の
よ
う
な

「
達
人
」
が
集
う
世
界
で
あ
っ
て

も
人
工
知
能
と
は
無
縁
で
は
い
ら

れ
な
い
の
だ
と
思
い
ま
す
▼
羽
生

善
治
竜
王
も
人
工
知
能
に
関
心
を

も
つ
棋
士
の
一
人
で
、
そ
の
知
識

量
は
対
談
し
た
専
門
家
も
驚
く
ほ

ど
で
す
。
羽
生
竜
王
は
、
最
近
の

人
工
知
能
の
加
速
度
的
な
進
歩
に

つ
い
て
社
会
シ
ス
テ
ム
そ
の
も
の

を
変
え
て
し
ま
う
可
能
性
が
大
き

い
と
予
見
し
て
い
ま
す
。
人
工
知

能
の
進
歩
の
速
さ
に
危
惧
を
示
し

な
が
ら
も
、
「
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の

進
歩
に
よ
っ
て
実
現
可
能
に
な
る

社
会
形
態
も
あ
る
。
ど
の
よ
う
に

社
会
を
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
く
か
と

い
っ
た
主
体
性
が
人
間
に
求
め
ら

れ
て
い
る
」
と
述
べ
て
い
ま
す
。

主
体
性
を
も
っ
た
デ
ザ
イ
ン
性
こ

そ
人
間
が
人
工
知
能
に
使
役
さ
れ

な
い
ポ
イ
ン
ト
だ
と
い
う
の
は
慧

眼
で
す
▼
近
年
、
「
３
年
ひ
と
昔
」

と
言
っ
て
よ
い
ほ
ど
時
代
の
変
化

は
激
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、

良
い
も
の
を
守
り
な
が
ら
果
敢
に

新
し
い
も
の
を
取
り
入
れ
て
い
く

と
い
う
人
間
の
柔
軟
性
こ
そ
が
未

来
へ
の
鍵
に
な
っ
て
く
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

（
Ｔ
・
Ｎ
）

2018年8月31日現在

組合員 4,082人

出資金 1億6,350万円

7～8月の動き

組合員 新規加入17人

退会11人
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西
濃
医
療
生
協
の
事
業
所
で
は
、
社
会
保
障
の
充
実
と
と
も
に
平
和
を
守
る
こ
と

を
大
切
に
し
、
８
月
、
広
島
・
長
崎
で
行
わ
れ
る
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
職
員
を

代
表
派
遣
し
て
い
ま
す
。
全
国
か
ら
広
島
・
長
崎
に
む
け
て
行
わ
れ
る
国
民
平
和
行

進
に
は
、
大
垣
か
ら
関
ケ
原
を
通
る
行

進
に
参
加
。
ま
た
、
７
月
に
は
事
業
所

周
辺
の
ご
家
庭
に
、
折
り
鶴
つ
く
り
・

国
際
署
名
・
派
遣
カ
ン
パ
の
ご
協
力
で

訪
問
す
る
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
き
て

い
ま
す
。
今
年
も
多
く
の
皆
さ
ま
か
ら

の
ご
協
力
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

昨
年
、
国
連
会
議
に
お
い
て
核
兵
器

の
な
い
世
界
と
い
う
人
類
共
通
の
夢
の

実
現
に
大
き
く
貢
献
す
る
重
要
な
一
歩

と
表
さ
れ
る
「
核
兵
器
禁
止
条
約
」
の

採
択
に
、
唯
一
の
被
爆
国
日
本
が
世
界

に
発
信
す
る
「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
」

が
大
き
な
力
を
発
揮
し
ま
し
た
。

今
年
は
、
診
療
所
か
ら
２
人
の
看
護

師
が
代
表
と
し
て
８
月
４
日
か
ら
６
日

に
か
け
て
広
島
で
の
世
界
大
会
に
参
加

し
ま
し
た
。
本
紙
４
〜
５
面
を
平
和
コ
ー

ナ
ー
と
し
職
員
の
参
加
記
の
ほ
か
、
組

合
員
か
ら
の
投
稿
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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２
０
１
８
年
度
第
１
回
⽀
部
代
表
者
会
議

中
⻑
期
計
画
﹁
３
つ
の
柱
﹂
を
⽬
標
に

今
年
度
重
点
課
題
と
⽀
部
活
動
を
交
流

８
月
26
日
（
日
）
介
護
セ
ン
タ
ー
し
ず
さ
と

に
て
、
第
１
回
支
部
代
表
者
会
議
を
開
催
し
ま

し
た
。
10
支
部
か
ら
の
代
表
、
組
織
担
当
理
事

な
ど
24
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

６
月
末
に
総
代
会
が
開
催
さ
れ
て
以
降
、
初

め
て
の
支
部
代
表
者
会
議
で
、
松
岡
専
務
か
ら

は
、
中
長
期
計
画
の
ポ
イ
ン
ト
と
今
年
度
方
針

に
そ
っ
て
、
支
部
活
動
を
進
め
る
重
点
課
題
に

つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

「
中
長
期
計
画
」
で
は
、
10
年
後
の
医
療
生

協
の
姿
を
「
３
つ
の
柱
」
に
整
理
し
展
望
し
て

い
ま
す
。
共
通
し
た
テ
ー
マ
は
「
健
康
で
安
心

し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」
で
す
。

今
回
の
支
部
代
表
者
会
議
で
は
、
特
に
、
地
域

で
の
「
居
場
所
・
た
ま
り
場
」
づ
く
り
に
む
け

た
、
こ
の
間
の
活
動
を
交
流
し
ま
し
た
。

神
戸
支
部
か
ら
は
「
３
つ
目
の
班
づ
く
り
を

通
し
た
担
い
手
ふ
や
し
・
地
域
と
の
つ
な
が
り

づ
く
り
」
に
つ
い
て
を
テ
ー
マ
に
、
古
橋
支
部

長
か
ら
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
健
康
班
会
を
新

た
な
地
域
で
つ
く
る
に
あ
た
っ
て
、
保
健
セ
ン

タ
ー
や
町
の
健
康
福
祉
課
を
訪
問
し
て
、
医
療

生
協
の
こ
と
健
康
づ
く
り
活
動
の
こ
と
を
知
ら

せ
る
こ
と
、
老
人
会
や
自
治
会
に
も
知
ら
せ
理

解
と
協
力
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
、
医
療
生
協

の
支
部
を
「
見
え
る
化
」
す
る
う
え
で
大
切
な

こ
と
で
す
。
こ
の
経
験
を
普
及
し
て
い
く
う
え

で
貴
重
な
報
告
で
し
た
。

赤
坂
支
部
の
「
健
康
サ
ロ
ン
・
高
齢
者
ヨ
ガ

班
会
の
定
時
定
点
開
催
で
居
場
所
づ
く
り
」
も

貴
重
な
報
告
で
し
た
。
組
合
員
の
健
康
へ
の
願

い
に
こ
た
え
、
毎
月
１
回
、
同
じ
会
場
で
開
催

し
、
こ
れ
に
地
域
の
組
合
員
も
ま
だ
加
入
し
て

い
な
い
方
も
参
加
さ
れ
、
医
療
生
協
に
ふ
れ
る

こ
と
で
、
組
合
員
が
元
気
に
な
り
、
組
合
員
に

も
な
っ
て
く
れ
る
と
い
う
支
部
・
班
の
典
型
的

な
活
動
に
、
そ
の
大
切
さ
を
改
め
て
痛
感
し
ま

し
た
。
こ
の
ほ
か
の
支
部
か
ら
の
報
告
も
う
け
、

交
流
し
ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
、
ま
ち
づ
く
り
の
い
っ
か
ん
で
あ

る
「
し
ず
さ
と
た
す
け
あ
い
」
の
活
動
報
告
、

「
秋
の
生
協
強
化
期
間
」
で
仲
間
ふ
や
し
、
班

づ
く
り
な
ど
を
す
す
め
「
居
場
所
づ
く
り
」
を

め
ざ
す
こ
と
、
大
垣
市
東
部
に
あ
る
ソ
フ
ト
ピ

ア
を
会
場
に
今
年
の
健
康
ま
つ
り
を
成
功
さ
せ

る
こ
と
な
ど
、
討
議
を
行
い
ま
し
た
。

⽇
本
医
療
福
祉
⽣
協
連
主
催

地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
研
修
会
に
参
加

８
月
30
日
（
木
）
31
日
（
金
）
の
２
日
間
、

東
京
で
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
研
修
会
に
、
中

尾
・
長
屋
常
務
理
事
、
黒
田
理
事
の
３
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

一
日
目
の
学
習
講
演
で
は
、
社
会
福
祉
協
議

会
の
若
い
女
性
職
員
か
ら
、
み
ん
な
が
集
ま
る

居
場
所
づ
く
り
の
取
り
組
み
の
発
表
が
あ
り
ま

し
た
。
社
協
、
地
域
団
体
が
協
働
で
企
画
・
運

営
す
る
こ
と
で
、
幅
広
い
世
代
が
交
流
し
集
え

る
場

－

理
想
の
カ
タ
チ
が
現
実
に
な
っ
た
「
だ

ん
だ
ん
ひ
ろ
ば
」
。
医
療
生
協
も
い
っ
し
ょ
に

な
っ
て
居
場
所
づ
く
り
を
お
こ
な
っ
た
成
功
例

で
す
。
こ
ん
な
ふ
う
に
行
政
と
一
緒
に
居
場
所

づ
く
り
を
取
り
組
め
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
強

く
思
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
も
、
行
政
・
社

協
・
市
の
包
括
と
情
報
を
共
有
し
、
つ
な
が
る

必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

二
日
目
の
学
習
講
演
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
デ

ザ
イ
ナ
ー
・
社
会
福
祉
士
の
山
崎
亮
さ
ん
で
し

た
。
事
例
を
聞
き
な
が
ら
、
原
点
に
戻
り
、
医

療
生
協
ら
し
い
サ
ー
ビ
ス
を
作
り
、
地
域
に
入
っ

て
い
く
取
り
組
み
が
大
切
だ
と
考
え
ま
し
た
。

西
濃
ら
し
い
や
り
方
で
良
い
の
だ
な
と
実
感
し

ま
し
た
。
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
す
す
め
て
い
く

う
ち
に
信
頼
関
係
が
で
き
る
仲
間
が
い
て
、
そ

れ
は
大
人
の
部
活
の
よ
う
に
す
す
め
れ
ば
良
い

と
の
こ
と
で
し
た
。
コ
ツ
コ
ツ
と
積
み
上
げ
て

い
く
こ
と
が
、
や
が
て
居
場
所
づ
く
り
や
支
部

活
動
、
た
す
け
あ
い
活
動
に
つ
な
が
っ
て
い
く

の
だ
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
４
つ
の
医
療
生
協
報
告
も
あ
り
、

み
な
さ
ん
の
抱
え
る
悩
み
に
共
感
し
、
進
め
方

に
は
学
び
を
受
け
ま
し
た
。
で
き
な
い
こ
と
、

無
い
も
の
を
探
し
て
嘆
く
「
引
き
算
」
で
は
な

く
、
有
る
も
の
、
こ
れ
な
ら
で
き
る
こ
と
を
見

つ
け
て
活
か
す
「
足
し
算
」
を
す
る
。
行
政
や

社
協
、
他
団
体
と
連
携
し
「
か
け
算
」
の
地
域

包
括
ケ
ア
の
構
築
。
自
分
た
ち
の
目
の
前
に
あ

る
こ
と
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
進
め
て
い
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。

中長期計画「３つの柱」

第１の柱

要求をもとに地域の人とつながって進める健康で

平和に暮らせるまちづくりを医療生協活動の柱と

して展開し、地域での医療生協の存在価値を高め

ていきます

第２の柱

「住み慣れた地域で最後まで自分らしく生きる」

ことを支援する医療・介護事業を発展させ、地域

連携の推進役になっていきます

第３の柱

まちづくりや医療・介護・福祉の推進役として信

頼される存在へ成長していきます

し
ず
さ
と
診
療
所

⻄
⽇
本
豪
⾬
災
害
⽀
援
募
⾦
の
お
礼

７
月
か
ら
約
２
ヶ
月
の
間
、
診
療
所
受

付
窓
口
に
て
「
西
日
本
豪
雨
支
援
募
金
」

の
呼
び
か
け
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

非
常
に
多
く
の
方
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

支
援
募
金
は
総
額
３
万
２
６
５
６
円
と
な

り
ま
し
た
。
岐
阜
民
医
連
全
体
で
は
約
50

万
円
の
募
金
が
集
ま
り
、
そ
の
う
ち
10
万

円
は
す
で
に
県
内
で
被
害
の
あ
っ
た
関
市

に
対
し
て
の
寄
付
と
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
頂
い
た
募
金
は
岐
阜
民
医
連
で

と
り
ま
と
め
、
被
災
地
の
復
興
の
た
め
に

役
立
て
て
い
た
だ
く
よ
う
に
、
全
日
本
民

医
連
を
通
し
て
被
災
さ
れ
た
地
域
の
方
々

へ
と
お
送
り
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご

協
力
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。



不
破
⽀
部

ハ
ー
ブ
教
室

今
回
の
ハ
ー
ブ
教
室
は
と
て
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
自
宅
に
も
数
種

の
ハ
ー
ブ
が
庭
に
あ
る
か
ら
で
す
。

さ
て
、
当
日
、
教
室
に
入
る
と
沢
山
の
ハ
ー

ブ
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
先
生
が
説
明
さ
れ

て
、
「
あ
、
知
っ
て
る
！
」
「
家
に
あ
る
！
」

「
ふ
う
〜
ん
、
そ
う
い
う
ん
だ
！
」
効
能
等

を
教
え
て
い
た
だ
き
、
ま
た
少
し
、
興
味
が

わ
き
ま
し
た
。

そ
の
次
に
、
ハ
ー
ブ
を
使
っ
て
料
理
を
作

り
ま
し
た
。
作
る
料
理
の
味
が
ど
ん
な
感
じ

に
な
る
か
、
と
て
も
楽
し
み
で
し
た
。

１
．
フ
ェ
ン
ネ
ル
香
る
ホ
タ
テ
の
タ
ル
タ
ル

ソ
ー
ス

２
．
旬
の
野
菜
ト
マ
ト
と
バ
ジ
ル
の
パ
ス
タ

３
．
ト
ム
ヤ
ム
ク
ン
風
レ
モ
ン
グ
ラ
ス
の
ス
ー

プ４
．
ミ
ン
ト
と
ナ
ッ
ツ
の
カ
ナ
ッ
ペ

私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
は
、
「
ス
ー
プ
」

「
カ
ナ
ッ
ペ
」
「
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
」
「
パ

ス
タ
」
の
順
番
で
作
り
ま
し
た
。

参
加
す
る
た
び
に
思
う
け
れ
ど
、
ワ
イ
ワ

イ
、
ガ
ヤ
ガ
ヤ
、
と
言
い
な
が
ら
作
る
料
理

は
、
自
宅
で
作
る
料
理
よ
り
遥
か
に
楽
し
い

時
間
で
す
。

そ
の
昔
の
学
校
の
家
庭
科
の
授
業
を
思
い

出
し
ま
し
た
。

こ
こ
だ
け
の
話
、
失
敗
作
も
「
ま
た
、
お

い
し
い
！
」
で
す
。

私
的
に
は
、
一
番
気
に
入
っ
た
の
は
、

「
ミ
ン
ト
と
ナ
ッ
ツ
の
カ
ナ
ッ
ペ
」
で
す
。

水
気
を
切
っ
た
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
チ
ー
ズ
の

よ
う
な
感
じ
で
、
ナ
ッ
ツ
と
ハ
ー
ブ
が
ア
ク

セ
ン
ト
と
な
り
、
黒
砂
糖
の
甘
さ
が
後
に
残

り
、
今
ま
で
味
わ
っ
た
こ
と
の
な
い
様
な
不

思
議
な
味
覚
で
し
た
。

翌
日
、
孫
た
ち
が
遊
び
に
来
た
の
で
、
作
っ

て
み
ま
し
た
。

な
あ
ー
ん
と
、
孫
た
ち
に
滅
茶
苦
茶
褒
め

ら
れ
、
ま
た
娘
た
ち
に
も
「
お
母
さ
ん
、
こ

れ
ど
う
や
っ
て
作
る
の
？
作
り
方
教
え
て
！
」

と
言
わ
れ
鼻
高
々
で
し
た
。

先
生
に
感
謝
！
一
緒
に
作
っ
た
お
仲
間
に

感
謝
で
す
！

室

あ
や
子
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⾚
坂
⽀
部

ヨ
ガ
班
会

赤
坂
支
部
で
は
昨
年
の
健
康
サ
ロ
ン
に
て

「
高
齢
者
に
や
さ
し
い
ヨ
ガ
」
を
計
画
し
ま

し
た
。
そ
の
時
の
参
加
者
か
ら
「
今
後
も
続

け
て
や
れ
た
ら
い
い
ね
！
」
と
の
要
望
が
あ

り
、
さ
っ
そ
く
先
生
に
お
願
い
し
た
と
こ
ろ

快
く
受
け
て
い
た
だ
き
、
月
１
回
第
１
木
曜

日
に
ヨ
ガ
班
会
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
参
加
者
は
60
代
か
ら
90
代
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
体
調
に
合
わ
せ
て
「
無
理
の
な

い
ヨ
ガ
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
楽
し
く
や
っ
て
い

ま
す
。

早
い
も
の
で
８
月
２
日
（
木
）
の
班
会
で

１
年
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
日
は
い
つ
も
通

り
に
ヨ
ガ
を
や
り
、
そ
の
後
は
食
事
を
し
な

が
ら
の
懇
親
会
で
、
１
年
間
参
加
し
て
の
感

想
や
日
ご
ろ
の
思
い
な
ど
を
語
り
合
い
、
交

流
を
深
め
合
い
ま
し
た
。
参
加
者
17
人
。

今
後
も
引
き
続
き
、
ヨ
ガ
班
会
を
進
め
て
い

き
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
是
非
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

玉
井
千
登
枝

事
務
局
会
議
に
て
、
こ
の
夏
は
猛
暑
日
が
続
き
、
草

取
り
を
す
る
に
あ
た
り
担
い
手
の
負
担
も
考
え
時
間
制

に
し
て
は
ど
う
か
と
の
意
見
が
出
ま
し
た
。
例
え
ば
１

時
間
で
ど
う
し
て
も
し
て
ほ
し
い
場
所
だ
け
す
る
と
い

う
具
合
で
す
。
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
依
頼
者
と
の
打

ち
合
わ
せ
を
綿
密
に
行
な
い
希
望
に
添
え
る
よ
う
活
動

し
て
い
き
ま
す
。

福
祉
輸
送
の
登
録
を
し
ま
し
た
。
病
院
の
送
迎
や
ス
ー

パ
ー
へ
の
送
迎
な
ど
。
（
利
用
で
き
る
方
は
介
護
認
定

の
方
と
障
害
認
定
を
受
け
て
い
る
方
）
ご
希
望
の
場
合

は
下
記
ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

ご利⽤・担い⼿登録のお問い合わせは
電話：０８０－３６４５－３２６８
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医
療
⽣
協
の
職
場
代
表
と
し
て

原
⽔
爆
禁
⽌
世
界
⼤
会
に

初
め
て
参
加
し
て

今
回
、
診
療
所
か
ら
職
場
を
代

表
し
て
私
た
ち
看
護
師
２
人
が
、

岐
阜
民
医
連
事
業
所
で
働
く
仲
間

と
一
緒
に
、
広
島
で
の
原
水
爆
禁

止
世
界
大
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

８
月
４
日
（
土
）
平
和
公
園
に

千
羽
鶴
を
届
け
、
原
爆
ド
ー
ム
を

見
学
し
、
世
界
大
会
の
開
会
式
に

参
加
し
ま
し
た
。

８
月
５
日
（
日
）
分
科
会
に
参

加
。
黒
い
雨
の
体
験
者
の
話
を
聞

く
。
体
験
者
は
当
時
幼
か
っ
た
が
、

周
り
の
大
人
の
話
や
実
際
に
見
た

現
状
を
話
し
て
下
さ
っ
た
。
午
後

か
ら
は
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、

①
初
期
放
射
腺
と
残
留
放
射
腺
、

②
内
部
被
バ
ク
と
外
部
被
バ
ク
、

③
３
つ
の
降
雨
地
域
の
ち
が
い
な

ど
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
な
い

ま
し
た
。
な
ぜ
日
本
政
府
は
黒
い

雨
の
被
バ
ク
を
認
め
な
い
の
か
、

疑
問
に
感
じ
ま
し
た
。

８
月
６
日
（
月
）
は
、
平
和
祈

念
式
典
に
参
加
し
、
原
爆
資
料
館

の
見
学
を
し
た
あ
と
、
世
界
大
会

の
閉
会
式
に
参
加
し
ま
し
た
。

原
水
禁
大
会
に
参
加
し
て
、
実

際
に
体
験
さ
れ
た
方
々
は
高
齢
化

し
て
き
て
お
り
、
戦
争
や
原
爆
の

悲
惨
さ
を
実
際
に
体
験
し
伝
え
て

い
く
担
い
手
が
少
な
く
な
っ
て
き

て
い
る
現
状
が
分
か
っ
た
。
被
爆

者
の
方
た
ち
か
ら
聞
い
た
話
を
私

た
ち
は
自
分
た
ち
の
周
り
の
人
た

ち
に
伝
え
、
後
世
に
引
き
継
い
で

い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
ま
し
た
。

し
ず
さ
と
診
療
所
看
護
師

西
田
沙
枝
子

武
藤
三
穂
子

原
⽔
爆
禁
⽌

世
界
⼤
会
に
参
加
し
て

今
年
の
夏
、
広
島
で
開

催
さ
れ
た
原
水
爆
禁
止
世

界
大
会
に
「
ぎ
ふ
キ
ッ
ズ

９
条
の
会
」
か
ら
同
級
生

の
友
達
と
参
加
し
ま
し
た
。

今
回
の
参
加
の
目
的
は
、

原
爆
ド
ー
ム
と
似
島
の
こ

と
を
学
ぶ
、
で
す
。

私
は
、
広
島
に
行
く
前

の
学
習
と
し
て
「
原
水
爆

禁
止
世
界
大
会
の
歴
史
」

「
も
ぎ
原
爆
」
「
現
在
の

広
島
の
こ
と
を
調
べ
る
」

「
平
和
展
」
で
被
爆
者
の

話
を
聞
き
、
原
爆
の
展
示

を
見
ま
し
た
。
ま
た
、
子

ど
も
会
や
学
童
の
人
た
ち

に
、
原
爆
に
つ
い
て
の
ア

ン
ケ
ー
ト
に
協
力
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
実
際
に
広

島
に
行
っ
て
見
聞
き
し
た

時
に
ど
う
し
て
そ
う
な
っ

た
の
か
な
ど
が
す
ぐ
に
分

か
っ
た
の
で
、
事
前
学
習

が
役
に
立
ち
ま
し
た
。

８
月
４
日
に
広
島
に
向

け
て
出
発
し
、
世
界
大
会

に
参
加
し
ま
し
た
。
岐
阜

の
代
表
と
し
て
、
だ
ん
上

に
上
が
り
ま
し
た
。
被
爆

者
の
話
も
聞
き
ま
し
た
。

被
爆
者
の
藤
森
さ
ん
は
、

12
人
の
大
家
族
で
兄
２
人

と
姉
２
人
が
そ
か
い
し
た

後
、
残
っ
た
８
人
は
全
員

被
爆
し
ま
し
た
。
被
爆
し

た
藤
森
さ
ん
は
、
目
、
口
、

鼻
を
残
し
て
、
包
帯
で
ぐ

る
ぐ
る
ま
き
に
な
っ
て
い

た
そ
う
で
す
。
藤
森
さ
ん

は
最
後
に
、
「
私
た
ち
被

爆
者
と
み
な
さ
ん
で
、
全

力
で
核
兵
器
の
な
い
世
界

に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
」

と
、
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま

し
た
。

５
日
は
、
朝
か
ら
フ
ェ

リ
ー
に
乗
っ
て
似
島
と
い

う
島
に
行
き
ま
し
た
。
似

島
は
広
島
で
被
爆
し
た
人

が
運
ば
れ
た
所
で
す
。
ほ

と
ん
ど
の
人
は
す
ぐ
に
亡

く
な
っ
た
そ
う
で
す
。
亡

く
な
っ
た
人
は
、
馬
の
焼

却
炉
で
燃
や
さ
れ
、
掘
り

出
さ
れ
た
遺
骨
の
う
ち
、

身
元
が
分
か
ら
な
い
方
は

そ
の
ま
ま
焼
却
炉
に
埋
め

ら
れ
た
そ
う
で
す
。
そ
の

他
の
遺
骨
は
、
家
族
の
所

に
返
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

麻
酔
薬
が
な
く
て
麻
酔
な

し
で
け
が
を
し
た
人
の
手

術
し
て
い
た
と
い
う
話
が

一
番
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

島
の
弾
薬
庫
が
と
て
も
広

く
て
弾
薬
庫
に
続
く
ト
ン

ネ
ル
や
階
段
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
し
た
。
階
段
に
は
、

と
て
も
急
な
所
が
あ
り
ま

し
た
。
一
つ
の
ト
ン
ネ
ル

に
は
、
弾
薬
庫
に
つ
な
が

る
線
路
が
あ
っ
た
そ
う
で

す
。６

日
は
朝
か
ら
世
界
大

会
の
閉
会
式
と
式
典
に
参

加
し
ま
し
た
。
人
類
史
上

初
め
て
原
子
爆
弾
が
落
と

さ
れ
て
73
年
で
す
。
午
前

８
時
か
ら
行
わ
れ
た
式
典

に
は
世
界
中
か
ら
お
よ
そ

５
万
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

８
時
15
分
（
広
島
に
原
爆

が
落
と
さ
れ
た
時
間
）
に
、

も
く
と
う
し
ま
し
た
。
平

和
記
念
館
見
学
後
に
、
世

界
大
会
の
閉
会
式
に
参
加

し
ま
し
た
。
み
ん
な
で

「
青
い
空
は
」
を
歌
い
ま

し
た
。
そ
の
他
、
高
校
生

の
発
表
や
、
小
池
あ
き
ら

さ
ん
や
被
爆
者
の
話
を
聞

き
ま
し
た
。
私
は
式
典
に

参
加
し
て
、
暑
く
て
苦
し

い
中
で
、
た
く
さ
ん
の
人

が
死
ん
で
い
っ
た
こ
と
を

考
え
る
と
、
と
て
も
か
な

し
か
っ
た
で
す
。

３
日
間
を
通
じ
て
「
戦

争
は
、
と
て
も
恐
ろ
し
い
。

戦
争
を
ど
ん
ど
ん
し
よ
う
、

と
い
う
人
に
は
な
り
た
く

な
い
。
」
２
年
生
で
長
崎

の
世
界
大
会
に
参
加
し
た

時
よ
り
も
も
っ
と
、
「
戦

争
は
ざ
ん
こ
く
だ
な
あ
。
」

と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、

実
際
に
原
爆
ド
ー
ム
を
見

て
「
意
外
と
大
き
い
。
た

い
が
い
の
家
は
吹
き
飛
ば

さ
れ
た
の
に
、
上
の
方
し

か
飛
ば
さ
れ
て
い
な
い
原

爆
ド
ー
ム
は
、
丈
夫
だ
っ

た
ん
だ
な
あ
。
」
と
思
い
、

ア
ン
ケ
ー
ト
に
協
力
し
て

く
れ
た
人
や
学
校
の
友
達

に
、
ぎ
ふ
キ
ッ
ズ
９
条
の

会
と
し
て
知
ら
せ
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

５
年
生

中
尾

雅

岐阜民医連の仲間とともに

２日目：分科会「被爆者訪問」
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投
稿

特
攻
の
基
地
・
知
覧
の
旅
⽇
記

語
り
部
さ
ん
朗
読
に
涙
…

﹁
戦
争
は
⼆
度
と
あ
っ
て
は
な

ら
な
い
﹂
の
思
い
さ
ら
に
強
く

今
年
３
月
27
日
、
家
族
旅
行
と

し
て
知
覧
行
き
に
同
意
し
た
も
の

の
、
内
心
で
は
「
戦
争
色
が
濃
い

所
へ
行
く
の
は
あ
ま
り
気
が
進
ま

な
い
わ
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

当
日
、
私
た
ち
は
Ｊ
Ｒ
鹿
児
島
中

央
駅
で
降
り
、
息
子
が
運
転
す
る

レ
ン
タ
カ
ー
で
知
覧
特
攻
平
和
会

館
に
向
か
い
ま
し
た
。

車
窓
か
ら
見
え
る
鹿
児
島
の
町

は
、
榔
子
の
木
が
立
ち
並
び
、
ま

る
で
、
南
国
の
島
へ
来
た
よ
う
で

し
た
。
だ
ん
だ
ん
と
目
的
地
に
近

く
な
る
と
、
道
路
の
両
側
に
は
数

多
く
の
灯
龍
が
並
び
、
そ
れ
ら
に

導
か
れ
る
よ
う
に
し
て
、
平
和
会

館
に
着
き
ま
し
た
。
付
近
一
帯
の

公
園
は
、
満
開
の
桜
並
木
で
、
と

て
も
心
が
和
み
ま
し
た
。

会
館
の
中
に
入
る
と
す
ぐ
に
戦

闘
機
の
飛
び
立
つ
映
像
が
目
に
飛

び
込
ん
で
き
て
、
ド
キ
ッ
！
と
立

ち
す
く
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
さ

ら
に
足
を
進
め
る
と
、
若
い
特
攻

隊
員
さ
ん
の
遺
影
が
ズ
ラ
ー
ッ
と

並
ん
で
い
ま
す
。
特
攻
戦
死
さ
れ

た
隊
員
さ
ん
は
１
０
６
３
人
、
多

く
は
17
歳
か
ら
20
代
前
半
の
若
者

た
ち
で
あ
っ
た
と
記
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
展
示
の
遺
書
や
遺

品
の
数
々
、
破
損
し
た
戦
闘
機
に

は
、
体
が
震
え
ま
し
た
。
ま
た
、

視
聴
覚
室
で
は
、
語
り
部
さ
ん
か

ら
、
「
最
後
の
手
紙
」
の
朗
読
が

あ
り
、
「
お
母
さ
ん
、
お
元
気
で

…
」
こ
れ
に
は
、
も
う
涙
、
涙
、

涙
…
で
し
た
。

そ
し
て
、
私
が
最
も
印
象
に
残
っ

て
い
る
の
は
、
結
婚
を
約
束
し
た

特
攻
隊
員
さ
ん
と
婚
約
者
の
出
会

か
ら
別
れ
ま
で
の
長
い
長
い
手
記

で
す
。

ど
う
し
て
？
こ
れ
も
お
国
の
た

め
で
す
か
。
怒
り
を
感
じ
、
本
当

に
胸
が
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
に
な

り
ま
し
た
。

私
は
、
子
供
の
頃
、
両
親
か
ら

戦
争
の
怖
さ
や
悲
惨
さ
を
聞
い
て

い
ま
し
た
の
で
、
戦
争
は
二
度
と

あ
っ
て
は
な
ら
な
い
と
思
い
続
け

て
き
ま
し
た
が
、
今
回
の
旅
行
で

さ
ら
に
そ
の
想
い
は
、
強
い
も
の

に
な
り
ま
し
た
。

安
心
し
て
ご
飯
を
食
べ
て
、
誰

か
と
お
し
ゃ
べ
り
し
て
笑
い
あ
う
、

そ
ん
な
毎
日
が
ず
っ
と
続
き
ま
す

よ
う
に
、
願
っ
て
い
ま
す
。近

藤
尚
子

⻄
濃
ピ
ー
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

﹁
平
和
を
語
り
継
ぐ
夏
﹂
に
70
⼈

７
月
28
日
、
24
回
目
を
迎
え
る
西

濃
ピ
ー
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
ス
イ

ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
の
「
平
和
を
語
り
継
ぐ
夏

子
ど
も
と
大
人
の
平
和
広
場
」
に
は

約
70
人
の
子
ど
も
や
大
人
が
参
加
。

絵
本
の
読
み
語
り
や
９
歳
で
被
爆
さ

れ
た
加
田
さ
ん
の
体
験
を
聞
き
、
折

紙
や
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
楽
し
み
ま

し
た
。

出
前
平
和
講
座
は
コ
ー
プ
ぎ
ふ
、

ど
ろ
ん
こ
学
童
ク
ラ
ブ
、
川
並
子
ど

も
会
へ
。
延
べ
２
０
０
人
の
参
加
が

あ
り
有
意
義
な
時
間
で
し
た
。

実
行
委
員

寺
倉

和
子

日時： ９月１５日（土） 午後6時３０分～

場所： 介護センターしずさと

内容：活動報告・交流

・2018年原水爆禁止国民平和大行進の取組み

・核兵器廃絶国際署名への取組み

・2018年原水爆禁止世界大会参加者報告

・西濃ピースフェスティバル（被爆体験を聞

く・読み聞かせ・出前講座など）報告

・ロシアへの墓参の旅ー帰国報告

・「原爆と人

間」パネル展

など

平和の歌を歌

いましょう！

核兵器廃絶平和行進・世界大会、平和活動の交流
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伊
吹
⼭
の
旅
⽇
記
②

い
や
あ
〜
、
と
に

か
く
今
年
は
暑
い
で

す
ね
。
８
月
３
日
。

今
朝
の
天
気
予
報
。

最
高
気
温
、
岐
阜
・

名
古
屋
39
度
。
え
、

何
っ
？
39
度
！
こ
の
暑
さ
で
、
今
回

の
登
山
の
参
加
者
が
、
３
人
だ
け
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
り
ゃ
そ
う
で
す
よ
ね
、
こ
の
暑

い
の
に
、
汗
を
か
い
て
山
に
登
ろ
う

と
い
う
人
の
、
気
が
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

あ
っ
、
私
も
そ
の
一
人
で
し
た
っ
け
。

バ
ス
に
乗
っ
て
、
山
上
駐
車
場
に

着
く
と
、
ん
〜
、
風
が
涼
し
い
。
日

差
し
は
強
い
け
ど
、
下
界
に
比
べ
る

と
、
10
度
く
ら
い
低
い
で
す
ね
。

平
日
な
の
に
、
人
は
多
い
で
す
ね
。

田
舎
の
土
日
の
ス
ー
パ
ー
く
ら
い
で

す
ね
、
こ
れ
は
。

山
頂
ま
で
の
登
山
道
は
、
石
の
ゴ

ロ
ゴ
ロ
の
山
道
で
す
。
往
復

90
分

の
山
登
り
で
す
。
な
か
な
か
ツ
ラ
イ

で
す
。

山
腹
の
夏
の
お
花
畑
も
、
温
暖
化

の
影
響
で
、
一
部
し
か
見
れ
な
く
な
っ

た
そ
う
で
す
。
昔
は
、
一
面
の
お
花

畑
だ
っ
た
と
か
、
あ
〜
、
残
念
で
す

ね
。で

も
、
琵
琶
湖
が
ず
い
ぶ
ん
近
く

に
見
え
ま
す
ね
。
今
年
は
、
ラ
ッ
キ
ー

で
す
。

伊
吹
山
の
山
頂
っ
て
、
す
ご
い
で

す
ね
。
電
気
も
水
道
も
な
い
の
に
、

お
み
や
げ
屋
さ
ん
だ
っ
た
り
、
食
堂

が
あ
る
ん
で
す
。
そ
れ
に
、
ト
イ
レ

が
立
派
な
の
に
は
、
驚
き
で
す
ね
。

こ
の
登
山
は
、
普
段
は
使
わ
な
い
筋

肉
を
使
っ
て
、
い
や
あ
、
チ
ョ
ツ
ト

き
つ
い
で
す
。

で
も
ま
あ
、
こ
れ
も
、
年
１
回
の

体
力
確
認
で
す
ね
。
い
い
汗
を
か
い

て
、
気
分
が
い
い
で
す
。

こ
れ
っ
て
、
年
１
回
だ
か
ら
い
い

ん
で
す
。
世
話
人
の
田
中
さ
ん
な
ん

て
、
毎
月
、
ど
こ
か
の
山
へ
登
っ
て

い
る
ん
だ
そ
う
で
す
。
お
歳
は
、
70

う
ん
歳
。
へ
え
〜
、
す
ご
い
‼
、
と

感
心
す
る
こ
と
し
き
り
で
す
。

よ
し
、
来
年
も
登
る
ぞ
〜
。

近
藤
昌
泰
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⻄
⽀
部

健
康
班
会

楽
ら
く
広
場

毎
月
一
回
楽
ら
く
広
場
を
開
い
て
い
ま
す
。
場
所

は
南
徳
光
公
民
館
で
す
。
６
月
の
お
テ
ー
マ
は
「
シ
ャ

キ
ッ
と
な
る
秘
訣
」
で
し
た
。
左
右
足
の
バ
ラ
ン
ス

チ
ェ
ッ
ク
、
シ
ャ
キ
ッ
と
体
操
。
参
加
者
22
名
。
７

月
は
「
ち
ょ
い
尿
漏
れ
」
股
間
を
締
め
る
力
チ
ェ
ッ

ク
、
骨
盤
底
筋
を
鍛
え
る
体
操
で
し
た
。
参
加
者
21

名
。毎

回
み
ん
な
が
悩
ん
で
い
る
こ
と
に
、
長
谷
川
賢

治
さ
ん
の
図
解
入
り
で
の
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
な
説

明
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
効
果
を
も
た
ら
す
体
操
。
自
分

の
体
力
に
合
っ
た
動
き
で
良
い
の
だ
そ
う
で
す
。
体

が
す
っ
き
り
軽
く
な
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
で

も
大
切
な
の
は
毎
日
続
け
る
こ
と
！

さ
て
運
動
の
後
は
、
手
作
り
デ
ザ
ー
ト
を
頂
き
な

が
ら
の
お
茶
会
で
す
。
６
月
は
「
マ
ジ
ッ
ク
ゼ
リ
ー
」
、

７
月
は
「
さ
わ
や
か
寒
天
ゼ
リ
ー
」
で
し
た
。

ほ
ど
良
い
甘
さ
で
お
い
し
く
頂
き
ま
し
た
。
と
て

も
評
判
が
良
く
て
、
作
り
方
、
今
ま
で
の
レ
シ
ピ
を

書
い
て
も
ら
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

み
ん
な
で
わ
い
わ
い
が
や
が
や
楽
し
い
広
場
で
す
。

体
も
心
も
す
っ
き
り
で
す
。
「
ま
た
来
月
ね
」
と
笑

顔
で
の
お
別
れ
で
し
た
。

桒
原
み
や
子

フ
ー
ド
バ
ン
ク
ぎ
ふ

﹁
⾷
品
ロ
ス
﹂
を
﹁
あ
り
が
と
う
﹂
に
、

健
康
ま
つ
り
で
⾷
品
提
供
の
ご
協
⼒
を
！

フ
ー
ド
バ
ン
ク
ぎ
ふ
は
、
大
垣
市
に
拠
点
を
置
き
、

２
０
１
３
年
よ
り
活
動
し
て
い
ま
す
。
西
濃
・
岐
阜

地
域
を
中
心
に
、
食
べ
物
に
困
っ
て
い
る
方
（
約
２

５
０
世
帯
）
に
無
償
で
食
料
品
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

昨
年
は
約
20
ト
ン
の
食
品
を
扱
い
ま
し
た
。
農
事
組

合
法
人
白
鳥
フ
ァ
ー
ム
（
池
田
町
）
、
コ
ス
ト
コ
羽

島
店
、
株
式
会
社
大
光
（
大
垣
市
）
、
セ
カ
ン
ド
ハ
ー

ベ
ス
ト
名
古
屋
な
ど
か
ら
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

連
絡
先

０
９
０
・
３
３
８
３
・
２
３
０
１
（
赤
星
）

健
康
ま
つ
り
で
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

10
月
28
日
に
開
催
さ
れ
る
健
康
ま
つ
り
に
お
い
て
、

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
実
施
し
ま
す
。
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
と
は
「
つ
い
買
い
す
ぎ
て
し
ま
っ
た
」
「
買
っ
て

み
た
け
ど
好
み
と
違
っ
た
」
、
「
い
た
だ
き
も
の
」

な
ど
、
食
べ
る
見
込
み
が
な
く
、
食
品
庫
の
中
で
時

間
だ
け
を
過
ご
し
て
賞

味
期
限
が
過
ぎ
て
し
ま

う
…
そ
ん
な
家
庭
で
眠
っ

て
る
食
品
を
頂
い
て
、

困
っ
て
い
る
方
に
無
償

で
提
供
す
る
活
動
で
す
。

◇
寄
贈
い
た
だ
き
た
い

食
品常

温
保
存
が
可
能
な

も
の
、
賞
味
・
消
費
期
限
が
１
週
間
以
上
残
っ
て
い

る
も
の
、
未
開
封
の
も
の
（
例
）
お
米
、
缶
詰
、
レ

ト
ル
ト
食
品
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、
カ
ッ
プ
麺
、

乾
物
、
乾
麺
、
調
味
料
、
食
用
油
、
ス
ナ
ッ
ク
菓
子

な
ど

×
お
預
か
り
で
き
な
い
食
品

開
封
済
み
、
要
冷
蔵
・
要
冷
凍
、
賞
味
・
消
費
期

限
切
れ
、
ま
た
は
１
週
間
を
切
っ
て
い
る
、
生
鮮
食

品
、
持
ち
運
び
（
重
さ
・
大
き
さ
）
に
困
難
を
き
た

す
も
の
（
例
）
野
菜
、
果
物
、
肉
、
魚
、
卵
、
生
菓

子
、
冷
凍
食
品
な
ど

ＦＣ岐阜ホームゲームでの
フードドライブ(8月11日)
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西濃南部支部

笑いヨガ班へのお誘い
（夜の部も始めました。）

～笑いヨガで心も体も健康に～

日 時 ９月16日（日）午前10時より
９月17日（月）午後７時半より
10月20日（土）午後２時より
10月22日（月）午後７時半より
どちらも１時間位行います。

場 所 養老町広幡公民館 和室（養老町口ケ島19-1）
持ち物 飲み物 タオル（笑うので喉が渇き汗が出ます）
参加費 無料

どなたでもお気軽にお越しください。
夜の部では「朝までぐっすり寝られた」「目覚
めがとても良い」と好評です。

連絡先 長屋由利子 080-1612-4387

赤坂支部 健康サロン

「介護の世話にならないために」
９月からしずさと診療所よりリハビリ専門職員

を招いて健康サロンを全６回に渡り開催します。
第１回実施日 ９月20日(木)午前10時～11時半

場所 旧早野邸セミナーハウス

会費 100円

問合せ先 大谷 91-6049 高瀬 71-4409
宇津(時) 91-2379

第２回は、11月15日(木)の予定です。

西支部

健康班会 楽らく広場

場 所 南徳光公民館
参加費 100円（おやつ、飲み物、材料費）
西支部以外の方もお気軽にお越しください。
組合員以外の方も大歓迎です。
問合せ先 齋藤葉子 090-4860-4505

日時 ９月26日（水）
９時半～11時半

テーマ 足のむくみ

日時 10月25日（木）
９時半～11時半

テーマ 皆さんのご希
望で決めます

健
康
委
員
会

⼦
ど
も
料
理
教
室
に
参
加
し
て

子
ど
も
料
理
教
室
は
今
回
で
２
回
目
の
参
加
で
す
。

い
つ
も
夏
休
み
は
子
ど
も
が
家
で
一
人
留
守
番
な
の

で
、
子
ど
も
孝
行
に
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
実
際
は
、

も
う
６
年
生
で
反
抗
期
が
始
ま
り
、
「
え
ー
、
行
き

た
く
な
い
」
と
い
う
子
を
つ
れ
て
の
参
加
と
な
り
ま

し
た
。

一
昨
年
、
キ
ー
マ
カ
レ
ー
を
教
え
て
い
た
だ
い
て

以
来
、
わ
が
家
の
カ
レ
ー
は
い
つ
も
キ
ー
マ
カ
レ
ー

で
す
。
働
い
て
い
る
私
に
と
っ
て
、
簡
単
に
で
き
て
、

お
い
し
い
の
で
、
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
わ
が
家
の
夕
飯
に

あ
が
り
ま
す
。

今
回
は
何
か
な
あ
？
と
期
待
し
て
参
加
し
た
と
こ

ろ
、
ス
テ
ィ
ッ
ク
春
巻
き
、
ハ
ニ
ー
マ
ス
タ
ー
ド
サ

ラ
ダ
、
食
べ
る
野
菜
ス
ー
プ
が
献
立
で
し
た
。
ど
れ

も
、
家
の
冷
蔵
庫
に
あ
る
食
材
が
多
く
、
簡
単
に
作

れ
る
も
の
で
、
よ
か
っ
た
で
す
。
特
に
ス
テ
ィ
ッ
ク

春
巻
き
は
、
ア
ス
パ
ラ
を
ゆ
で
、
半
分
に
切
っ
て
、

ベ
ー
コ
ン
と
一
緒
に
春
巻
き
の
皮
で
巻
き
、
大
め
の

油
を
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ひ
い
て
焼
く
だ
け
で
、
食
感
も

パ
リ
ッ
と
し
て
子
ど
も
も
私
も
大
満
足
で
し
た
。

家
に
帰
る
途
中
ス
ー
パ
ー
に
寄
り
、
春
巻
き
の
皮

と
ベ
ー
コ
ン
を
買
い
、
今
が
旬
の
オ
ク
ラ
を
使
っ
て

春
巻
き
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。
わ
が
家
で
も
皆
ペ
ロ

リ
と
食
べ
て
く
れ
ま
し
た
。
春
巻
き
の
皮
を
４
分
の

１
に
し
て
、
ミ
ニ
春
巻
き
に
し
て
、
子
ど
も
二
人
の

お
弁
当
に
も
入
れ
て
み
ま
し
た
。

わ
が
家
は
核
家
族
で
、
誰
か
に
料
理
を
教
え
て
も

ら
う
機
会
が
な
い
の
で
、
私
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
増

え
て
良
か
っ
た
で
す
。

大
橋
稚
子

⾼
校
⽣
医
療
者
１
⽇
体
験
を
開
催

７
月
末
か
ら
２
週
間
の
間
、
将
来
医

療
系
の
大
学
へ
の
進
学
を
め
ざ
す
高
校

生
の
医
療
者
体
験
の
受
け
入
れ
を
行
い
、

県
内
７
つ
の
高
校
か
ら
18
名
の
高
校
生

を
受
入
れ
ま
し
た
。

参
加
し
た
高
校
生
か
ら
は
「
薬
剤
師

が
訪
問
（
服
薬
指
導
）
す
る
こ
と
を
初

め
て
知
っ
た
」
「
医
療
者
へ
の
興
味
が

今
ま
で
以
上
に
深
ま
っ
た
」
「
在
宅
医

療
は
と
て
も
良
い
と
思
っ
た
」
「
先
生

に
命
を
預
け
て
い
る
、
と
言
っ
た
患
者

さ
ん
の
言
葉
が
心
に
残
っ
た
」
な
ど
た

く
さ
ん
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

初
々
し
い
高
校
生
の
姿
に
職
員
も
癒

や
さ
れ
な
が
ら
、
医
療
生
協
の
活
動
を

知
っ
て
も
ら
い
、
将
来
の
仲
間
づ
く
り

を
め
ざ
し
た
取
組
み
を
今
後
も
続
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

看護師１日体験に参加した高校生。
血圧の測り方を体験

西濃南部支部 けんこうカフェ
実施日 ９月30日(日)午前10時～11時

場所 海津市平田町ふるさと会館 和室

持ち物 タオル、飲み物

プログラム 10時 笑いヨガ（講師 新垣美代子さん）

10時40分 食・運動・社会参加の「私の話」
問合せ先 野津 0584-57-2553
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しずさと診療所 診療案内

＜医療・介護のお問い合わせは＞
▼しずさと診療所

電話 0584-93-1170 FAX 0584-93-1169
〒503-0982 大垣市久徳町153-1

▼デイサービスひのき
電話 0584-93-0310 FAX 0584-93-0311
〒503-0981 大垣市桧町706

▼介護センターしずさと
電話 0584-91-3912 FAX 0584-93-1151
〒503-0981 大垣市桧町1452
・介護支援センター 0584-93-1171
・デイサービスセンター 0584-93-1172
・訪問看護ステーション 0584-93-1173
・ショートステイ 0584-93-1175

月 火 水 木 金 土

8～9時 検査 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤

9～12時
第一診察室 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 長谷川

※

第二診察室 長谷川 長谷川 長谷川
<往診>
長谷川

<検査>
柄澤

14～17時 訪問診療
柄澤
長谷川

柄澤
長谷川

柄澤
長谷川

柄澤
柄澤

長谷川

17～19時
第一診察室 柄澤 泉 長谷川

第二診察室 柄澤

○ 水曜夜の柄澤医師の診察は予約のみです。

○ 金曜午前は長谷川医師が診察を担当、柄澤医師
は胃カメラ・エコーを担当します。

内科・外科・整形外科・リハビリテーション

日 時 ９月17日（月）※雨天時24日（月）
場 所 「各務原自然遺産の森」を尋ねます。

変化に富む川や池もあり、楽しい所。
色々なコースがあり自分の体力にあった
散策ができます。

集合場所 しずさと診療所 ８時30分
教育会館 ８時40分
総合体育館駐車場 ９時00分

持ち物 弁当・水筒・雨具など
費 用 会費100円＋交通費500円
問合せ先 馬渕秀人 0584-91-5687 090-6580-8156

日 時 ９月10日（月）※雨天時12日（水）
場 所 貝月山（標高1234m）

＊歩行時間（２+1.5）時間
＊健脚度：中級の上
＊ふれあいの森から登る

集合場所 教育会館 ７時45分発
しずさと診療所 ７時45分
池田中央公民館 ８時15分
揖斐川町ＪＡ ８時30分
ふれあいの森 ９時45分

持ち物 弁当・お茶(500m×2本程)・雨具・タオル
費 用 会費100円＋交通費500円
問合せ先 奥田進 0584-89-2604 090-7687-0031

診療所・介護事業所の草取りボラ
に皆さまのご協力お願いします

■日時 ９月16日(日) ７時～

※雨天の場合９月23日(日）

■集合場所 しずさと診療所
■問合せ先 正岡礼子 0584-27-5957

インフルエンザ予防接種の実施について
日程は10月中旬以降を予定しています。

実施日・価格および予約開始時期などの詳細は、

別途ご案内させていただきます。

※土曜日の診察
第１・３に岡野医師が担当します。
第２・３・５は柄澤医師が担当します。
第４は長谷川医師が担当します。

健康委員会からのお知らせ

健康講座『楽しく健康体操』
■日時 ９月30日（日）９時半～

「げんき」にチラシを折り込みましたので申し込み
お待ちしています。

健康チャレンジ
今年度は来年２月３月の２か月間、皆さんと一緒に
健康づくりをしていきたいと思います。チャレンジ
カードは「げんき」１月号に折り込みます。

多重債務（破産・再生・任意整理）、離婚・
親権、遺産相続、交通事故、労働災害、医
療事故、消費者被害、損害賠償など。提携
弁護士がご相談をお聞きします。

日時：９月20日(木) 午後１～３時
10月18日(木) 午後１～３時

場所：しずさと診療所内
○相談料：無料
○相談時間：３０分
○事前申込みが必要です。

本部電話 0584-92-3268

グラウンドゴルフで楽しく健康づくり
実施日 ９月14日(金) 21日(金) 25日(火)

10月５日(金) 31日(水)

※時間はいずれも12時30分～

場所 三城公園

ソフトボール場
問合せ・申込先
河村秀一 090-5450-3227


