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9～10月の動き

組合員 新規加入33人

退会 8人

１

10
月
に
今
年
の

ノ
ー
ベ
ル
賞
、
生

理
学
・
医
学
賞
で

大
村
智
さ
ん
、
物

理
学
賞
で
梶
田
隆

章
さ
ん
が
受
賞
と

い
う
嬉
し
い
ニ
ュ
ー

ス
が
飛
び
込
ん
で

き
ま
し
た
。
21
世
紀
に
入
り

自
然
科
学
分
野
で
の
日
本
人

受
賞
者
は
14
人
目
と
な
り
ま

し
た
▼
９
月
に
は
今
年
の

「
イ
グ
・
ノ
ー
ベ
ル
賞
」
の

授
賞
式
が
ア
メ
リ
カ
ハ
ー
バ
ー

ド
大
学
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
賞
は
、
ユ
ー
モ
ア
が
あ

り
か
つ
意
義
深
い
科
学
的
研

究
に
贈
ら
れ
る
も
の
で
、
大

阪
府
の
開
業
医

木
俣
肇
さ

ん
が
、
情
熱
的
な
キ
ス
の
生

物
医
学
的
な
利
益
あ
る
い
は

影
響
に
関
す
る
研
究
で
医
学

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
キ
ス

を
す
る
こ
と
で
花
粉
症
な
ど

の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
低
減

す
る
こ
と
を
実
証
し
ま
し
た

▼
イ
グ
・
ノ
ー
ベ
ル
賞
も
日

本
人
が
９
年
連
続
で
受
賞
し

て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
昨
年

は
「
バ
ナ
ナ
の
皮
を
人
間
が

踏
む
と
ど
の
く
ら
い
滑
る
の

か
？
」
で
受
賞
。
思
わ
ず
笑
っ

て
し
ま
い
そ
う
で
す
が
、
ご

本
人
達
は
勿
論
大
真
面
目
で

研
究
さ
れ
た
も
の
で
す
▼
日

本
人
は
勤
勉
で
研
究
熱
心
で

あ
る
だ
け
で
な
く
、
好
奇
心

旺
盛
で
自
由
で
ユ
ニ
ー
ク
な

発
想
が
で
き
る
の
だ
と
改
め

て
感
心
し
ま
し
た
。
人
と
は

ち
ょ
っ
と
違
う
発
想
や
遊
び

心
が
、
偉
大
な
研
究
成
果
に

も
つ
な
が
っ
て
い
る
の
か
も

知
れ
ま
せ
ん
▼
「
日
本
の
科

学
研
究
の
未
来
は
明
る
い
」

と
手
放
し
に
は
喜
べ
な
い
現

実
も
あ
り
ま
す
。
研
究
費
や

設
備
面
な
ど
、
研
究
者
の
環

境
は
依
然
厳
し
い
も
の
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
自
然
科
学
系

の
大
学
院
に
進
む
学
生
も
10

年
前
に
比
べ
半
分
近
く
に
減

少
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
日

本
人
の
「
強
み
」
を
発
揮
で

き
る
サ
ポ
ー
ト
体
制
の
整
備

が
急
務
で
し
ょ
う
。（

Ｓ
・
Ｈ
）

「
西
濃
平
和
の
夕
べ
」
は
原

水
爆
禁
止
世
界
大
会
の
報
告
を

中
心
に
、
西
濃
全
体
で
行
わ
れ

て
い
る
平
和
の
活
動
を
交
流
し

て
い
ま
す
。
今
回
の
第
６
回
平

和
の
夕
べ
は
９
月
19
日
（
土
）

に
介
護
セ
ン
タ
ー
し
ず
さ
と
で

開
催
し
ま
し
た
。

報
告
の
中
身
は
、
国
民
平
和

大
行
進
、「
原
爆
と
人
間
」
パ

ネ
ル
展
、
高
校
生
の
平
和
活
動
、

西
濃
ピ
ー
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、

辺
野
古
移
設
反
対
へ
の
支
援
、

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
の
報
告

で
し
た
。
報
告
を
聴
き
平
和
へ

の
情
熱
を
新
た
に
し
、
さ
ら
に

核
の
な
い
平
和
な
世
界
を
め
ざ

し
活
動
を
拡
げ
て
い
く
こ
と
の

大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。



２

三
重
県
鳥
羽
市
に
お
い
て
９
月
６
日
・

７
日
の
２
日
間
、
東
海
北
陸
地
域
の
活

動
交
流
集
会
が
あ
り
、
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

西
濃
医
療
生
協
か
ら
７
人
、
岐
阜
県

全
体
で
は
41
人
の
参
加
で
バ
ス
１
台
に

乗
り
合
わ
せ
、
自
己
紹
介
や
現
在
取
り

組
ん
で
い
る
活
動
な
ど
、
交
流
を
し
な

が
ら
鳥
羽
市
の
会
場
へ
と
向
か
い
ま
し

た
。私

は
赤
坂
支
部
で
、
脳
い
き
い
き
と

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
班
会
、
支
部
活
動
の

運
営
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
今
回
の

目
的
は
、
他
の
地
域
の
活
動
状
況
を
知

り
た
く
て
参
加
を
し
ま
し
た
。
分
科
会

で
は
、
組
織
づ
く
り
の
テ
ー
マ
に
参
加
。

各
地
域
と
も
仲
間
作
り
の
た
め
に
様
々

な
取
り
組
み
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

機
関
紙
発
行
で
は
、
読
者
の
顔
が
見

え
る
紙
面
づ
く
り
。「
楽
し
く
積
極
的
に

生
き
る
の
が
健
康
の
秘
訣
」
を
モ
ッ
ト
ー

に
健
康
講
座
や
お
楽
し
み
会
、
バ
ス
旅

行
の
計
画
。
ま
た
、「
３
人
寄
れ
ば
班
会

を
!!
」
の
合
言
葉
で
脳
い
き
い
き
、
健

康
体
操
、
転
倒
予
防
体
操
、
認
知
症
予

防
体
操
、
減
塩
み
そ
づ
く
り
、
工
芸
品

づ
く
り
な
ど
、
元
気
に
楽
し
く
活
動
し

て
お
ら
れ
る
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

各
地
域
と
も
共
通
し
た
悩
み
は
、
指

導
者
不
足
と
、
会
場
費
が
高
い
の
で
少

し
で
も
安
く
な
る
よ
う
な
努
力
を
し
て

お
ら
れ
、
あ
る
地
域
で
は
、
自
治
会
と

協
力
し
て
行
っ
て
お
ら
れ
る
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
し
た
。

今
回
の
交
流
集
会
で
学
ん
だ
こ
と
は
、

ま
ず
は
自
分
自
身
が
元
気
に
楽
し
く
活

動
を
す
る
こ
と
。
そ
の
原
点
と
し
て
医

療
生
協
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
を
中
心
に

据
え
て
、
各
行
事
に
参
加
し
て
く
だ
さ
っ

た
方
と
の
つ
な
が
り
を
大
事
に
し
、
担

い
手
さ
ん
ふ
や
し
に
も
力
を
入
れ
て
い

く
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
た
交
流
集
会

で
し
た
。

（
玉
井

千
登
枝
）

西
濃
医
療
生
協
が
事
務
局
団
体
に
な
っ

て
い
る
西
濃
社
保
協
（
社
会
保
障
推
進

協
議
会
）
が
、
10
月
４
日
（
日
）、「
払

い
た
く
て
も
払
え
な
い

国
保
料
は
な

ぜ
高
い
？
〜
都
道
府
県
単
位
化
で
市
町

村
国
保
は
ど
う
な
る
〜
」
と
題
し
て
、

大
阪
社
保
協
事
務
局
長
の
寺
内
順
子
さ

ん
を
講
師
に
招
い
て
、
53
人
の
参
加
で

国
保
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

内
容
は
、
①
国
保
の
成
り
立
ち
②
現

在
の
国
保
の
構
造
③
国
保
料
が
高
い
実

態
と
な
ぜ
高
い
の
か
④
岐
阜
県
全
体
と

西
濃
地
域
の
各
市
町
の
国
保
会
計
を
ど

う
見
る
か
で
、
講
師
は
調
査
資
料
を
も

と
に
詳
し
く
解
説
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
の
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

○
西
濃
地
域
の
市
町
は
ど
こ
も
黒
字
で

特
に
大
垣
市
は
大
幅
に
国
保
料
が
減
額

で
き
る
！
引
き
下
げ
運
動
の
甲
斐
が
あ

る
と
の
講
師
の
言
葉
に
励
ま
さ
れ
た
。

○
大
垣
市
の
国
保
料
金
が
も
の
す
ご
く

高
い
こ
と
に
ビ
ッ
ク
リ
、
運
動
も
何
も

し
て
い
な
い
の
で
恥
ず
か
し
い
で
す
。

○
こ
れ
か
ら
各
市
町
に
要
望
し
て
い
く

こ
と
の
重
要
性
が
非
常
に
高
い
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。

○
知
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
多
く
の
こ

と
を
説
明
し
て
い
た
だ
い
た
。
自
分
の

町
の
実
情
・
課
題
に
つ
い
て
具
体
的
に

検
討
し
よ
う
か
と
思
っ
て
い
る
。

○
国
保
料
の
し
く
み
を
知
り
あ
ま
り
の

ひ
ど
さ
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
何
事

も
ま
ず
知
る
こ
と
。
国
保
料
の
値
下
げ

実
現
の
た
め
に
行
動
す
る
こ
と
が
大
切

だ
と
感
じ
た
学
習
会
で
し
た
。

○
国
保
の
状
況
が
よ
く
わ
か
り
勉
強
し

な
い
か
ん
の
や
な
い
か
と
実
感
し
ま
し

た
。
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今年の舞台企画は、健康まつり初出演の「わした
ユンタクまいふなエイサー」沖縄の伝統芸能エイサー。
三線と唄に合わせてエイサー隊が元気な踊りを披露
していただけます。また、「笑い」は元気の源とい
うことで、「笑いヨガ」で参加者みんなで大いに笑
いましょう。
オープニングは、大垣工業高校太鼓部。最後は、

昨年に引き続き地元、西部中学校吹奏楽の演奏です。

健康づくりに役立つグッズ
新たに購入しました

貸出・販売していますのでご活用ください

■ チェッカーくん

下肢筋力が数値でわかる足指力計測器。

■ 減塩モニタ

早朝の尿から、１日あたりの

塩分摂取量を測定。

塩分取り過ぎていないか心配

な方はぜひ試してみて下さい。

■ 塩分測定器

味噌汁、スープなどをつけて

塩分を測定。減塩生活を送りま

しょう。

■ 握力計

■ 咀嚼力判定ガム

ガムを一定時間かんで色の変

化で咀嚼力を判定します。

わしたユンタクまいふなエイサー 昨年の健康まつりで演奏いただいた西部中吹奏楽部

〇ご近所、お友達数名で班をつくりませんか。
医療生協の脳いきいき班会やスクエアステッ
プ班会が人気です。健康づくり機材を活用し
た班会も。お気軽にご相談下さい。
〇「げんき」配達協力などお手伝いいただけ
る方募集中です。
〇お知り合いの方に医療生協への加入をお勧
め下さいご連絡お待ちしています。
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高血圧について

◎そもそも血圧とは？

心臓から血液が送られて血管の中を流れていきますが、

この時の血管の中の圧力が「血圧」です。

◎高血圧とは、この血管の内圧が高い場合を言います。

一般に、上（収縮期）が140以上、下（拡張期）が90以上を高血圧と言いますが、診察室で

の血圧と、家庭での血圧には差があります。（診察室では緊張のため、高めになるのが一般

的です。「白衣高血圧」と言います。）それぞれの場合の基準は以下の図のようです。

◎高血圧の人が治療する場合、目標と

する血圧は、その人の「年齢」「持っ

ている病気（基礎疾患）」によって、

異なります。（右の表）

◎高血圧は、突然高くなった場合は頭重感、めまい、耳鳴りを感じることもありますが、ほ

とんどは自覚症状はありません。ただし、「動脈硬化」を起こす重要な因子です。

動脈硬化を起こす危険因子としては、高血圧の他に、糖尿病、脂質異常症、肥満、喫煙、

睡眠時無呼吸症候群などあります。

◎高血圧は、生活習慣で予防するのがまず第一です。塩分の摂りすぎや肥満の防止、運動不

足の解消、ストレスをためないなど、注意をしていきましょう。

しずさと診療所 所長 柄澤 正人
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赤
坂
支
部
い
き
い
き
サ
ロ
ン
の
仲
間

の
一
人
で
、
今
年
８
月
卒
寿
を
迎
え
る

方
が
お
ら
れ
、
そ
の
人
は
金
崎
み
つ
さ

ん
で
す
。
お
元
気
で
器
用
な
方
で
い
つ

も
サ
ロ
ン
に
手
作
り
の
も
の
を
差
し
入

れ
て
下
さ
り
、
楽
し
み
な
例
会
と
な
っ

て
い
ま
す
。
金
崎
さ
ん
が
90
歳
と
聞
い

て
み
ん
な
も
び
っ
く
り
。
話
も
盛
り
上

が
り
誕
生
会
や
り
ま
し
ょ
う
と
す
ぐ
決

定
し
ま
し
た
。

８
月
11
日
（
火
）
池
尻
の
兎
夢
で
サ

ロ
ン
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
大
橋
さ

ん
、
岡
田
さ
ん
に
も
出
席
し
て
頂
き
、

皆
で
色
紙
に
寄
せ
書
き
を
し
て
素
晴
ら

し
い
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
歌
っ
て
食
べ
て
笑
っ
て
楽
し

い
会
で
し
た
。
最
後
に
大
橋
理
事
よ
り

「
あ
い
う
べ
体
操
」
の
話
を
聞
き
「
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
、
病
気
に
か
か
り
に

く
い
」
と
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ま
す
ま
す
元
気
で
、
い
き
い
き
サ
ロ

ン
が
続
け
て
い
け
る
よ
う
に
、
時
に
は

学
習
、
時
に
は
食
事
、
お
喋
り
会
と
約

束
し
ま
し
た
。
次
の
「
90
歳
を
祝
う
会
」

を
目
標
に
年
を
と
っ
て
も
安
心
し
て
く

ら
せ
る
社
会
を
願
い
つ
つ
解
散
し
ま
し

た
。

（
宇
津

ア
ヤ
子
）

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書
こ
う
と

い
う
声
を
最
近
よ
く
聞
き
ま
す
。

赤
坂
支
部
で
も
ぜ
ひ
や
っ
て
み
よ
う

と
、
ぎ
ふ
コ
ラ
ボ
友
の
会
と
共
催
で
９

月
30
日
（
水
）
に
青
墓
地
区
セ
ン
タ
ー

で
開
き
ま
し
た
。

運
営
委
員
会
の
打
ち
合
わ
せ
で
は
20

名
ほ
ど
集
ま
れ
ば
い
い
だ
ろ
う
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
１
人
で
も
多
く
の
人

に
来
て
い
た
だ
こ
う
と
運
営
委
員
が
広

く
声
を
か
け
、
予
想
を
大
き
く
超
え
て

36
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

ぎ
ふ
コ
ラ
ボ
よ
り
山
田
弁
護
士
と
長

屋
税
理
士
を
は
じ
め
５
名
の
方
々
が
来

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
忙
し
い
時
期
だ
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
50
歳
〜
80
歳
の

方
々
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

特
に
女
性
の
方
が
多
く
参
加
し
て
い

た
だ
き
、
小
倉
さ
ん
の
上
手
な
司
会
進

行
で
笑
顔
と
笑
い
で
ど
ん
ど
ん
進
み
ま

し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
大
半
の
方
が
、
良

か
っ
た
、
次
の
企
画
を
お
願
い
し
ま
す

と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
参
加
者
の
中

に
は
、
初
め
て
ぎ
ふ
コ
ラ
ボ
友
の
会
や

医
療
生
協
を
知
っ
た
と
い
う
方
も
あ
り

ま
す
。

地
域
の
中
に
、
活
動
を
も
っ
と
広
く
伝

え
て
い
く
必
要
を
感
じ
ま
し
た
。（

Ｔ
・
Ｏ
）

久
し
ぶ
り
に
す
が
す
が
し
い
雰
囲
気
で

の
座
談
会
で
し
た
。
最
近
の
福
祉
施
設
内

で
の
暴
行
や
、
私
腹
を
肥
や
す
医
師
が
多

い
中
で
、
医
療
生
協
は
医
師
を
先
頭
に
、

弱
い
立
場
の
人
た
ち
を
送
迎
す
る
活
動
、

そ
し
て
座
談
会
の
開
催
な
ど
真
剣
に
取
り

組
ん
で
い
る
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
に
深
い
感

銘
を
受
け
ま
し
た
。

ま
た
、
長
谷
川
先
生
の
気
取
ら
な
い
お

人
柄
に
ふ
れ
、
私
の
主
治
医
を
お
願
い
し

た
い
と
勝
手
に
思
っ
て
い
ま
す
。
惚
れ
た

弱
み
の
私
で
す
。
荒
崎
の
住
民
と
し
て
、

オ
ピ
ニ
オ
ン
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
役
割
を

微
力
な
り
に
発
揮
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
医
療
生
協
職
員
の
皆
さ
ま
の

ご
健
勝
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。
感
謝
!!

（
渡
辺

亘
）



６

10
月
10
日
（
土
）「
健
康
チ
ェ
ッ

ク
」
を
掲
げ
て
の
出
店
参
加

で
し
た
。
予
想
通
り
、
来
店

者
は
熟
年
者
と
高
齢
者
で
し

た
。
血
圧
、
握
力
、
体
脂
肪

と
測
定
は
皆
さ
ん
真
剣
そ
の

も
の
で
し
た
。
食
事
、
ア
ル

コ
ー
ル
、
運
動
に
自
信
を
深

め
る
人
。
反
省
し
き
り
の
人
。

生
活
ぶ
り
が
垣
間
見
え
ま
す
。

「
次
は
足
の
力
を
測
り
ま
〜

す
。」「
足
の
力
？
」・
不
思
議

そ
う
だ
が
興
味
津
々
、
珍
し

さ
も
あ
っ
て
か
好
評
で
し
た
。

よ
し
よ
し
・

「
最
後
は
骨
密
度
を
測
り
ま

す
、
５
０
０
円
で
〜
す
。
」

「
結
構
で
す
」・

「
高
か
っ
た
か
な
!?
測
っ
て

ほ
し
か
っ
た
な
。
骨
密
度
っ

て
大
事
だ
し
、
良
い
器
械
だ

し
。」
と
思
い
な
が
ら
も
充
実

し
た
一
日
で
し
た
。

（
古
橋

和
仁
）

9
月
12
日
（
土
）、
養
老
町

中
央
公
民
館
で
開
催
し
た
支
部

運
営
委
員
会
終
了
後
に
、
ス
ク

エ
ア
ス
テ
ッ
プ
を
体
験
し
ま
し

た
。し

ず
さ
と
診
療
所
リ
ハ
ビ
リ

に
所
属
の
介
護
福
祉
士
・
伊
藤

清
美
さ
ん
を
講
師
に
招
い
て
行

い
ま
し
た
。
終
始
笑
顔
で
な
ご

や
か
に
運
動
で
き
ま
し
た
。
今

後
、
組
合
員
さ
ん
に
呼
び
か
け

て
班
会
が
で
き
る
と
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

９
月
26
日
（
土
）
石
田

三
成
の
陣
で
名
高
い
笹
尾

山
の
駐
車
場
に
集
合
し
、

玉
の
火
薬
庫
跡
へ
と
歩
き

ま
し
た
。

道
中
は
丁
度
秋
の
幸
、

栗
と
ア
ケ
ビ
が
採
れ
時
で
、

栗
を
見
つ
け
て
拾
っ
た
り
、

上
を
見
て
、
ア
ケ
ビ
を
採
っ

た
り
し
て
、
片
道
４
キ
ロ

を
楽
し
く
歩
き
ま
し
た
。

ま
た
萩
の
花
も
咲
い
て
い

て
と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
。

途
中
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

で
休
憩
し
ま
し
た
。

玉
の
火
薬
庫
は
大
正
時

代
に
開
設
さ
れ
終
戦
ま
で

あ
り
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ

軍
は
そ
れ
を
知
ら
な
か
っ

た
そ
う
で
関
ケ
原
は
空
襲

を
受
け
ず
に
助
か
り
ま
し

た
。昼

は
火
薬
庫
の
奥
の
関

ケ
原
鍾
乳
洞
で
昼
食
を
取

り
ま
し
た
。
帰
り
は
コ
ー

ス
を
変
え
て
、
途
中
ご
ま

の
里
で
休
憩
し
、
帰
途
に

つ
き
ま
し
た
。（染

矢

健
一
）

しずさとデイサービス、デイサービスひ
のきやショートステイでは、近所の神社や
花畑などに出かけます。
最近では、こくぞうさんや一面いっぱい

に咲くコスモス畑などに出かけ利用者様に
楽しい１日を過ごしていただいています。



７

インフルエンザ予防接種を
受けましょう

■実施期間 １０月下旬～１２月２６日

■実施日時の予定
実施日は以下の日時で検討しております。

診療の都合により予約枠日時を変更するこ

ともありますのでご了解ください。日程確

定後、別途ご案内します。

月曜日 15～17時 木曜日 16～18時

土曜日 9～11時と14～16時

※日曜日は11月22日と12月13日9～11時

■予約方法
必ず事前にお電話などにより、ご予約くだ

さい。

◎予約申込み・お問合せ

診療所電話 0584-93-1170 まで。

平日13時〜16時の時間帯でご協力をお

願いします。

■料⾦ 今年から料⾦が変わります。
13才未満 1,750円→1,800円 ×２回接種

13才以上 2,000円→2,300円

※以上は組合員料金です。

65才以上の方は自治体助成制度がありの窓

口負担金が軽減されます（市町によって異な

ります）。大垣市は1,700円です。

診療所利用委員会

待合室のアンケート用紙に、佐久間愛夢さん（11歳）
からいただいたうれしいコメントを紹介します。

木
村
航

４
月
に
入
職
し
た
木
村
で
す
。

介
護
に
か
か
わ
る
疑
問
や
悩
み
な

ど
何
で
も
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

一
生
懸
命
対
応
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

大
脇
美
香

昨
年
の
11
月
に
入
職
し
た
大
脇

で
す
。
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

三
輪
秀
紀

10
月
に
入
職
し
た
三
輪
で
す
。

医
療
生
協
職
員
と
し
て
、
み
ん
な

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く

り
に
貢
献
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。

多重債務（破産・再生・任意整理）、離婚・親権、
遺産相続、交通事故、労働災害、医療事故、消
費者被害、損害賠償など。提携弁護士がご相談
をお聞きします。

日時：11月19日(木) 午後１～３時
12月17日(木) 午後１～３時

場所：しずさと診療所内
○相談料：無料
○相談時間：３０分
○事前申込みが必要です。
本部電話 0584-92-3268

「おばあちゃんがきんきゅうで行った時、
優しく対応していて、安心してかかれるびょ
う院だと思いました。安心しておばあちゃ
んも見てもらえて、本当に、安心しました。
助けてくれてありがとうございます。」

しずさと介護支援センターにケアマネージャーと
して入職しました。



８

上石津町多良峡森林公園で闇鍋(ﾔﾐﾅﾍﾞ)を囲みま
す。一ノ瀬のポケットパークから勝地峠を経由して
多良峡森林公園（紅葉が見頃）へ。昼食後、多良峡
の晩秋を楽しみながら出発点へ。（歩行距離合計8km）
ご都合のつく方は、そのまま鍋に投入できるカッ

トした野菜等をお持ちください。休日ですのでお子
様等ご家族連れ大歓迎。
期日 11月22日（日） 雨天の場合 23日（月）
集合 教育会館 8時20分

しずさと診療所 8時30分
一ノ瀬ポケットパーク 9時

（一ノ瀬郵便局となり）
持ち物 おにぎり、飲み物、食器、雨具等
参加費 200円（小学生以下無料） 交通費300円
問合せ先 馬渕 秀人（0584-91-5687）
※12月は14日にミカン狩りを予定しています。

しずさと診療所 診療時間のご案内

＜医療・介護のお問い合わせは＞
▼しずさと診療所

電話 0584-93-1170 FAX 0584-93-1169
〒503-0982 大垣市久徳町153-1

▼デイサービスひのき
電話 0584-93-0310 FAX 0584-93-0311
〒503-0981 大垣市桧町706

▼介護センターしずさと
電話 0584-91-3912 FAX 0584-93-1151
〒503-0981 大垣市桧町1452
・介護支援センター 0584-93-1171
・デイサービスセンター 0584-93-1172
・訪問看護ステーション 0584-93-1173
・ショートステイ 0584-93-1175

月 火 水 木 金 土

8～9時 検査 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤

9～12時
第一診察室 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 長谷川 柄澤※

第二診察室 長谷川 長谷川 長谷川
<検査>

柄澤

14～17時 訪問診療 ー
柄澤

長谷川
柄澤
長谷川

柄澤
柄澤

長谷川

17～19時
第一診察室 柄澤 泉 長谷川

第二診察室 柄澤※

日 時：11月9日（月） ★雨天時11日（水）
場 所：天王山（標高538m・美濃市）
健脚度：中級の上（歩行時間4時間）

☆紅葉の名所・大矢田神社が登山口
☆伊吹山、揖斐、郡上の山々の展望がよい

集合場所 ○しずさと診療所発 7時30分
○教育会館発 7時45分
○大垣総合体育館発 8時00分
○登山口 9時30分

☆大垣帰着：17時頃
持参する物 ○弁当 ○お茶（500CC×2本）

○防寒着 ○雨具必携（時雨の季節）
費 用 ：会費100円＋交通費600円
問合せ先：奥田 進（電話0584－89－2604）

（携帯090－7687－0031）

神戸支部主催

行き先：春日もりもり村

日時 ：11月17日（火）午前10時出発

集合場所：神戸町役場前

会費：2,000円 ※送迎バス 但し20名以上

申込み、お問合せ先

正岡礼子 27-5957 野上典男 27-6814

西濃南部支部主催

紅葉と眼下に濃尾平野を眺めながらのウォーキ
ングも好評です。
＜日 時＞ 11月23日（祝）月曜日 小雨決行
＜集合場所＞
① 養老町中央公民館 9時30分 時間厳守
② 現地集合 南濃町の木村さん宅 10時

＜持ち物＞おにぎり、お茶、軍手、など
＜その他＞試食した後、自分で収穫し好きなだけ
購入できます。
※参加希望の方は11月20日（金）までに下記に申
し込み下さい。

林 0584-45-3102 木村 0584-56-0876

○ 水曜日夜の診察に新しく泉医師が加わり診察
担当になりました。柄澤医師は慢性疾患特別
診察を担当します。（予約のみ）

○ 金曜日の午前診察は長谷川医師が診察を担当
し、柄澤医師は胃カメラ・エコーを担当しま
す。

○ 外来リハビリは月～金の午前中、通所リハビ
リは月～金の午後に行っています。

※ 第４土曜日の診察は長谷川医師が担当します。


