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2015年4月30日現在

組合員 3,742人

出資金 1億5,231万円

3～4月の動き

組合員 新規加入 22人

退会 14人

１

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
が
終
わ
り
、
ま

た
日
常
生
活
に
戻

り
ま
し
た
。
し
か

し
、
今
年
の
連
休

は
例
年
の
よ
う
に

非
日
常
と
は
感
じ

ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
５
月
３
日
の
憲
法
記
念
日

に
、
憲
法
を
め
ぐ
っ
て
、
平
和

と
は
何
か
が
鋭
く
問
わ
れ
る
状

況
に
あ
っ
た
か
ら
で
す
▼
単
に

戦
後
70
年
と
い
う
節
目
の
年
で

あ
る
と
い
う
に
と
ど
ま
ら
ず
、

昨
年
７
月
の
集
団
的
自
衛
権
容

認
の
閣
議
決
定
か
ら
、
今
国
会

に
お
い
て
そ
れ
を
名
実
と
も
に

実
行
に
移
す
法
律
「
改
正
」
へ

と
動
き
出
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

安
倍
首
相
は
ア
メ
リ
カ
訪
問
で

安
保
関
連
法
案
を
夏
ま
で
に
成

立
さ
せ
る
と
決
意
を
示
し
た
と

報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
の

国
会
に
は
提
出
も
さ
れ
て
い
な

い
法
案
を
米
国
議
会
で
約
束
す

る
と
い
う
感
覚
に
、
日
本
の
民

主
主
義
に
危
う
さ
を
覚
え
ま
し

た
▼
国
民
の
生
命
と
財
産
を
守

る
た
め
に
「
集
団
的
自
衛
権
」

つ
ま
り
憲
法
が
禁
じ
て
き
た
海

外
で
の
武
力
行
使
を
認
め
る
必

要
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
い

つ
の
時
代
も
戦
地
で
死
ん
で
い

く
の
は
家
族
や
恋
人
を
お
い
て

強
制
さ
れ
て
い
く
一
般
庶
民
な

の
で
は
な
か
っ
た
か
。
本
当
に

国
民
の
生
命
を
守
る
に
は
憲
法

９
条
に
示
さ
れ
る
「
国
際
紛
争

を
解
決
す
る
手
段
と
し
て
は
、

永
久
に
こ
れ
（
戦
争
と
武
力
行

使
）
を
放
棄
す
る
」
と
い
う
決

意
こ
そ
必
要
で
あ
り
、
こ
こ
に

政
府
の
責
任
が
あ
る
と
思
い
ま

す
▼
来
夏
の
参
院
選
後
に
改
憲

の
国
民
投
票
を
行
う
意
向
が
表

明
さ
れ
て
い
ま
す
。
９
条
改
憲

が
中
心
に
あ
る
こ
と
は
間
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。
「
憲
法
は
法
律

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
憲
法
は
国

家
の
権
力
を
制
限
し
、
国
民
の

権
利
・
自
由
を
擁
護
す
る
こ
と

を
目
的
と
す
る
も
の
」
と
い
う

言
葉
に
接
し
、
憲
法
を
身
近
に

感
じ
る
こ
と
の
な
い
日
常
に
お

い
て
、
今
こ
そ
憲
法
を
見
直
し

て
み
る
こ
と
が
私
た
ち
国
民
に

求
め
ら
れ
て
い
る
と
痛
切
に
感

じ
た
連
休
で
し
た
。
（
Ｋ
・
Ｍ
）

３月31日、赤坂支部恒例の花見ハイキングを宇留生支部と合同

で開催。18人の組合員、ご家族の方々の参加がありました。

新
し
い
年
度
を
迎
え
、
総
代

選
挙
お
よ
び
通
常
総
代
会
開
催

の
時
期
に
な
り
ま
し
た
（
詳
細

は
２
面
を
ご
覧
下
さ
い
）。
昨

年
度
は
、
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ

ク
、
脳
い
き
い
き
な
ど
の
班
活

動
、
組
合
員
訪
問
な
ど
を
と
お

し
て
地
域
で
の
つ
な
が
り
が
広

が
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
仲

間
ふ
や
し
で
は
、
目
標
を
超
え

る
３
７
３
７
人
組
合
員
を
達
成

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

６
月
28
日
、
西
部
研
修
セ
ン

タ
ー
で
開
催
す
る
第
14
回
総
代

会
で
は
こ
れ
ら
の
活
動
を
振
り

返
り
、
さ
ら
に
支
え
合
い
、
助

け
合
い
の
輪
を
広
げ
る
活
動
を

進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
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第14回通常総代会公示

定款第50条・52条・53条にもとづき、下記の通
り第14回通常総代会を開催します。

2015年5月1日 西濃医療生活協同組合
理事長 宇津 時雄

日程：６月２８日(日) 午後１時～午後４時

会場：大垣市西部研修センター

議題：2014年度活動のまとめと決算
2015年度活動方針と予算
第２次中長期計画、他

総代選挙の公告

定款第44条・45条および総代選挙規約にもとづ
き、下記のとおり2015年度総代選挙を実施します。
2015年5月1日 選挙管理委員委員長 長尾 拓裕

(1)選挙区および定数
○大垣東選挙区 ３１人
○大垣西選挙区 ４１人
○北・東選挙区 １３人
○西・南選挙区 １５人

(2)受付期間：５月１日～５月３１日
(3)受付方法：組合事務所に届出用紙を提出
(4)選挙方法：６月１日に組合事務所に掲示
(5)当選者の発表：６月１０日事務所に掲示。た

だし候補者が定数の範囲内の場合は無投票当選
とし６月１日に掲示します。

大垣西支部

と き ５月１７日（日）10時から

ところ 介護センターしずさと

総会と学習会「介護保険について」

大垣中央支部

と き ５月２３日（日）９時30分から

ところ 西公園管理棟

健康チェックと総会

大垣北支部

と き ５月３１日（日）10時から

ところ 中川地区センター２階会議室

総会と学習会「これからの医療・介護」

赤坂支部

と き ５月２４日（日）９時30分から

ところ 青墓地区センター

総会と介護講座「認知症について」

宇留生支部

と き ５月１７日（日）10時から

ところ 青墓地区センター

総会と配達ご苦労さん会

神戸支部

と き ５月１９日（火）13時から

ところ 神戸町ふれあいセンター

総会と健康体操

揖斐支部

と き ５月１６日（土）９時30分から

ところ 池田町中央公民館

総会と健康講座「正しい薬の飲み方」

不破支部

と き ５月２３日（土）13時から

ところ 垂井町中央公民館

総会と学習会

「NPT(核不拡散条約)再検討会議に参加して」

西濃南部支部

と き ６月７日（日）13時から

ところ 養老中央公民館

総会と「長谷川医師と語る会」

お住まいの地域に関
わらず参加できます
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しずさと診療所 リハビリ部門 堀井 聡至

健康講座などでも、よく膝痛や腰痛についてお話しさせて頂きますが、今回の疾患シリーズは変形

性膝関節症の一般的な運動方法をまとめました。

変形性膝関節症の治療や予防では、日々の運動が大切です。ぜひ行ってみて下さい。

ポイント１ 膝の動きをよくしましょう

ポイント２ 膝を支える筋肉を鍛えましょう

①膝の曲げ伸ばしを良くする方法

踵のしたにタオルなどおく。

踵をゆっくり滑らせて膝を曲げ伸ばしする。

②膝の裏のかたさをとる方法

膝を伸ばして座る。

つま先を伸ばして５秒程止める

つま先をそらせて５秒程止める

①太ももの前の筋肉をきたえる方法１

片方の脚を水平の伸ばす。

10秒程度保ち、ゆっくり戻す。

②太ももの前の筋肉をきたえる方法２

膝の下においたタオルや枕を押す

10秒程度保ち、ゆっくり力を抜く

肩幅程度に足を開いて立つ。

椅子に腰掛けるようにお尻をゆっくりおろす。

（膝は曲げすぎないように90度程度まで）

ゆっくりと膝を伸ばす

④脚全体の筋肉をきたえる方法

足首を立てて

片脚ずつ
押しつける

※ 運動は息を止めずに、数をかぞえながら行いましょう。

③太ももの外側の筋肉をきたえる方法

上の脚を伸ばしたまままたを開くよ

うにゆっくり上げる。

５秒程止め、ゆっくり下ろす。

開く間隔は
２０ｃｍ程

※変形性膝関節症の症状は人によって異なります。無理のない範囲で⾏い、不明な点はしずさと診療所ご相談下さい。
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３
月
18
日
、
介
護
セ
ン
タ
ー
し
ず
さ

と
に
お
い
て
、
健
康
委
員
会
主
催
の

「
タ
オ
ル
体
操
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。
参

加
者
は
17
名
。
講
師
と
し
て
、
大
垣
市

保
健
セ
ン
タ
ー
・
理
学
療
法
士
の
吉
川

昌
子
先
生
を
お
迎
え
し
ま
し
た
。
先
生

の
明
る
く
元
気
、
そ
し
て
ユ
ー
モ
ア
を

交
え
た
ご
指
導
に
、
私
た
ち
参
加
者
は

い
つ
の
間
に
か
夢
中
に
な
っ
て
体
操
を

し
て
い
ま
し
た
。

必
要
な
も
の
は
タ
オ
ル
一
本
だ
け
。

こ
の
タ
オ
ル
を
し
っ
か
り
握
り
し
め
、

普
段
あ
ま
り
使
う
こ
と
の
な
い
筋
肉
を

意
識
し
て
動
か
し
ま
し
た
。「
息
を
止
め

な
い
で
ゆ
っ
く
り
吐
き
な
が
ら
動
き
ま

し
ょ
う
」
と
先
生
の
声
が
飛
び
ま
す
。

呼
吸
も
意
識
し
て
運
動
す
る
と
、
よ
り

効
果
が
上
が
る
と
の
こ
と
。

音
楽
に
合
わ
せ
た
緩
や
か
な
体
操
か

ら
始
ま
り
、
首
筋
や
太
も
も
裏
の
ス
ト

レ
ッ
チ
、
バ
ラ
ン
ス
を
高
め
る
体
操
、

複
数
の
動
作
を
通
し
て
注
意
力
を
養
う

体
操
等
、
タ
オ
ル
一
枚
で
こ
ん
な
に
も

た
く
さ
ん
の
運
動
が
で
き
る
の
だ
と
驚

き
ま
し
た
。
中
で
も
タ
オ
ル
を
敷
き
、

足
の
指
を
使
っ
て
体
に
引
き
寄
せ
る
運

動
は
簡
単
そ
う
に
見
え
て
な
か
な
か
難

し
く
苦
労
し
ま
し
た
。「
こ
ん
な
こ
と
が

で
き
な
い
の
か
し
ら
。
お
隣
の
人
は
で

き
て
い
る
の
か
な
」
と
気
に
し
な
が
ら

必
死
で
す
。「
こ
う
す
れ
ば
で
き
る
わ
よ
」

と
教
え
合
う
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。
い

つ
の
間
に
か
笑
い
声
が
広
が
り
、
初
め

て
知
り
合
っ
た
人
と
も
声
を
か
け
合
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
手
軽
に
で
き
る

タ
オ
ル
体
操
。
日
ご
ろ
運
動
不
足
の
私

に
と
っ
て
は
、
と
て
も
有
意
義
な
時
間

と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
先
、
体
の

機
能
を
衰
え
さ
せ
る
こ
と
な
く
、
い
つ

ま
で
も
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
も
、
教

え
て
い
た
だ
い
た
タ
オ
ル
体
操
を
実
践

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

健
康
委
員

宮
川
恵
子

31
日
は
、
３
月
と
し
て

は
後
に
も
先
に
も
な
い
最

高
の
お
天
気
に
恵
ま
れ
気

持
ち
の
良
い
花
見
が
で
き

ま
し
た
。
美
し
い
満
開
の

花
の
ト
ン
ネ
ル
の
下
を
、

皆
さ
ん
と
い
ろ
い
ろ
の
話

を
し
、
ゆ
っ
く
り
と
歩
き

な
が
ら
と
て
も
ロ
マ
ン
チ
ッ

ク
な
気
分
に
な
り
ま
し
た
。

お
昼
に
は
お
い
し
い
お

に
ぎ
り
寿
司
や
お
抹
茶
ま

で
頂
き
、
そ
の
後
に
は
面

白
い
ゲ
ー
ム
で
子
ど
も
の

頃
に
も
ど
り
、「
パ
ー
な
し

グ
ー
」
の
じ
ゃ
ん
け
ん
等

も
し
て
皆
さ
ん
大
笑
い
の

楽
し
い
一
日
で
し
た
。

伊
藤
敬
子

４
月
５
日
に
宇
留
生
支
部
で
健
康
座

談
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

し
ず
さ
と
診
療
所
の
長
谷
川
先
生
を

お
招
き
し
、
花
粉
症
の
話
題
を
は
じ
め
、

腰
痛
、
関
節
痛
、
聴
力
に
つ
い
て
な
ど
、

参
加
者
が
思
い
思
い
に
質
問
し
、
い
ろ

い
ろ
な
お
話
が
聞
け
ま
し
た
。

テ
ー
マ
を
決
め
ず
に
参
加
者
全
員
が

自
由
に
お
話
し
で
き
る
の
は
座
談
会
な

ら
で
は
。
次
か
ら
次
に
出
て
く
る
質
問

に
先
生
は
丁
寧
に
答
え
て
下
さ
い
ま
し

た
。
ま
た
機
会
が
あ
れ
ば
是
非
参
加
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

伊
藤
美
佳

３月、４月の第一日曜日は雨続きで
したが、５月３日は好天に恵まれ、
「元気ハツラツ市」で健康チェックと
医療・介護相談を行ないました。毎月
第一日曜日に大垣駅前通りで行なって
います。ぜひ、お立ち寄り下さい。
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快
晴
に
恵
ま
れ
た
３
月
21
日
、
垂
井
表

佐
公
民
館
で
の
不
破
支
部
の
健
康
料
理
教

室
に
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
お
若
い

長
谷
川
講
師
の
指
導
を
仰
ぎ
、
お
し
ゃ
べ

り
を
し
な
が
ら
体
に
や
さ
し
い
お
や
つ
作

り
を
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
14
名
、
内
２

名
は
男
性
で
す
。
①
豆
腐
と
ホ
ッ
ト
ケ
ー

キ
ミ
ッ
ク
ス
を
使
っ
た
揚
げ
ド
ー
ナ
ツ
。

と
て
も
ヘ
ル
シ
ー
で
ふ
ん
わ
り
と
し
て
い

て
、
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
②
少
な
い
小

麦
粉
で
作
る
鬼
ま
ん
じ
ゅ
う
。
絶
品
で
し

た
。
「
こ
れ
か
ら
は
今
回
教
え
て
頂
い
た

レ
シ
ピ
に
限
る
！
」
皆
さ
ん
か
ら
の
声
。

③
粉
末
の
緑
茶
を
使
っ
た
お
茶
パ
ウ
ン
ド

ケ
ー
キ
は
、
卵
黄
、
卵
白
の
ま
ぜ
合
わ
せ

の
コ
ツ
を

教
え
て
頂

き
、
甘
納

豆
か
ら
の

や
さ
し
い

甘
み
も
引

き
だ
さ
れ
、

お
い
し
く

出
来
上
が

り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
と

楽
し
い
語

ら
い
も
で
き
、
後
片
づ
け
も
終
え
、
あ
っ

と
い
う
間
の
2
時
間
が
す
ぎ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
「
今
度
は
何
か
な
。
」

私
は
お
昼
に
孫
の
所
に
行
き
、
早
速
い
っ

し
ょ
に
食
べ
ま
し
た
。
孫
は
笑
顔
い
っ
ぱ

い
に
し
て
「
お
い
し
い
」
っ
て
喜
ん
で
食

べ
て
く
れ
ま
し
た
。

澤
頭
み
ど
り

北
支
部
恒
例
の
「
山
菜
を
食
べ
る

会
」
を
今
年
も
４
月
29
日
（
水
）

池
田
町
さ
く
ら
会
館
で
行
い
ま
し
た
。

以
前
は
「
山
菜
を
採
っ
て
食
べ

る
会
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
医

療
生
協
が
で
き
る
何
年
も
前
（
準
備

会
の
頃
）
か
ら
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
さ
く
ら
会
館
」
が
閉
鎖
さ
れ
る
の

で
は
な
い
か
と
危
惧
し
て
い
ま
し
た

が
、
新
緑
の
気
持
ち
の
い
い
春
の
こ

の
日
に
，
27
名
の
参
加
で
開
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

タ
ケ
ノ
コ
の
炊
き
込
み
ご
飯
、
山

菜
、
野
菜
い
っ
ぱ
い
の
お
味
噌
汁
。

そ
し
て
、
メ
イ
ン
は
皆
さ
ん
が
持
ち

寄
っ
た
コ
ゴ
ミ
、
タ
ラ
の
芽
、
シ
ュ

ン
ギ
ク
、
フ
キ
ノ
ト
ウ
、
お
茶
の

新
芽
（
近
く
で
取
っ
て
き
た
も
の
）

な
ど
の
天
ぷ
ら
、
ミ
ズ
ナ
の
サ
ラ
ダ
、

ウ
リ
と
ヤ
ー
コ
ン
の
粕
漬
け
。
み

ん
な
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

食
後
，
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

松
岡
さ
ん
、
岡
田
さ
ん
か
ら
「
脳

い
き
い
き
班
会
」
の
入
門
編
を
紹
介

し
て
頂
き
ま
し
た
。
指
を
一
生
懸
命

動
か
し
て
も
な
か
な
か
つ
い
て
い
け

ず
、
悪
戦
し
ま
し
た
が
、
と
て
も

楽
し
く
で
き
ま
し
た
。
日
頃
の
心
構

え
、
練
習
が
必
要
で
す
ね
。

机
上
に
は
、
管
理
人
さ
ん
お
も
て

な
し
の
可
愛
い
花
が
あ
り
、
心
が
安

ら
ぎ
ま
し
た
。
ま
た
、
来
年

山

菜
を
持
っ
て
参
加
し
よ
う
と
思
い
ま

し
た
。

纐
纈
澄
雄

３
月
21
日
（
土
）
西
支
部
で
健
康
講
座

が
行
な
わ
れ
、
長
尾
介
護
セ
ン
タ
ー
長
を

講
師
に
、
介
護
保
険
に
つ
い
て
の
お
話
を

聞
き
ま
し
た
。

介
護
保
険
制
度
の
話
は
漠
然
と
聞
い
て

は
い
ま
し
た
が
、
今
回
考
え
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。
ま
だ
他
人
事
だ
と
思
っ
て
い
た
の

が
、
自
分
の
体
力
を
考
え
る
と
早
く
な
い
。

明
日
は
我
が
身
と
な
る
現
実
だ
と
悟
り
ま

し
た
。
年
金
は
削
減
さ
れ
て
心
細
く
な
り
、

４
月
か
ら
は
何
が
変
わ
る
の
か
？

果
た
し
て
年
金
の
中
か
ら
い
か
に
生
活

で
き
る
の
か
？
と
不
安
が
あ
る
反
面
、
何

と
か
な
る
さ
！
の
思
い
で
す
。

今
後
も
こ
の
よ
う
な
お
話
を
詳
し
く
聞

い
て
い
き
た
い
で
す
。

ま
た
、
講
座
修
了
後
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

で
は
、
13
人
の
方
が
骨
密
度
測
定
を
行
な

い
ま
し
た
。

河
合
清
美

４
月
５
日
、
三
城
地
区
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
、
大
垣
東
支
部
の
総
会
と

健
康
体
操
「
転
倒
予
防
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
転
倒
予
防
の
重
要
性
と
予

防
方
法
を
一
緒
に
学
び
ま
し
た
。
講

師
の
し
ず
さ
と
診
療
所
・
武
山
彩
理

学
療
法
士
か
ら
、
ス
ラ
イ
ド
を
使
い

な
が
ら
わ
か
り
や
す
い
解
説
が
あ
り
、

転
倒
を
予
防
す
る
た
め
の
筋
力
を
高

め
る
体
操
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

「
無
理
は
し
な
い
で
継
続
す
る
こ
と
」

が
一
番
大
事
で
す
。



５
月
３
日
「
西
濃
憲
法
集
会
」
に
参
加
し
ま

し
た
。
23
歳
の
知
念
優
幸
さ
ん
の
「
沖
縄
発
全

国
ひ
と
り
旅

大
学
生
が
発
信
す
る
戦
後
70
年
」

の
講
演
は
、
「
平
和
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
」
の

問
い
か
け
が
ま
ず
あ
り
、
沖
縄
の
歴
史
を
知
っ

て
も
ら
う
こ
と
か
ら
話
を
始
め
ら
れ
た
。

15
世
紀
以
来
「
琉
球
王
国
」
と
し
て
海
洋
貿

易
で
栄
え
て
い
た
沖
縄
は
、
言
葉
も
文
化
も
違

う
平
和
な
国
で
あ
っ
た
。
江
戸
時
代
末
の
薩
摩

藩
や
明
治
の
「
廃
藩
置
県
」
で
沖
縄
県
と
し
て

日
本
に
編
入
さ
れ
て
か
ら
苦
難
の
歴
史
が
始
ま
っ

た
。
日
本
民
族
と
は
違
う
と
し
て
差
別
を
受
け

て
き
た
。
ま
た
、
１
９
４
５
年
の
「
沖
縄
戦
」

で
は
、
島
民
の
４
人
に
１
人
が
亡
く
な
る
と
い

う
「
捨
石
」
に
さ
れ
た
。
そ
の
後
「
平
和
憲
法
」

が
で
き
て
も
ア
メ
リ
カ
の
占
領
下
に
置
か
れ
た

ま
ま
、
現
在
も
沖
縄
は
北
部
か
ら
南
部
の
要
地

は
軍
事
基
地
に
奪
わ
れ
鉄
道
が
で
き
な
い
。
車

の
移
動
で
基
地

の
周
辺
は
渋
滞

を
起
こ
す
毎
日

だ
。
夜
中
で
も

１
２
０
デ
シ
ベ

ル
を
超
え
る
騒

音
に
悩
ま
さ
れ

る
。
普
天
間
の

小
学
校
で
は
、

上
空
を
ヘ
リ
が

飛
び
、
授
業
が

中
断
さ
れ
て
学

力
低
下
、
情
緒
障
害
の
原
因
に
も
な
っ
て
い
る
。

レ
イ
プ
事
件
が
次
々
と
起
き
、
沖
縄
の
怒
り
が

頂
点
に
達
し
て
も
、
全
国
知
事
会
で
は
ど
の
県

も
替
わ
っ
て
く
れ
な
い
。
米
兵
は
裁
か
れ
な
い

ま
ま
本
国
に
帰
っ
て
し
ま
う
。
家
族
に
も
無
駄

だ
と
止
め
ら
れ
、
誰
に
も
言
え
ず
胸
に
仕
舞
っ

て
い
く
等
々
。
「
日
米
同
盟
」
の
犠
牲
を
強
い

ら
れ
て
い
る
現
状
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

「
世
界
一
危
険
な
基
地
―
普
天
間
」
に
は
危

険
な
オ
ス
プ
レ
イ
が
配
備
さ
れ
た
。
北
部
の
高

江
で
は
、
ヘ
リ
パ
ッ
ド
反
対
に
生
活
を
か
け
た

毎
日
の
座
り
込
み
が
続
い
て
い
る
。
辺
野
古
も

同
じ
。
抗
議
活
動
に
見
せ
し
め
の
不
当
逮
捕
を

し
妨
害
す
る
な
ど
、
県
民
の
意
思
は
無
視
さ
れ

続
け
て
い
る
。
10
万
人
の
集
会
も
、
本
土
で
は

報
道
さ
れ
な
い
等
々
。
こ
れ
が
沖
縄
の
現
実
で

あ
る
と
訴
え
ら
れ
ま
し
た
。
改
め
て
米
国
や
日

本
政
府
に
憤
り
を
覚
え
ま
し
た
。

最
後
に
、
知
念
さ
ん
は
、
「
安
倍
さ
ん
た
ち

の
『
平
和
な
国
』
は
こ
ん
な
国
で
す
。
長
崎
の

被
爆
者
の
方
は
『
平
和
に
暮
ら
せ
る
権
利
』

『
す
べ
て
の
人
々
の
権
利
が
守
ら
れ
る
社
会
』

と
言
わ
れ
ま
す
。
私
た
ち
は
、
こ
ん
な
政
府
か

ら
独
立
し
て
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
国
に
し
て
い

き
た
い
の
で
す
。
皆
さ
ん
は
ど
う
思
わ
れ
ま
す

か
？
」
と
結
ば
れ
ま
し
た
。

始
終
穏
や
か
な
話
し
ぶ
り
で
し
た
が
、
沖
縄

を
愛
し
、
平
和
を
願
う
熱
い
想
い
が
伝
わ
っ
て

き
ま
し
た
。
同
時
に
、
今
、
私
た
ち
は
、
日
本

を
愛
し
、
平
和
憲
法
を
愛
し
、
こ
の
熱
い
思
い

を
周
り
の
仲
間
達
に
も
っ
と
広
げ
て
い
こ
う
と

思
い
ま
し
た
。

揖
斐
支
部

岡
崎
和
子

６

４
月
19
日
、
介
護
セ
ン
タ
ー

し
ず
さ
と
多
目
的
ホ
ー
ル
に
お

い
て
、
10
支
部
の
代
表
、
役
員

な
ど
29
人
の
参
加
で
、
第
３
回

支
部
代
表
者
会
議
を
開
催
し
ま

し
た
。

年
度
の
切
り
替
わ
り
の
時
期

で
あ
り
、
理
事
会
よ
り
、
総
代

選
挙
、
活
動
の
ふ
り
返
り
と
次

年
度
方
針
へ
の
課
題
、
第
２
次

中
長
期
計
画
案
に
つ
い
て
提
案

を
う
け
、
協
議
し
ま
し
た
。

総
代
選
挙
に
つ
い
て
は
、
選

挙
区
ご
と
の
定
数
と
候
補
者
届

け
出
方
法
な
ど
に
つ
い
て
確
認

し
ま
し
た
。

活
動
の
ふ
り
返
り
で
は
、
各

支
部
か
ら
前
年
度
取
り
組
ん
だ

班
活
動
や
組
合
員
訪
問
、
仲
間

ふ
や
し
の
活
動
に
つ
い
て
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。
ど
の
支
部
で

も
医
療
生
協
活
動
の
担
い
手
不

足
の
実
情
が
出
さ
れ
る
一
方
、

医
療
生
協
活
動
の
魅
力
が
伝
わ

れ
ば
班
会
や
講
座
な
ど
の
企
画

へ
の
参
加
も
増
え
る
し
、
担
い

手
も
増
え
る
経
験
の
発
言
も
あ

り
ま
し
た
。

各
支
部
総
会
の
日
程
を
確
認

し
、
多
く
の
組
合
員
に
参
加
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
呼
び
か
け

を
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
（
本

紙
２
面
に
支
部
総
会
の
日
程
一

覧
を
掲
載
し
て
い
ま
す
）。

し
ず
さ
と
診
療
所
待
合
室

読
物
案
内

そ
の
２

馬
渕
秀
人

『
い
つ
で
も
元
気
』
〜
あ
な
た
と

民
医
連
を
つ
な
ぐ
月
刊
誌
〜

無
差
別
・
平
等
の
医
療
と
福

祉
を
め
ざ
す
民
主
医
療
機
関
連

合
会
。
地
域
の
人
た
ち
の
切
実

な
要
求
に
応
え
、
患
者
の
立
場

に
立
っ
た
親
切
で
よ
い
医
療
を

提
供
す
る
組
織
と
し
て
１
９
５

３
年
結
成
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
、

全
国
に
１
４
３
病
院
、
５
８
６

診
療
所
は
じ
め
介
護
事
業
所
を

含
め
１
７
９
６
の
事
業
所
が
あ

り
ま
す
。
事
業
所
は
営
利
を
目

的
と
せ
ず
、
集
団
所
有
の
も
と

民
主
的
運
営
を
め
ざ
し
て
活
動

す
る
非
営
利
共
同
の
組
織
で
す
。

し
ず
さ
と
診
療
所
な
ど
西
濃
医

療
生
協
の
各
事
業
所
も
そ
の
一

員
で
す
。『
い
つ
で
も
元
気
』
は

全
国
で
５
万
７
千
部
発
行
さ
れ
、

時
々
の
医
療
・
介
護
情
勢
、
役

立
つ
最
新
の
治
療
法
や
健
康
づ

く
り
な
ど
話
題
が
豊
富
。
ぜ
ひ

手
に
と
っ
て
下
さ
い
。
定
期
購

読
希
望
の
方
は
受
付
に
。



７

▽
多
賀
文
香
（
言
語
聴
覚
士
・
し
ず
さ
と
診
療
所
）

患
者
様
の
心
に
寄
り
添
い
、
患
者
様
の

求
め
て
い
る
サ
ポ
ー
ト
を
職
員
の
皆
さ

ま
と
共
に
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
い
つ
も
笑
顔
を
忘
れ
ず
に
、

お
役
に
た
て
る
よ
う
に
精
一
杯
頑
張
り

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

西濃医療生協では３～４月にかけて、診療所

のリハビリ室に消炎鎮痛のための温熱療法機器

と災害時の非常用発電機を購入しました。

今後も医療機器の更新や新規導入を検討して

いきますので、組合員の皆さんに出資金の増資

をお願いしております。ご協力よろしくお願い

いたします。

本部までご連絡いただきますと増資申込み方

法についてご案内させていただきます。

本部電話 0584-92-3268（担当：伊藤）

デ
イ
と
シ
ョ
ー
ト
に
て
タ
オ
ル
が
不
足
し
て
お
り
、
本
紙

前
号
で
ご
提
供
を
お
願
い
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
多
く
の
皆
さ

ま
か
ら
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
、
予
想
を
大
き
く
上
回
る
ご
提
供
を
い
た
だ
き
、
あ

ら
た
め
て
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
守
ら
れ
て
い
る
と
職
員
一
同

感
じ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
思
い
に
応
え
る
た
め
に
も
、
今
後

と
も
職
務
に
励
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も
。
何
卒
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

な
お
、
タ
オ
ル
の
募
集
は
、
一
旦
控
え
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
と
致
し
ま
す
。
本
当
に
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

介
護
セ
ン
タ
ー
し
ず
さ
と

事
務
・
総
務

奥
田
尚
史

非常用発電機

温熱療法機器

３
月
31
日
に
、
赤
坂
支
部
恒
例

の
花
見
ハ
イ
キ
ン
グ
を
宇
留
生
支

部
協
賛
で
開
催
し
ま
し
た
と
こ
ろ

18
人
の
組
合
員
、
ご
家
族
の
方
々

に
参
加
い
た
だ
け
ま
し
た
。

曽
根
城
周
辺
の
輪
中
堤
を
山
野

草
も
見
な
が
ら
、
五
分
咲
き
に
な
っ

た
桜
ト
ン
ネ
ル
の
中
を
野
鳥
の
さ

え
ず
り
を
耳
に
し
な
が
ら
、
春
の

陽
気
に
誘
わ
れ
、
参
加
者
の
足
も

軽
や
か
に
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。

日
差
し
が
高
く
な
る
に
つ
れ
花
見
客
も
増
え
て
き

ま
し
た
。

今
年
か
ら
は
、
多
く
参
加
で
き
る
機
会
を
増
や

す
た
め
、
隣
接
支
部
の
宇
留
生
と
一
緒
に
活
動
し

て
い
き
ま
す
。

２
月
22
日
開
催
の
健
康
講
座
に

は
、
垂
井
・
神
戸
・
宇
留
生
支
部

か
ら
も
来
ら
れ
て
43
名
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
４
月
５
日

開
催
の
宇
留
生
支
部
健
康
講
座
に

は
当
支
部
か
ら
５
名
参
加
し
、
平

素
担
当
医
師
に
相
談
で
き
な
い
話
・

経
験
話
し
な
ど
役
に
立
つ
お
話
し

が
参
加
者
か
ら
あ
り
有
意
義
な
時

間
を
過
ぎ
し
散
会
し
ま
し
た
。

宇
津

巖
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しずさと診療所 診療時間のご案内

＜医療・介護のお問い合わせは＞
▼しずさと診療所

電話 0584-93-1170 FAX 0584-93-1169
〒503-0982 大垣市久徳町153-1

▼デイサービスひのき
電話 0584-93-0310 FAX 0584-93-0311
〒503-0981 大垣市桧町706

▼介護センターしずさと
電話 0584-91-3912 FAX 0584-93-1151
〒503-0981 大垣市桧町1452
・介護支援センター 0584-93-1171
・デイサービスセンター 0584-93-1172
・訪問看護ステーション 0584-93-1173
・ショートステイ 0584-93-1175

多重債務（破産・再生・任意整理）、離
婚・親権、遺産相続、交通事故、労働災
害、医療事故、消費者被害、損害賠償な
ど。提携弁護士がご相談をお聞きします。

日時：５月21日(木)
午後１～３時

６月18日(木)
午後１～３時

場所：しずさと診療所内
○相談料：無料
○相談時間：３０分
○事前申込みが必要です。
本部電話 0584-92-3268

ウォーキング・中級
期日 5月18日(月） 雨天の場合 19日(火）

今回は養老の滝を訪ねます。出発点は養老公園
のやや南にある赤岩神社で往復8km程。
ヤマツツジの花がまだ咲き残っていれば幸い。

集合場所 教育会館 8時30分
しずさと診療所 8時40分
養老鉄道養老駅 9時20分

持ちもの 弁当 飲み物 雨具など
会費 100円 ＋ 交通費200円
問合せ先 馬渕 秀人 0584-91-5687へ

月 火 水 木 金 土

8～9時 検査 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤

9～12時
第一診察室 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 長谷川 柄澤※

第二診察室 長谷川 長谷川 長谷川 <検査>
柄澤

14～17時 訪問診療 ー
柄澤

長谷川
柄澤

長谷川
柄澤

柄澤
長谷川

17～19時
第一診察室 柄澤 長谷川 長谷川

第二診察室 柄澤※

植栽ボランティア係より
植栽ボランティアでは診療所、介護センター、

デイひのきの環境美化の一環として草取りに取り

組んでいます。下記の日程で行います。皆さんの

ご協力をよろしくお願いします。

日時 ５月17日（日）午前８時より1時間程度

集合場所 しずさと診療所玄関前

西濃医療生協ボランティア委員会

ボランティア交流会のご案内

今年もボランティア交流会を下記のように開催

します。皆さま方のボラ活動で、介護センターは

利用者さんの笑顔にあふれています。

これからボランティアをやってみようかなとお

考えの方も、お気軽にご参加ください。

日時 ６月14日（日）10時～11時半

場所 しずさと介護センター多目的ホール

※ 水曜日夜の診察で、柄澤医師は慢性疾患特別
診察を担当します（予約のみ）。

※ 金曜日の午前診察は長谷川医師が診察を担当
し、柄澤医師は胃カメラ・エコーを担当しま
す。

※ 第４土曜日の診察は長谷川医師が担当します。

※ 外来リハビリは月～金の午前中、通所リハビリは
月～金の午後に行っています。


