
１

一
雨
ご
と
に
暖

か
く
な
り
春
の
訪

れ
を
感
じ
ら
れ
る

季
節
と
な
り
ま
し

た
が
、
花
粉
症
の

人
に
は
辛
い
時
期

で
も
あ
り
ま
す
。

今
年
の
ス
ギ
花
粉

の
飛
散
量
は
平
年
よ
り
２
〜

３
割
多
い
そ
う
で
す
の
で
早

め
の
対
策
を
お
勧
め
し
ま
す

▼
そ
も
そ
も
最
近
10
年
の
ス

ギ
花
粉
の
平
均
飛
散
量
は
そ

の
前
の
10
年
よ
り
２
・
５
倍

も
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

こ
れ
も
地
球
温
暖
化
が
関
係

し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
▼

さ
ら
に
こ
の
時
期
は
黄
砂
や

Ｐ
Ｍ
２
・
５
（
大
き
さ
２
・

５
マ
イ
ク
ロ
メ
ー
ト
ル
の
浮

遊
状
粒
子
）
の
飛
来
が
重
な

り
ま
す
。
黄
砂
は
中
国
内
陸

部
や
モ
ン
ゴ
ル
を
発
生
源
と

す
る
砂
塵
暴
（
黄
砂
）
現
象

で
、
古
代
か
ら
自
然
現
象
と

し
て
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し

大
気
汚
染
な
ど
の
影
響
で
そ

の
砂
粒
に
細
菌
や
カ
ビ
、
Ｐ

Ｍ
２
・
５
等
が
付
着
、
人
体

に
よ
り
大
き
な
影
響
を
及
ぼ

す
「
毒
性
」
が
増
し
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
環
境

汚
染
の
「
越
境
」
は
マ
ス
コ

ミ
で
も
連
日
の
よ
う
に
取
り

上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
▼
し
か

し
日
本
も
他
人
事
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
福
島
第
一
原
発
で

ま
た
高
濃
度
の
放
射
性
物
質

を
含
む
汚
染
水
が
海
洋
に
流

出
し
て
い
た
問
題
も
深
刻
で

す
。
東
京
電
力
は
そ
の
事
実

を
把
握
し
な
が
ら
10
カ
月
も

報
告
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
海

洋
汚
染
は
太
平
洋
全
体
に
広

が
っ
て
い
る
と
報
告
し
て
い

る
国
際
専
門
機
関
も
あ
り
、

ま
さ
に
地
球
規
模
の
環
境
汚

染
と
言
え
ま
す
▼
環
境
問
題

に
関
し
て
も
国
際
社
会
の
一

員
と
し
て
の
役
割
を
果
た
す

の
な
ら
、
一
企
業
に
任
せ
る

の
で
な
く
、
国
と
し
て
責
任

を
持
っ
た
対
応
を
切
に
お
願

い
し
た
い
も
の
で
す
。

（
Ｓ
・
Ｈ
）
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2015年２月28日現在

組合員 3,734人

出資金 1億4,861万円

1～2月の動き

組合員 新規加入 16人

脱退 8人

１
月
25
日
（
日
）
９
時
30

分
か
ら
介
護
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
、
前
年
度
に
続
い
て
２

回
目
と
な
る
組
合
員
活
動
交

流
集
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

組
合
員
、
理
事
、
職
員
全

体
で
65
人
が
つ
ど
い
、
健
康

づ
く
り
の
取
り
組
み
や
仲
間

ふ
や
し
の
経
験
な
ど
11
の
テ
ー

マ
発
表
を
聞
き
、
分
散
会
で

自
由
な
討
議
が
行
わ
れ
ま
し

た
。「

ス
ー
パ
ー
が
な
く
な
っ

て
買
い
物
に
行
け
な
い
」
な

ど
日
常
生
活
で
の
困
り
ご
と

が
出
さ
れ
、
地
域
で
行
え
る

助
け
合
い
の
活
動
を
考
え
て

い
こ
う
と
い
う
積
極
的
な
発

言
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。（
詳
細
本
紙
２
面
）
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第一部の演題報告では、下表のように６支部から
７演題、健康づくり活動２演題、まちづくり活動１
演題の合計11演題の報告がありました。
支部からの演題では、脳いきいき班会の取り組み

が３つありましたが、それぞれ違う角度からの報告
でした。７回の班会が終了したあとも継続したいと
いう要求で今も継続している、地元の自治会の協力
を得て地域の方々とのつながりが一気に広がった、
一人暮らしの高齢者の方々に声かけをしたら皆さん
参加してくれて楽しい集まりになり、終了後も継続
して集まっている、といった経験が報告されました。
長谷川医師を囲む健康座談会、インストラクター

からの援助をうけたステップエクササイズの健康班
会、さらに地域婦人会で、医療生協職員を講師に健
康講座などの企画を行い医療生協を紹介、宣伝しな
がら仲間ふやしに取り組んだ経験、声を掛け合って
健診を受診し早期発見、治療に結びつける活動など
多岐にわたる活動報告をうけ、交流を行うことがで
きました。

第二部では、６つのグループに分かれて第一部の
発表や支部の活動、自分の身の回りの問題などにつ
いて自由に発言し、意見交流を行いました。
○どの演題もすばらしい。エクササイズやりたい。
○地域で空き家が増えている。ひとり暮らしの人を
どのように誘っていけばよいのかが悩み。
○支部の運営委員を増やしたい。運営委員が元気に
ならないと支部活動が広がらない。
○支部には220人の組合員、運営委員が8人いるが、
支部運営委員会を開いても、なかなかメンバーが集
まらない。健康に関する座談会をしましょうと予定
をしているが…。
○自分自身も病気で参加できなかったし、精神的に
も落ち込んでいたが、集まりの中で皆が同じ悩みを
持っていることを知って安心した。話してみること
も大切だと感じた。
○日常の暮らしで困っていることを援助する助け合
いの活動をやっていきたい。
などの声が組合員から出されました。また、職員か
らも、地域訪問で医療不信の方もみえたので、訪問
など組合員さんと協力していきたい、といった意見
が出されました。
最後に、長谷川医師より、一次予防といわれる健

康づくりの活動は行政もあまりやられていないなか
で、医療生協が健康づくり活動を進めていることを
生かしてもっと地域に広げていきましょうと述べて
られて閉会しました。

支 部

委員会等
演 題

大垣東
脳いきいき班会３年継続とインストラ
クター養成講座

神戸
班活動で「つながり」を広げ、仲間ふ
やしへ

赤坂
一人暮らしの高齢者に声かけ楽しい班
会

大垣西 健康座談会を開催して

揖斐 班会「ステップエクササイズクラブ」

大垣西
診療所玄関での健康まつりチケット普
及と仲間ふやしの経験

大垣中央
自治会活動を仲間ふやしに結びつけて
いる経験

ボランティ
ア

デイサービスでのホールボランティア
に参加して

健康づくり
元気ハツラツ市で組合員とともに健康
チェックに取り組んで

健康づくり
「健診と健康づくり」
～毎年民商の集団健診を受けて～

まちづくり
地域包括ケア？ ミニデイサービス・
日常生活支援について

後半は、６グループに分かれてのフリートーキング
を行いました。
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最近 増えている乳癌の話

最近、乳癌の患者さんが増えています。全国的な統計でも増えていますし、しずさと診療所にか

かる方も（ほとんどは市民病院からの病診連携での紹介ですが）増えています。そこで乳癌につい

てお話しします。

図１のように、女性の癌の中では、乳癌での死亡率は５位ですが、図２の罹患率（かかっている

癌）で見ると、乳癌は第１位なのです。しかも、40才前後から急増しています。（図３）

乳癌は、早期であれば完治

する確率が高い癌です。乳癌

検診も行われていますが、検

診受診率は残念ながら対象者

の約30％です。また、乳癌は、

自分で発見することのできる

数少ない癌です。ぜひ「自己

検診」を身につけましょう。

（図４）

妊娠、出産暦のない女性、

初潮年令が若い、閉経年齢が

高い女性、飲酒、喫煙などが、

乳癌発症のリスクと言われて

います。遺伝的素因もありま

す。また、男性でも乳癌はあ

ります。（全乳癌の１％）

みなさん、時々は自分で触っ

て確かめてみましょう。

しずさと診療所 所長 柄澤 正人

(図１） (図２） (図３）
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今
回
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
は
や
は
り
関
心
が
高
い
方
が
多
く
、
大
勢

の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
長
尾
拓
裕
主
任
ケ
ア
マ
ネ
よ
り
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
受
け
方
や
利
用
で

き
る
内
容
、
改
定
後
の
変
更
点
な
ど

を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加

者
の
方
か
ら
は
「
自
分
は
介
護
保
険

が
必
要
な
時
に
利
用
で
き
な
い
気
が

し
て
き
た
」「
ま
ず
最
初
の
窓
口
と
し

て
し
ず
さ
と
介
護
セ
ン
タ
ー
に
相
談

で
き
る
と
い
う
安
心
感
が
重
要
だ
と

思
う
」
な
ど
様
々
な
意
見
が
出
さ
れ

ま
し
た
。
今
後
も
こ
の
テ
ー
マ
の
学

習
会
を
継
続
す
る
必
要
が
あ
る
と
感

じ
ま
し
た
。

松
岡
律
子

２
月
８
日
、
介
護
セ
ン
タ
ー
に
て
西
支
部
の
「
げ
ん
き
」
配
達
ご

苦
労
さ
ん
会
を
行
い
ま
し
た
。
空
模
様
の
悪
い
中
、
45
名
中
27
名
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
簡
単
な
自
己
紹
介
、
食
事
の
後
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

ム
、
脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。「
人
生
の
応
援
歌
」
と
「
ふ

る
さ
と
」
を
歌
っ
て
な
ご
や
か
な
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

か
つ
て
の
私
も
そ
う
で
し
た
が
、
配
る
部
数
が
少
な
い
か
ら
と
参

加
を
遠
慮
さ
れ
る
方
も
見
え
る
よ
う
で
す
。
次
回
か
ら
は
ど
う
ぞ
気

が
ね
な
く
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

岡
田
美
栄
子

2
月
7
日
、
表
佐
公
民
館
で
の
戸
倉
先
生

の
ハ
ー
ブ
を
使
っ
た
健
康
料
理
教
室
に
参
加

し
ま
し
た
。

参
加
者
22
名
で
作
る
料
理
は
、
ハ
ー
ブ
カ

レ
ー
ス
ー
プ
、
ス
カ
ボ
ロ
フ
ェ
ア
ー
ハ
ー
ブ

ピ
ラ
フ
、
ハ
ー
ブ
サ
ラ
ダ
、
ハ
ー
ブ
ク
ッ
キ
ー

で
し
た
。
時
間
の
都
合
で
3
班
に
分
か
れ
て

の
実
習
と
な
り
、
私
の
班
は
カ
レ
ー
ス
ー
プ

担
当
で
す
。
レ
シ
ピ
を
見
な
が
ら
作
業
開
始
。

野
菜
の
切
り
方
、
火
加
減
、
ハ
ー
ブ
を
入
れ

る
タ
イ
ミ
ン
グ
…
そ
の
都
度
「
セ
ン
セ
ー
！
」

と
大
声
で
助
け
を
求
め
、
先
生
は
3
班
を
走

り
回
っ
て
指
導
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ゴ

マ
油
で
炒
め
た
材
料
に
水
と
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
、

ロ
ー
レ
ル
を
入
れ
、
野
菜
が
柔
ら
か
く
な
る

ま
で
煮
込
め
ば
、
カ
レ
ー
風
味
の
ス
ー
プ
が

で
き
ま
す
。
そ
れ
を
参
加
者
全
員
に
味
見
を

し
て
も
ら
い
、
そ
の
後
で
ク
ロ
ー
ブ
、
シ
ナ

モ
ン
、
コ
リ
ア
ン
ダ
ー
、
オ
ー
ル
ス
パ
イ
ス
、

カ
ル
ダ
モ
ン
を
投
入
。
味
が
グ
ン
ッ
！
と
深

ま
る
マ
ジ
ッ
ク
を
体
験
し
ま
し
た
。

試
食
会
は
、
サ
ラ
ダ
、
ピ
ラ
フ
、
ス
ー
プ
、

ク
ッ
キ
ー
、
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
の
豪
華
な
品
揃

え
に
な
り
ま
し
た
。
サ
ラ
ダ
の
材
料
は
先
生

の
畑
の
朝
採
り
レ
タ
ス
、
ル
ッ
コ
ラ
、
フ
ェ

ン
ネ
ル
、
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
、
レ
モ
ン
。
新
鮮

で
野
性
味
が
あ
り
感
激
し
ま
し
た
。
お
食
事

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
畑
作
り
、
堆
肥
作
り
、

米
糠
の
使
い
方
な
ど
興
味
深
い
お
話
を
伺
う

こ
と
が
で
き
、
本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
。
戸

倉
先
生
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

杉
江

智
子
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２
月
８
日
（
日
）
雨
の
中
、
養
老

町
中
央
公
民
館
に
て
西
濃
南
部
支
部

新
春
健
康
の
つ
ど
い
が
あ
り
ま
し
た
。

20
人
の
参
加
者
で
、
介
護
制
度
に
つ

い
て
養
老
町
の
出
前
講
座
と
し
て
健

康
福
祉
課
の
川
口
智
也
係
長
よ
り
お

話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

私
は
１
時
間
お
話
を
聞
く
こ
と
は

久
し
ぶ
り
で
し
た
が
、
制
度
を
利
用

し
た
経
験
か
ら
内
容
に
は
関
心
が
あ

り
ま
し
た
。
施
設
の
種
類
・
費
用
の

内
訳
・
サ
ー
ビ
ス
費
用
等
、
初
め
て

の
方
に
も
制
度
の
概
要
が
つ
か
め
た

よ
う
で
す
。
ま
た
将
来
利
用
者
に
な

る
こ
と
を
考
え
た
質
疑
も
多
く
出
さ

れ
ま
し
た
。

４
月
か
ら
の
制
度
変
更
は
行
政
の

対
応
と
し
て
し
ば
ら
く
は
現
状
維
持

だ
そ
う
で
す
が
、
近
い
将
来
私
た
ち

の
負
担
が
増
え
る
こ
と
が
心
配
で
す
。

し
っ
か
り
学
習
し
た
後
は

皆
さ

ん
で
お
弁
当
を
囲
み
楽
し
く
食
事
し

ま
し
た
。
お
な
か
も
体
も
暖
か
く
な
っ

た
と
こ
ろ
で
、
午
後
は
体
力
向
上
の

た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋
ト
レ
を
し

ず
さ
と
診
療
所
の
理
学
療
法
士
の
武

山
彩
さ
ん
に
指
導
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
20
分
毎
に
内
容
の
「
ま
と
め
」

が
入
り
私
た
ち
の
眠
気
を
覚
ま
し
な

が
ら
、
話
が
す
す
み
ま
し
た
。「
老

化
は
確
実
に
き
て
い
る
」
と
い
う
刺

激
的
な
言
葉
に
発
奮
さ
せ
ら
れ
、
少

し
体
に
き
つ
く
、
少
し
楽
で
な
い
運

動
を
し
ま
し
た
。
20
分
終
わ
っ
た
と

き
に
は

ほ
ー
っ
と
少
し
疲
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
皆
さ
ん
で
輪
に
な
っ
て
、

コ
ー
ヒ
ー
で
一
服
。
心
地
よ
さ
が
漂

い
若
々
し
く
一
言
ず
つ
の
感
想
で
話

が
は
ず
み
ま
し
た
。

野
津
京
子

講
師
に
西
濃
医
療
生
協
の
長
尾
拓
裕
介

護
セ
ン
タ
ー
長
（
社
会
福
祉
士
）
を
お
迎

え
し
、
４
月
か
ら
改
定
さ
れ
る
介
護
保
険

に
つ
い
て
の
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
事
前
に
会
場
（
西
公
園
管
理
棟
）
近

く
の
ご
町
内
に
も
回
覧
を
回
し
て
い
た
だ

い
た
の
で
、
組
合
員
さ
ん
以
外
の
方
も
出

席
さ
れ
て
健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
受
け
ら
れ
総

勢
21
名
の
出
席
で
し
た
。
皆
さ
ん
本
当
に

関
心
が
高
く
、
現
在
ご
家
族
が
介
護
を
受

け
て
い
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
近
い
将
来
に

不
安
を
抱
い
て
い
る
こ
と
も
痛
い
ほ
ど
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

出
席
者
の
感
想
で
す

＊
と
て
も
参
考

に
な
り
ま
し
た
。

で
き
れ
ば
最
後

ま
で
自
宅
で
過

ご
し
た
い
し
、

や
は
り
健
康
で

な
い
と
困
る
の

で
、
毎
日
の
生

活
習
慣
を
考
え

て
暮
ら
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

＊
い
ろ
い
ろ
参

考
に
な
り
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
次
に

も
こ
の
様
な
講
座
を
開
い
て
く
だ
さ
い
。

（
Ｈ
さ
ん
）

＊
今
日
は
介
護
保
険
の
話
が
聞
け
て
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。（
Ｔ
さ
ん
）

＊
い
ろ
い
ろ
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
も
っ
と
参
加
者

が
増
え
る
と
い
い
で
す
ね
。（
Ｓ
さ
ん
）

＊
近
所
で
有
意
義
な
お
話
が
き
け
て
よ
か
っ

た
で
す
。
聞
く
だ
け
で
な
く
資
料
も
あ
り
、

他
の
人
に
も
教
え
て
あ
げ
よ
う
と
思
い
ま

し
た
。

＊
介
護
保
険
制
度
の
利
用
の
仕
方
が
今
ま

で
無
知
だ
っ
た
の
が
、
今
日
お
話
を
お
聞

き
し
て
良
か
っ
た
で
す
。
今
ま
で
以
上
に

厳
し
く
な
る
こ
と
は
、
何
の
た
め
に
介
護

保
険
を
払
っ
て
い
る
の
か
わ
け
が
わ
か
ら

な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

＊
こ
れ
か
ら
地
域
で
軽
い
介
護
度
の
人
の

た
め
に
も
お
し
ゃ
べ
り
会
や
軽
い
体
操
を

し
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

＊
丁
寧
に
介
護
制
度
を
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
っ
と
も
っ
と
大
変

に
な
る
と
思
い
ま
す
。
医
療
生
協
の
役
割

も
本
当
に
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。（
Ｓ
さ

ん
）地

元
の
多
く
の
方
が
来
て
い
た
だ
け
て

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
皆
様
切
実
な
悩
み

や
要
望
を
抱
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
が

よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
講
座
の
内
容
も
わ

か
り
や
す
く
て
よ
か
っ
た
で
す
。

松
岡
恵
子
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２
月
８
日
（
日
）
午
後
１
時
か
ら
５
時

ま
で
名
古
屋
Ｔ
Ｐ
Ｋ
ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
に

て
、
事
前
配
布
さ
れ
た
「
い
の
ち
の
章
典
」

実
践
に
か
か
わ
る
討
議
を
し
ま
し
た
。

最
初
に
東
久
保
専
務
理
事
か
ら
昨
年
度

の
活
動
の
ま
と
め
と
来
年
度
重
点
課
題
が

提
起
さ
れ
、
新
し
い
地
域
支
援
事
業
の
創

設
と
仲
間
ふ
や
し
を
リ
ン
ク
さ
せ
て
い
く

取
り
組
み
な
ど
具
体
的
数
値
を
示
し
な
が

ら
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
続
い
て
３
県
か
ら

生
協
活
動
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
14
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
活

発
な
議
論
が
始
ま
り
ま
し
た
。
私
の
グ
ル
ー

プ
で
は
、
津
市
の
理
事
か
ら
桑
名
市
の
切

迫
し
た
問
題
が
語
ら
れ
ま
し
た
。
介
護
保

険
に
お
い
て
「
要
支
援
１
・
２
の
訪
問
介

護
と
通
所
介
護
を
外
し
、
市
町
村
の
地
域

支
援
事
業
と
す
る
」
と
い
う
制
度
改
定
に

連
日
会
議
を
重
ね
て
い
る
と
の
こ
と
。
ケ

ア
マ
ネ
さ
ん
た
ち
も
資
料
作
成
や
そ
の
準

備
で
フ
ラ
フ
ラ
状
態
。
全
国
自
治
体
の
７

％
が
こ
の
４
月
か
ら
実
施
す
る
こ
の
計
画

は
、
①
生
活
支
援
の
訪
問
介
護
は
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
に
委
託
す
る
（
利
用
者
負

担
は
３
割
）
②
通
所
介
護
は
民
間
事
業
者

に
よ
る
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
移

行
さ
せ
る
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

ま
た
「
い
の
ち
の
章
典
」
の
討
議
で
は
、

自
己
決
定
に
関
す
る
権
利
、
自
己
情
報
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
に
関
す
る
権
利
、
安
全
・
安

心
な
医
療
・
介
護
に
関
す
る
権
利
、
ア
ク

セ
ス
に
関
す
る
権
利
、
参
加
と
共
同
と
い

う
項
目
の
表
現
が
一
般
の
組
合
委
員
に
は

理
解
し
に
く
い
。
実
践
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
も

医
療
分
野
、
介
護
分
野
、
健
康
つ
く
り
分

野
、
ま
ち
つ
く
り
分
野
と
分
類
さ
れ
、
各
々

の
項
目
で
患
者
、
地
域
組
合
員
、
医
療
者
、

サ
ー
ビ
ス
提
供
者
の
立
場
で
活
動
す
る
内

容
を
示
さ
れ
て
わ
か
り
や
す
い
が
、
地
域

に
つ
な
が
り
に
く
い
と
い
う
声
も
出
ま
し

た
。最

後
に
「
地
域
包
括
ケ
ア
」
に
対
応
し

た
医
療
福
祉
生
協
の
事
業
戦
略
の
基
本
は
、

①
憲
法
の
基
本
的
人
権
の
も
と
、
全
国
ど

こ
で
も
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地

域
を
つ
く
る
こ
と
②
効
率
的
な
シ
ス
テ
ム

か
ら
漏
れ
ざ
る
を
得
な
い
人
々
の
制
度
拡

充
を
求
め
つ
つ
、
暮
ら
し
を
共
同
の
力
で

支
え
る
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
の
具
体
的
な
チ
ャ
レ
ン
ジ

（
つ
な
が
り
マ
ッ
プ
、
暮
ら
し
助
け
合
い
、

健
康
つ
く
り
、
支
部
つ
く
り
）
を
私
た
ち

も
す
ぐ
に
も
追
求
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
実
感
し
ま
し
た
。

し
ず
さ
と
診
療
所
待
合
室

読
物
案
内

そ
の
１

馬
渕
秀
人

は
と
ぽ
っ
ぽ
通
信
（
原
発
設
置
反

対
小
浜
市
民
の
会
が
発
行
す
る
機

関
誌
）

福
井
県
小
浜
市
へ
は
、
こ
れ
ま

で
幾
度
も
原
発
の
誘
致
に
向
け
た

働
き
か
け
が
な
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
に
対
し
て
１
９
７
０
年
以
来
、

小
浜
市
の
古
刹
明
通
寺
中
嶌
住
職

を
中
心
と
し
て
組
織
さ
れ
た
原
発

設
置
反
対
小
浜
市
民
の
会
に
よ
る

設
置
反
対
運
動
の
現
在
に
も
続
く

記
録
。

・
ホ
ア
ン
イ
ン
ノ
ア
ホ

小
浜
市

民
原
発
誘
致
を
拒
む
。

・
福
井
県
と
地
元
町
の
で
た
ら
め

行
政
と
原
発
交
付
金
実
績
報
告
。

農
協
組
合
長
の
自
殺
・
町
長
の
辞

職
・
関
西
電
力
社
長
の
交
代
等

・「
前
門
の
ト
ラ
」
と
「
後
門
の
狼
」。

原
発
建
設
廃
土
処
理
費
用
を
悪
用

し
て
二
重
支
出
し
た
高
浜
町
と
福

井
県
。
幻
の
葦
原
温
泉
街
。

・
大
飯
原
発
３
・
４
号
機
運
転
差

し
止
め
請
求
事
件
勝
利
判
決
要
旨

等
、
原
発
設
置
と
そ
の
稼
働
に
伴

う
諸
問
題
と
地
元
原
発
設
置
自
治

体
に
お
け
る
ズ
サ
ン
き
わ
ま
り
な

い
原
発
交
付
金
の
会
計
処
理
に
つ

い
て
の
告
発
の
記
録
。

な
お
、
２
０
１
３
年
秋
、
上
記

明
通
寺
を
西
濃
年
金
者
組
合
が
訪

ね
た
り
、
昨
年
５
月
に
は
大
垣
９

条
の
会
で
講
演
を
戴
い
た
り
し
て
、

中
嶌
住
職
と
は
親
し
く
さ
せ
て
頂

い
て
い
ま
す
。

十
四
万

棄
民
に
し
て
で
も

再
稼
働

ま
ぶ

（
14
万
大
飯
原
発
差
し
止
め
訴
訟
、

第
３
回
口
頭
弁
論
よ
り
））
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しずさと診療所 診療時間のご案内

※ 水曜日夜の診察で、柄澤医師は慢性疾患特別
診察を担当します（予約のみ）。

※ 金曜日の午前診察は長谷川医師が診察を担当
し、柄澤医師は胃カメラ・エコーを担当しま
す。

※ 第４土曜日の診察は長谷川医師が担当します。

※ 外来リハビリは月・水・金の午前中、通所リハビ
リは月～金の午後に行っています。

月 火 水 木 金 土

8～9時 検査 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤

9～12時
第一診察室 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 長谷川 柄澤※

第二診察室 長谷川 長谷川 長谷川 <検査>
柄澤

14～17時 訪問診療 ー
柄澤

長谷川
柄澤
長谷川

柄澤
柄澤

長谷川

17～19時
第一診察室 柄澤 長谷川 長谷川

第二診察室 柄澤※

＜医療・介護のお問い合わせは＞
▼しずさと診療所

電話 0584-93-1170 FAX 0584-93-1169
〒503-0982 大垣市久徳町153-1

▼デイサービスひのき
電話 0584-93-0310 FAX 0584-93-0311
〒503-0981 大垣市桧町706

▼介護センターしずさと
電話 0584-91-3912 FAX 0584-93-1151
〒503-0981 大垣市桧町1452
・介護支援センター 0584-93-1171
・デイサービスセンター 0584-93-1172
・訪問看護ステーション 0584-93-1173
・ショートステイ 0584-93-1175

「
第
22
回
西
濃
子
ど
も
と
教
育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
＆

子
育
て
・
教
育
の
つ
ど
い
in
西
濃
」
が
、
１
月
31
日

（
土
）
２
月
１
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
、
２
日
間
で
延

べ
１
２
０
０
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

の
成
長
を
願
っ
て
、
西
濃
医
療
生
協
も
含
め
、
地
域
の

団
体
・
個
人
が
実
行
委
員
会
に
参
加
し
、
成
功
に
向
け

て
と
り
く
ん
で
き
ま
し
た
。

第
１
日
は
、
揖
斐
出
身
の
音
楽
デ
ュ
オ
片
銀
村
の
演

奏
と
実
行
委
員
の
合
唱
、
地
域
で
活
動
す
る
団
体
や
保

護
者
の
発
言
な
ど
に
よ
る
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
の
後
、
医
師

で
作
家
の
鎌
田
實
さ
ん
に
よ
る
「『
が
ん
ば
ら
な
い
』

け
ど
『
あ
き
ら
め
な
い
』」
と
題
し
た
講
演
が
あ
り
ま

し
た
。
鎌
田
さ
ん
は
「
○
×
で
判
断
す
る
の
で
は
な
く

△
を
探
す
こ
と
、
変
わ
っ
た
自
分
で
い
い
、
誰
か
の
た

め
に
１
％
の
力
を
出
す
こ
と
で
世
の
中
が
変
わ
る
」
と

話
さ
れ
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
、
子
育
て
や
自
分
の
生
き

方
で
悩
み
を
抱
え
て
い
た
け
ど
、
お
話
を
聞
い
て
心
が

元
気
に
な
っ
た
、
な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

第
２
日
は
、
13
の
分
科
会
が
開
か
れ
、
子
ど
も
の
現

状
や
子
育
て
の
悩
み
、
地
域
や
学
校
の
様
子
な
ど
に
つ

い
て
討
論
を
深
め
ま
し
た
。

今
回
は
、
西
濃
地
域
で
続
け
て
き
て
い
る
「
西
濃
子

ど
も
と
教
育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
（
今
年
で
22
回
目
）」

と
、
全
県
の
と
り
く
み
で
あ
る
「
子
育
て
教
育
の
つ
ど

い
」
と
の
共
同
開
催
で
し
た
が
、
今
後
も
、
教
育
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
を
は
じ
め
と
し
て
、
語
る
会
や
見
守
り
な

ど
、
地
域
か
ら
子
育
て
・
教
育
を
掘
り
起
こ
し
て
い
く

の
が
大
事
で
す
。

多重債務（破産・再生・任意整理）、離婚・親
権、遺産相続、交通事故、労働災害、医療事
故、消費者被害、損害賠償など。提携弁護士
がご相談をお聞きします。

日時：３月19日(木)13～15時
４月16日(木)13～15時

場所：しずさと診療所内
○相談料：無料
○相談時間：３０分
○事前申込みが必要です。

本部電話 0584-92-3268

蒲田實さんを招いての講演「『頑張らない』けど『あきら

めない』に800人がつどいました（大垣市民会館ホール）
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■期日 ３月29日（日） ※雨天の場合中止
今回は、みどり病院碧山歩会の案内で垂水山（保

木山）174ｍへかたくりの花を見に行きます。家持
が「寺井の上の堅香子の花」と詠った春の訪れの花
の群落を楽しみたいと思います。当日は日曜日と春
休み。家族連れ（6才以上）での参加をお待ちして
います。
■集合 しずさと診療所 11時30分

教育会館 11時30分
大垣総合体育館(三城) 11時45分
みどり病院(岐阜市北山) 13時

■持ち物 飲み物、雨具等
※昼食は済ませてくるか、みどり病院への移動中に
車内で済ませてください）

■会費 交通費400円
参加費100円（中学生以下無料）

■連絡先 馬渕秀人 0584-91-5687

日時 ３月９日（月） 雨天時：11日（水）
場所 小谷山 〇標高495m（滋賀県湖北町）

〇歩行時間（2.5＋1.5）時間
〇健脚度 中級の中

◇全山が小谷城（京極氏の家臣浅井亮政）の遺構
◇望笙峠・本丸跡・六坊跡・山頂などからの眺望
◇春の小谷山は初めて
集合場所 教育会館 8時

しずさと診療所 8時15分
関ヶ原歴史資料館 8時40分
小谷城登山口 9時30分

（大垣帰着 16時30分頃）
持参する物 弁当・お茶１㍑（ペットボトル2本）

雨具
会費など 会費100円＋交通費500円
連絡先 奥田 進（電話 0584-89-2604）

（携帯 090-7687-0031）

植栽ボランティア係より
植栽ボランティアでは診療所、介護センター、

デイひのきの環境美化の一環として草取りに

取り組んでいます。下記の日程で行います。

皆さんのご協力をよろしくお願いします。

草取りにご協力ください。

日時 ３月22日（日）午前８時より

集合場所 しずさと診療所玄関前

※1時間くらいで終わりたいと思いますので、

沢山の方ご協力ください。

神戸支部主催“お花見のご案内”
日時 ３月３１日（火） 11時～14時

場所： 町ふれあいセンター〈西側輪中堤）

会費 500円 （弁当代、当日払い）

申込みは、３月29日までにお願いします
申込み、お問い合わせ
正岡礼子 ２７－５９５７ 野上典男２７－６８１４

※
今
年
度
入
職
者
の
紹
介
で
す
。

▽
北
村
有
加
（
介
護
福
祉
士
・
し
ず
さ
と
デ
イ
）

仕
事
を
覚
え
る
の
は
大
変
で
す
が

利
用
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て
、
職
員
と

頑
張
っ
て
行
き
た
い
で
す
！

▽
新
井
直
子
（
介
護
福
祉
士
・
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

始
め
ま
し
て
こ
ん
に
ち
は
。
皆
様
に

支
え
ら
れ
て
毎
日
楽
し
く
働
か
せ
て

頂
い
て
お
り
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

▽
野
田
良
江
（
介
護
福
祉
士
・
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

初
心
の
心
を
忘
れ
ず
利
用
者
様
に

寄
り
添
い
沢
山
の
笑
顔
が
み
ら
れ

る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

▽
甲
斐
陽
子
（
作
業
療
法
士
・
診
療
所
）

患
者
様
の
望
ま
れ
る
生
活
の
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

揖斐支部主催
ステップエクササイズクラブ
■日時 ３月 12(木),26(木) 14:00～

４月 ９(木),23(木)14:00～
■場所 池田町中央公民館視聴覚室
■参加費 100円(茶菓代)
どなたでもご参加いただけます。

タ
オ
ル
募
集

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
は
入
浴

な
ど
で
大
量
に
タ
オ
ル
を
使
用
し
ま
す
。
ご
自
宅

で
余
っ
て
い
る
タ
オ
ル
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
寄

附
頂
け
た
ら
幸
い
で
す
。
お
問
い
合
わ
せ
は
、
介

護
セ
ン
タ
ー
事
務
・
奥
田
尚
史
ま
で
ご
連
絡
お
願

い
し
ま
す
。
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