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昨
年
９
月
、
著
名

な
経
済
学
者
・
宇

沢
弘
文
さ
ん
が
86

歳
で
亡
く
な
ら
れ

た
。
宇
沢
さ
ん
は

米
国
で
学
ん
だ
経

済
学
者
で
あ
り
な

が
ら
経
済
優
先
の

日
本
社
会
を
鋭
く
批
判
さ
れ
て

き
た
。
水
俣
病
を
き
っ
か
け
に

環
境
問
題
に
取
り
組
み
、
新
し

い
農
漁
村
の
姿
を
探
る
運
動
に

身
を
投
じ
ら
た
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ
は
経

済
効
率
ば
か
り
を
追
い
求
め
、

地
域
社
会
や
農
業
、
環
境
と
い
っ

た
「
人
間
ら
し
い
生
活
の
土
台
」

を
破
壊
す
る
愚
策
だ
と
▼
「
経

済
学
は
社
会
を
癒
す
学
問
」
と

考
え
、
戦
後
の
貧
困
と
失
業
、

経
済
混
乱
に
苦
し
む
人
々
の
姿

を
見
て
経
済
学
の
道
を
歩
み
始

め
ら
れ
た
。
数
理
経
済
学
で
ノ
ー

ベ
ル
経
済
学
賞
の
候
補
に
挙
げ

ら
れ
る
ほ
ど
の
成
果
を
上
げ
た

頭
脳
は
、
社
会
・
経
済
の
病
理

に
苦
し
む
人
に
向
け
ら
れ
て
き

た
▼
地
球
を
痛
め
、
使
い
捨
て

に
す
る
よ
う
な
経
済
活
動
に
厳

し
い
視
線
を
向
け
、
熱
心
に
取

り
組
ま
れ
た
の
が
地
球
温
暖
化

だ
っ
た
。
人
が
生
き
る
土
台
に

な
る
大
気
や
水
、
森
林
、
土
壌

な
ど
は
市
場
原
理
に
委
ね
る
べ

き
で
は
な
い
と
▼
生
活
の
糧
の

海
を
大
企
業
の
利
益
の
た
め
汚

さ
れ
、
健
康
と
命
を
奪
わ
れ
た

水
俣
の
人
々
、
国
策
に
よ
る
開

発
で
先
祖
伝
来
の
地
を
追
わ
れ

た
り
、
原
発
事
故
で
故
郷
を
失
っ

た
人
々
…
。
そ
う
い
う
人
た
ち

が
救
わ
れ
る
ま
で
「
日
本
経
済

の
貧
困
は
解
決
で
き
な
い
」
と
。

経
済
と
は
「
経
世
済
民
（
世
を

お
さ
め
民
を
す
く
う
）
」
。
言

葉
本
来
の
経
済
学
者
だ
っ
た
▼

「
日
本
の
狭
い
国
土
を
広
く
使

う
に
は
電
車
の
速
度
を
半
分
に

減
ら
せ
」
と
主
張
。
二
つ
の
地

域
を
高
速
で
結
べ
ば
途
中
の
地

域
は
す
た
れ
て
し
ま
う
。
遅
く

す
れ
ば
途
中
駅
も
人
が
降
り
て

栄
え
、
広
く
使
え
る
と
。
効
率

化
の
逆
の
発
想
で
あ
る
▼
安
倍

さ
ん
の
「
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
」

「
強
い
経
済
を
取
り
戻
す
」
な

ど
突
き
進
む
経
済
活
動
と
地
球

環
境
に
つ
い
て
考
え
ざ
る
を
得

な
い
。
原
発
再
稼
働
、
沖
縄
の

基
地
、
リ
ニ
ア
新
幹
線
な
ど
深

刻
な
環
境
破
壊
を
も
た
ら
す
こ

と
は
明
ら
か
。
宇
沢
さ
ん
の
思

い
か
ら
、
新
年
に
あ
た
り
経
済

と
環
境
に
つ
い
て
考
え
た
。

（
Ｔ
・
Ｕ
）

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます
西濃医療生活協同組合 役職員一同

新年明けましておめでとうございます。

介護センターでは、デイサービス、ショートステイのご利用者に、西
部民謡少年団の方々より民謡に合わせて踊りを披露していただきました。
ご利用者の方々が踊りやすいような振り付けも用意していただきました。
大変楽しく、華やかに年の初めを迎えることができました。

2014年12月31日現在 組合員 3,727人 出資金 1億4,981万円 11～12月の動き 組合員 新規加入48人・退会5人

ショートステイ(上)、デイ(下)

で利用者様といっしょに、布の

切れ端などを利用してつくりま
した。

発行 2015年１月７日
（奇数月発行）
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大垣市久徳町153-1

TEL 0584-92-3268
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あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

組
合
員
の
皆

さ
ん
に
は
健
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
健
康
で
楽
し
く
い
き
い
き
と

医
療
生
協
の
活
動
を
進
め
ら
れ
る
よ
う

願
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
福
島
の
子
ど
も

保
養
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
行
事
、
生
協
学

校
、
健
康
ま
つ
り
、
秋
の
生
協
強
化
月

間
な
ど
支
部
活
動
と
共
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。
仲
間
ふ
や
し
で
は
年
内
に

３
７
０
０
人
の
目
標
を
達
成
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
支
部
活
動
の
前
進
や

初
の
生
協
学
校
で
、
組
合
員
、
職
員
が

一
緒
に
学
び
、
討
論
し
、
知
を
力
に
と

生
協
強
化
月
間
に
つ
な
が
り
成
果
に
結

び
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年

も
引
き
続
き
支
部
・
班
活
動
を
中
心
に
、

地
域
で
認
め
ら
れ
頼
ら
れ
る
医
療
生
協

に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
そ
の
た
め
に

仲
間
を
増
や
し
て
大
き
な
生
協
に
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
や
組
合
員
の
皆
さ
ん
に

は
し
ず
さ
と
診
療
所
、
介
護
事
業
等
に

ご
協
力
、
ご
支
援
い
た
だ
き
心
よ
り
感

謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
と
り
わ
け
送
迎

を
は
じ
め
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
は
心
よ
り
感
謝
を

申
し
上
げ
る
と
と
も
に
引
き
続
き
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
総
選
挙
の
結
果
、
安
倍
・
自

公
政
権
が
続
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

す
ぐ
介
護
報
酬
の
抑
制
が
打
ち
出
さ
れ

ま
し
た
。
昨
年
決
め
ら
れ
た
医
療
、
介

護
の
制
度
改
悪
を
含
め
、
私
た
ち
事
業

者
利
用
者
と
も
厳
し
い
現
状
に
さ
ら
さ

れ
ま
す
。
円
安
、
物
価
高
騰
、
年
金
引

下
げ
等
私
た
ち
の
暮
ら
し
は
厳
し
く
な

る
ば
か
り
で
す
。
消
費
税
、
集
団
的
自

衛
権
、
原
発
再
稼
働
、
沖
縄
辺
野
古
米

軍
基
地
な
ど
が
、
国
民
の
半
数
以
上
の

反
対
の
声
を
無
視
し
て
進
め
ら
れ
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
戦
後
70
年
の

節
目
の
年
で
す
。
平
和
・
民
主
主
義
国

家
と
し
て
こ
れ
ら
の
声
が
生
か
さ
れ
る

よ
う
、
と
も
に
声
を
上
げ
続
け
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
命
と
く
ら
し
、
平
和
と
健

康
を
守
り
「
安
心
し
て
く
ら
し
続
け
ら

れ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
め
ざ
し
一
緒
に

頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

新
年
明
け
ま

し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

12
月
に
、
突

然
の
総
選
挙
が
あ
り
ま
し
た
。
結
果
は

与
党
が
圧
倒
的
多
数
の
議
席
を
獲
得
し

ま
し
た
。
し
か
し
戦
後
最
低
の
投
票
率

で
、
安
部
首
相
の
政
策
は
本
当
に
信
任

さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

選
挙
前
の
世
論
調
査
で
は
、
ア
ベ
ノ

ミ
ク
ス
、
集
団
的
自
衛
権
の
容
認
、
原

発
再
稼
働
、
消
費
税
増
税
な
ど
に
は
こ

と
ご
と
く
過
半
数
の
人
が
反
対
で
し
た

が
、
そ
れ
で
も
今
の
小
選
挙
区
制
度
で

は
与
党
は
国
民
の
意
思
と
は
反
対
に
絶

対
多
数
の
議
席
を
得
る
と
い
う
結
果
と

な
っ
て
い
ま
す
。
政
府
与
党
は
、
お
ご

る
こ
と
な
く
こ
の
事
実
に
謙
虚
に
耳
を

傾
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

と
と
も
に
、
小
選
挙
区
制
の
在
り
方
も

問
わ
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

さ
て
、
今
年
度
は
介
護
保
険
の
「
改

悪
」
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
要
支
援

者
の
介
護
保
険
は
ず
し
、
利
用
料
の
値

上
げ
、
特
別
老
人
ホ
ー
ム
へ
の
入
所
制

限
な
ど
、
介
護
難
民
が
大
幅
に
増
え
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
、
ま
た
介
護
を
理
由

に
離
職
す
る
人
も
増
え
る
と
思
わ
れ
ま

す
。医

療
分
野
で
も
、
２
０
１
３
年
の
民

医
連
内
で
の
調
査
で
は
、
経
済
的
理
由

で
医
療
が
受
け
ら
れ
ず
亡
く
な
っ
た
方

が
56
人
に
上
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
氷

山
の
一
角
で
す
。

こ
の
よ
う
に
弱
い
も
の
い
じ
め
の
政

治
が
進
ん
で
い
る
中
で
、
医
療
生
協
は
、

皆
さ
ん
が
安
心
し
て
生
活
し
、
安
心
し

て
医
療
を
受
け
、
十
分
な
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
そ
の

役
割
は
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
の
ご
期
待
に
こ
た
え
ら
れ
る
よ
う
さ

ら
に
奮
闘
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

弱
い
が
故
の
悲
劇
が
お
こ
ら
な
い
よ
う

な
年
に
し
て

い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

本
年
も
よ

ろ
し
く
ご
指

導
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
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今年度の重点方針にそって、毎月第一日曜日の
「元気ハツラツ市」での健康チェックと、医療・介
護・くらし無料相談活動、「脳いきいき」をはじめ
とする班活動、健康講座、組合員訪問など、人と
人のつながりを広げてきました。

生協強化期間を翌月に控える９月、西濃医療生
協にとって初めての「生協学校」を一泊で開催し
ました。講師に、日本医療福祉生協連・藤谷副会
長を迎え、組合員・役職員58人が参加しました。
医療福祉生協の「理念といのちの章典」について
学ぶとともに、生協活
動の全国の経験を学び、
私たちの活動の幅を広
げ、生協強化期間を成
功させるために話し合
いを行いました。
これらを力に、この

「生協強化期間」では、つながりを生かして仲間ふ
やし目標を達成しようと取り組みました。その結
果、10月～12月の３か月で77人の加入、ここ数年
では最高の仲間ふやしになりました。そして一気
に、年間目標である3,700人を超える組合員に到達
することができました。

役員と組合員の皆さんの声かけをとおして36人、
診療所・介護事業所を通じての加入が41人でした。
大勢の方の協力をいただき目標を達成することが
できました。仲間を
ふやし、一人ひとり
の組合員との助け合
い・支えあいの輪を
さらに広げていきた
いと思っています。
これからも、さらに
仲間をふやしていき
ましょう。

西濃医療生協
第２回組合員活動

交流集会のご案内
自分のためになる健康づくりや仲間づくり、助

け合い・支えあいの輪を広げる活動の発表があり

ます。どなたでも気軽に参加できます。

■と き １月25日（日）
９時30分～12時30分

■ところ 介護センターしずさと

毎
月
第
一
日
曜
日
に
、
大

垣
駅
前
通
り
で
開
催
さ
れ

る
「
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
市
」

で
健
康
チ
ェ
ッ
ク

600人を超える方々の参加があった
昨年10月の健康まつり

ご
近
所
の
方
々
も
集
ま
っ
て
の

芋
煮
会
（
西
濃
南
部
支
部
）

「
脳
い
き
い
き
班
会
」
は
、

な
ん
で
も
お
し
ゃ
べ
り

し
て
楽
し
い
集
ま
り
と

好
評
で
す
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11
月
23
日
西
濃
南
部
支
部
恒
例
の
み
か
ん
狩
り
を
実
施

し
ま
し
た
。
小
さ
な
お
孫
さ
ん
も
含
め
て
20
数
名
の
賑
や

か
な
み
か
ん
狩
り
と
な
り
ま
し
た
。「
今
年
は
、
消
毒
の

回
数
を
減
ら
し
た
た
め
に
、
み
か
ん
の
皮
の
表
面
が
少
し

黒
く
な
っ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
」
と
の
こ
と
で
し

た
が
、
味
は
全
く
変
わ
ら
ず
甘
く
て
美
味
し
い
み
か
ん
で

し
た
。
お
孫
さ
ん
の
中
に
は
「
十
個
も
食
べ
て
お
腹
が
一

杯
」
と
お
腹
を
さ
す
っ
て
い
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。
美

味
し
く
綺
麗
な
み
か
ん
に
す
る
た
め
に
は
、
施
肥
・
消
毒
・

摘
果
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
御
苦
労
が
あ
る
よ
う
で
す
。
そ
れ

に
加
え
て
最
近
で
は
、
猿
・
鹿
・
猪
な
ど
に
よ
る
被
害
に

忙
殺
さ
れ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
Ｋ
さ
ん
の
御
苦
労
を
思

い
な
が
ら
、
美
味
し
く
色
づ
い
た
み
か
ん
を
丁
寧
に
摘
み

と
り
ま
し
た
。
昼
食
は
、
庭
に
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
を
敷
い
て

頂
き
、
差
し
入
れ
の
温
か
い
味
噌
汁
や
漬
物
を
頂
き
な
が

ら
昼
食
を
と
り
ま
し
た
。
昼
食
後
、
み
か
ん
畑
の
間
を
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
し
ま
し
た
。
快
晴
で
あ
ま
り
風
も
な
く
山
々
は
紅

葉
真
っ
盛
り
で
気
持
の
よ
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
な
り
ま
し

た
。
来
年
も
ミ
カ
ン
狩
り
が
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。
Ｋ
さ
ん
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
Ｎ
・
Ｔ
）

振
替
休
日
の
11
月
24
日
。
大
人
36
名
子
ど

も
8
名
は
、
好
天
の
下
、
山
歩
き
と
鍋
を
楽

し
み
ま
し
た
。
上
石
津
町
一
ノ
瀬
を
起
点
に

勝
地
峠
を
経
て
多
良
峡
森
林
公
園
へ
。
そ
こ

で
は
、
綾
野
の
バ
ン
バ
ン
か
ら
借
り
た
大
鍋

で
各
々
持
ち
寄
っ
た
多
様
な
具
材
で
の
闇
鍋

（
豚
汁
）。
最
後
は
う
ど
ん
も
入
れ
て
全
員
満

腹
。
大
鍋
を
食
べ
つ
く
し
ま
し
た
。

心
配
し
て
い
た
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
達

も
、
終
着
点
一
ノ
瀬
の
ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク
へ

無
事
た
ど
り
着
き
、「
ま
た
来
年
も
」
と
の
子

ど
も
た
ち
の
声
に
係
は
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。

神
戸
支
部
通
信
員

11
月
18
日
朝
、
前
日
の
雨
も
上
が

り
、
19
人
が
役
場
に
揃
っ
た
こ
ろ
に

は
青
空
に
。

バ
ス
は
ゆ
っ
く
り
春
日
の
里
へ
。

落
ち
着
い
た
集
落
の
そ
ば
を
広
い
新

道
の
方
を
通
る
。
し
ば
ら
く
し
て
小

橋
を
渡
る
。
シ
ン
ボ
ル
の
黄
色
い
建

物
バ
ッ
ク
に
一
同
記
念
に
パ
チ
リ
。

脳
い
き
い
き
班
会
に
参
加
の
方
も
み

え
て
に
ぎ
わ
う
。
野
原
谷
へ
つ
づ
く

川
道
を
歩
い
て
、
山
の
霊
気
を
少
し

呑
ん
で
、
せ
せ
ら
ぎ
の
旋
律
を
楽
し

ん
だ
。

薬
草
の
風
呂
に
浸
か
り
な
が
ら
お

喋
り
が
お
腹
を
す
か
せ
て
く
れ
る
。

さ
て
い
よ
い
よ
薬
善
料
理
の
席
に
つ

き
、
調
理
師
さ
ん
か
ら
効
能
の
説
明

を
受
け
、
う
ん
、
な
る
ほ
ど
と
聞
き

な
が
ら
、
皆
さ
ん
健
康
へ
の
出
会
い

を
楽
し
ん
で
、
食
べ
て
い
る
よ
う
だ
。

あ
と
は
昼
寝
、
カ
ラ
オ
ケ
、
小
さ

な
図
書
室
で
春
日
村
の
村
史
や
書
物

を
見
る
人
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
。
帰
る

前
に
又
風
呂
に
浸
か
っ
て
、
バ
ス
に
。

春
日
の
山
々
に
見
送
ら
れ
て
役
場

に
帰
り
ま
し
た
。



５

赤
坂
10
名
宇
留
生
３
名
の
参
加
者
で
、
小
春
日

和
の
下
11
月
21
日
（
金
）、
２
億
５
千
万
か
ら
３
億

年
前
に
形
成
さ
れ
た
赤
坂
の
大
地
を
踏
み
し
め
紅

葉
も
眺
め
な
が
ら
、
金
生
山
に
登
り
ま
し
た
。

組
合
員
兼
赤
坂
町
研
究
会
会
員
で
も
あ
り
ま
す

野
村
達
雄
さ
ん
の
ガ
イ
ド
で
、
神
代
の
時
代
か
ら

平
成
ま
で
の
歴
史
民
話
を
聞
き
な
が
ら
登
り
始
め

ま
し
た
。

子
（
児
）
安
神
社
で
は
天
皇
家
・
戸
田
家
と
の

縁
の
話
、
当
初
の
祭
神
は
竹
取
物
語
（
か
ぐ
や
姫
）

に
出
て
き
ま
す
。
木
花
咲
弥
姫
と
地
蔵
菩
薩
の
祭

神
が
い
つ
の
間
に
か
神
功
皇
后
・
応
神
天
皇
の
祭

神
に
変
更
に
な
っ
た
お
話
、
児
安
の
森
（
お
茶
屋

屋
敷
）
の
青
竹
が
天
皇
家
の
お
守
り
「
産
刀
」
の

お
話
や
由
緒
（
跨
ぎ
の
石
）
な
ど
、
ま
た
金
生
山

神
社
で
は
十
六
銀
行
の
前
身
赤
坂
銀
行
の
お
話
な

ど
赤
坂
な
ら
で
の
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

こ
の
山
で
は
無
償
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
・
自
治
会
な

ど
に
よ
っ
て

夏
は
（
６
月
）
姫
ボ
タ
ル
、
ユ
ウ

ス
ゲ
、
絶
滅
危
惧
種
も
見
ら
れ
ま
す
の
で
み
な
さ

ん
も
登
っ
て
く
だ
さ
い
。
元
見
晴
ら
し
亭
か
ら
富

士
山
が
見
え
る
日
も
あ
り
ま
す
。
勝
山
と
金
生
山

の
土
質
の
違
い
で
温
古
焼
が
出
来
た
こ
と
も
あ
り
、

鉄
の
生
産
（
赤
鉄
鉱
）
が
古
代
か
ら
あ
っ
た
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。
今
で
も
赤
坂
石
灰
岩
を
新
日

鉄
へ
石
灰
岩
を
運
ん
で
い
る
の
は
、
鉄
を
精
錬
す

る
の
に
化
石
に
含
ま
れ
て
い
る
成
分
が
日
本
で
一

番
不
純
物
が
少
な
い
た
め
と
海
か
ら
の
距
離
が
近

い
た
め
で
す
。

帰
り
に
は
化
石
館
を

訪
れ
、
最
古
の
時
代
を

確
認
し
な
が
ら
組
合
員

の
親
睦
も
図
り
明
日
へ

の
活
力
を
養
い
ま
し
た
。

次
回
の
行
事
予
定
は
、

２
月
22
日
（
日
）
10
時

〜
12
時
の
予
定
で
青
墓

地
区
セ
ン
タ
ー
に
て
健

康
講
座
開
催
し
ま
す
。

（
赤
坂
支
部

宇
津

巖
）

健
康
維
持
の
た
め
、
今
の
生
活
の
中
で
無
理
な
く
で
き
る
運

動
を
探
し
て
い
た
時
、
目
に
入
っ
た
の
が
健
康
フ
ラ
ダ
ン
ス
の

チ
ラ
シ
。
そ
れ
も
月
１
回
土
曜
日
の
午
前
中
、
こ
れ
な
ら
私
も

や
れ
る
か
も
と
申
し
込
ん
だ
の
だ
が
、
日
頃
運
動
ら
し
い
運
動

を
し
な
い
私
の
身
体
は
思
っ
た
以
上
に
動
か
ず
、
た
だ
つ
い
て

い
く
の
に
必
死
で
し
た
。
回
を
重
ね
る
ご
と
に
や
っ
と
動
く
よ

う
に
な
っ
た
と
感
じ
た
時
に
は
も
う
終
了
。
健
康
を
維
持
す
る

た
め
に
始
め
た
フ
ラ
ダ
ン
ス
だ
っ

た
が
、
何
よ
り
こ
の
時
間
は
生

活
か
ら
離
れ
、
気
持
ち
を
切
り

替
え
、
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
の
場
と
な
り
大
切
な
時
間

に
な
り
ま
し
た
。
先
生
の
ク
リ

ス
マ
ス
会
で
見
せ
て
い
た
だ
い

た
フ
ラ
ダ
ン
ス
。
も
う
う
っ
と

り
で
し
た
ね
。
ス
テ
キ
で
し
た

ね
。
そ
れ
に
な
に
よ
り
皆
さ
ん

の
趣
味
の
深
さ
す
ご
い
で
す
ね
。

機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
教
え
て

く
だ
さ
い
。
い
い
時
間
を
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
北
村
美
世
子
）

6
月
か
ら
毎
月
第
3
土
曜
日

計
7
回
関
ケ
原
働
く
婦
人
の

家
及
び
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
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５項目の生活習慣の改善で

癌発生リスクは 40％減少 

６

癌予防のための「５項目の生活習慣」

◎日本人の癌での死亡は、1980年に脳卒中を抜いて１位になり、今は死因の30％を占めています。

その中でも、男女共通では肺癌、大腸癌が増え、男性では前立腺癌、女性では乳癌が目立って増

えています。また、男女とも胃癌、肝臓癌は減少傾向です。

◎これらの癌の発生にかかわる主な要因として70％は生活習慣によると言われています。そこで、

どのような生活習慣が癌発生のリスクなのか（表）また予防するにはどうするか、そしてその効

果は？についてお話しします。

５項目の生活習慣の改善をしましょう。
①喫煙者はタバコをやめる ＝ 多くの癌の発生因子です 受動喫煙も危険です

②お酒を飲むならほどほどに ＝タバコと重なるとさらに高い癌発生因子となります

③体にやさしいバランスよい食事を ＝ 野菜を食べましょう 塩分を減らしましょう 熱いも

のは避けましょう

④日々の生活を活動的に ＝ 適度な運動をしましょう

⑤体格に合った体重を保ち続ける ＝ 肥満でも、痩せすぎでもリスクは高いです

表（国立がん研究センター「科学的根拠に基づく発がん性・がん予防効果の評価・2013.3.」より抜粋

◎これら５項目の生活習慣の改善をいくつ実践したかで

どれぐらい癌発生のリスクが減少したかもデータとし

てあります。（右図）0～１項目を100％として、5項目

の実践では、癌発生のリスクが40％減少するとのこと

です。（国立がん研究センター多目的コホート研究）

◎皆さん、思い当たることがあれば挑戦してみましょう。

自分自身のために、そして大事な家族のためにも。

しずさと診療所 所長 柄澤 正人

（2014年9月21日岐阜県公立高校退職教職員の会での話の一部です）



７

しずさと診療所 診療時間のご案内

※ 水曜日夜の診察で、柄澤医師は慢性疾患特別
診察を担当します（予約のみ）。

※ 金曜日の午前診察は長谷川医師が診察を担当
し、柄澤医師は胃カメラ・エコーを担当しま
す。

※ 第４土曜日の診察は長谷川医師が担当します。

※ 外来リハビリは月・水・金の午前中、通所リハビ
リは月～金の午後に行っています。

月 火 水 木 金 土

8～9時 検査 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤

9～12時
第一診察室 柄澤 柄澤 柄澤 柄澤 長谷川 柄澤※

第二診察室 長谷川 長谷川 長谷川 <検査>
柄澤

14～17時 訪問診療 ー
柄澤

長谷川
柄澤
長谷川

柄澤
柄澤

長谷川

17～19時
第一診察室 柄澤 長谷川 長谷川

第二診察室 柄澤※

＜医療・介護のお問い合わせは＞
▼しずさと診療所

電話 0584-93-1170 FAX 0584-93-1169
〒503-0982 大垣市久徳町153-1

▼デイサービスひのき
電話 0584-93-0310 FAX 0584-93-0311
〒503-0981 大垣市桧町706

▼介護センターしずさと
電話 0584-91-3912 FAX 0584-93-1151
〒503-0981 大垣市桧町1452
・介護支援センター 0584-93-1171
・デイサービスセンター 0584-93-1172
・訪問看護ステーション 0584-93-1173
・ショートステイ 0584-93-1175

４
月
か
ら
変
わ
る
介
護
保
険

制
度
と
暮
ら
し
へ
の
影
響

介
護
保
険
制
度
は
、
３
年
に
１
回
、
制
度
改
定

と
と
も
に
介
護
保
険
料
の
引
き
上
げ
が
実
施
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

今
年
４
月
に
は
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
国
民
に
負

担
を
強
い
る
改
定
が
行
わ
れ
、
介
護
保
険
料
も
大

幅
に
引
き
上
げ
ら
れ
る
見
込
み
で
す
。
昨
年
４
月

に
社
会
保
障
充
実
の
名
目
で
消
費
税
が
導
入
さ
れ

た
に
も
か
か
わ
ら
ず
で
す
。

介
護
保
険
の
変
更
点
（
縮
小
と
負
担
増
）

①
介
護
認
定
で
「
要
支
援
１
」「
要
支
援
２
」
と
認

定
さ
れ
た
方
の
訪
問
介
護
、
通
所
介
護
を
保
険
給

付
か
ら
外
さ
れ
ま
す
。

②
一
定
以
上
の
収
入
（
年
金
収
入
の
み
の
場
合
２

８
０
万
円
以
上
）
が
あ
る
方
の
利
用
料
が
現
在
の

１
割
か
ら
２
割
へ
負
担
が
増
し
ま
す
。

③
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
の
入
所
が
、
要
介
護

３
以
上
の
認
定
者
に
限
定
さ
れ
ま
す
。

④
施
設
入
所
の
場
合
、
所
得
に
応
じ
た
費
用
負
担

軽
減
制
度
が
縮
小
さ
れ
ま
す
。

介
護
保
険
料
の
さ
ら
な
る
引
き
上
げ

現
在
、
各
市
町
に
お
い
て
第
６
期
介
護
保
険
事

業
計
画
の
策
定
審
議
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
制
度

改
定
を
受
け
て
、
介
護
保
険
給
付
か
ら
外
さ
れ
る

要
支
援
認
定
を
受
け
た
方
、
介
護
予
防
が
必
要
な

方
々
へ
の
支
援
事
業
を
ど
う
つ
く
っ
て
い
く
の
か

が
大
き
な
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、
介
護

保
険
料
は
、
今
後
３
年
間
の
需
要
を
見
込
み
、
大

垣
市
で
は
月
額
１
０
０
０
円
程
度
引
き
上
げ
ら
れ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
介
護
保
険
制
度
の
財
政

の
半
分
を
被
保
険
者
の
保
険
料
で
賄
う
仕
組
み
の

た
め
、
利
用
が
増
え
れ
ば
保
険
料
も
増
え
る
と
い

う
構
造
に
問
題
が
あ
り
ま
す
。

西
濃
社
会
保
障
推
進
協
議
会

西
濃
地
域
の
市
町
と
懇
談

西
濃
医
療
生
協
も
加
盟
す
る
西
濃
社
会
保
障
推

進
協
議
会
（
社
保
協
）
で
は
、
毎
年
秋
か
ら
年
末

に
か
け
て
、
西
濃
地
域
の
市
町
に
福
祉
に
関
わ
る

要
望
書
を
提
出
し
懇
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
こ
の
４
月
以
降
、
大
き
く
変
え
ら
れ

よ
う
と
し
て
い
る
介
護
制
度
に
つ
い
て
懇
談
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
要
支
援
の
認
定
を
受
け
た
方
々
が

４
月
か
ら
、
こ
れ
ま
で
利
用
し
て
い
た
訪
問
介
護

や
通
所
介
護
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
の
か
、
そ
の

受
け
皿
と
し
て
「
多
様
な
主
体
に
よ
る
多
様
な
サ
ー

ビ
ス
」
を
提
供
す
る
と
さ
れ
て
い
る
が
、
そ
れ
は

ど
の
よ
う
な
提
供
主
体
あ
る
い
は
内
容
な
の
か
な

ど
に
つ
い
て
、
懇
談
を
行
い
ま
し
た
。

懇
談
で
は
、
ど
の
市
町
の
担
当
者
も
困
惑
し
て

い
る
様
子
で
、「
い
き
な
り
訪
問
介
護
や
通
所
介
護

が
利
用
で
き
な
く
な
る
と
い
う
事
態
は
避
け
た
い
。

新
し
い
受
け
皿
が
今
あ
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、

こ
れ
ま
で
の
事
業
所
に
協
力
を
お
願
い
し
た
い
」

と
い
う
対
応
で
し
た
。
ま
た
、
特
養
入
所
の
制
限

に
つ
い
て
、
要
介
護
１
、
２
で
あ
っ
て
も
、
自
宅

で
の
生
活
が
困
難
な
方
に
は
入
所
が
で
き
る
よ
う

に
、
実
情
に
そ
っ
た
対
応
を
行
う
よ
う
要
望
し
ま

し
た
。



８

揖斐支部主催

①健康講座のお知らせ

■テーマ: 介護保険改定でどうなる私たちの暮らし
■日時: 2月8日(日) 10:00
■場所: 池田町中央公民館 第3会議室
■講師: 長尾拓裕しずさと介護センター長

(主任ケアマネージャー)
参加費は無料です。お知り合いを誘ってお出かけ
ください。

②ステップエクササイズクラブの
お知らせ

＊班の名前と活動場所が変わります！

■日時 1月8(木),22(木) 14:00～
2月12(木),26(木)14:00～

■場所 池田町中央公民館視聴覚室
■参加費 100円(茶菓代)

歩くだけの簡単な体操です。どなたでもご参加い
ただけます。

■期日 1月19日（月） ※雨天の場合 20日
ウォーキング・初級

今年初のウォーキングの会は、岐阜市百々が峰山
麓南斜面の日向道を古津モニュメント広場駐車場
より山頂手前の展望台を目指して歩きます。

■会費 100円と交通費400円
■集合 教育会館 8時20分

しずさと診療所 8時20分
大垣総合体育館 8時45分

■持ち物 雨具、防寒具、弁当、水筒
登山靴または運動靴で

■連絡先 馬渕秀人 0584-91-5687

２月のウォーキングの会は2月16日（月）池田山
麓ウォークの予定です。

大垣中央支部主催 健康講座のご案内

■日時：１月２２日（木）

■場所：大垣市日の出町 西公園内管理棟

（テニスコートの南）

■内容：健康チェック １３：３０～

血圧、体脂肪、骨密度測定

健康講座 １４：００～

「介護保険の何が変わるの？」

講師：長尾拓裕介護センター長

今年４月に介護保険法が改定されます。介護に

ついて聞きたいことはありませんか？どなたで

も参加できますので、お気軽においでください。

連絡先 松岡恵子 090-5854-6428

大橋保子 090-4087-7865

健康委員会主催 健康講座のご案内

「タオル体操」

■日時：３月18日(水) 10時～11時30分

■場所：介護センターしずさと・多目的ホール

■講師：吉川昌子さん

（大垣市保健センター・保健師）

西濃南部支部主催 新春健康のつどい

■日時：２月８日（日）

１０：００～１５：００

■場所：養老中央公民館 １階 和室

■昼食代：８００円

■主な内容

○10:00～ 講演「介護保険制度について」

講師:川口智也課長（養老町健康福祉課）

○11:45～ 昼食

○12:45～ 健康チェックと筋力・バランス体操

交流など

○14:45 閉会

多重債務（破産・再生・任意整理）、離婚・親
権、遺産相続、交通事故、労働災害、医療事
故、消費者被害、損害賠償など。提携弁護士
がご相談をお聞きします。

日時：１月15日(木)13～15時
２月19日(木)13～15時

場所：しずさと診療所内
○相談料：無料
○相談時間：３０分
○事前申込みが必要です。

本部電話 0584-92-3268


